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Целью данного предмета является ознакомление 

учащихся с основными понятиями христианской 

нравственности и рассмотрение наиболее актуальных 

нравственных проблем, с которыми может столкнуться 

теолог в своей практической деятельности. 

Задачами курса является уяснение учащимися 

православного христианского нравственного учения, его 

особенностей и формирование православного взгляда на 

современные нравственные проблемы общества. 
В результате освоения дисциплины обучающийся 

должен знать: основные положения нравственного 
учения Церкви, заповеди богооткровенного 
нравственного закона и их толкование святыми отцами, 
обязанности православного христианина и основы 
православной аскетики; уметь: излагать базовые 
теологические знания, выявлять междисциплинарные 
связи и анализировать проблемы и задачи, связанные с 
основными видами профессиональной деятельности; 
владеть: православной аскетической терминологией; 
навыками православного духовно-нравственного 
совершенствования; основами педагогического 
мастерства. 

 

 

 

 

 

 

Тематика лекционных занятий 

 

Тема 1. Понятие о науке «Нравственное 

богословие». 

История науки, ее периодизация. Место науки в 

ряду других богословских дисциплин. Предмет и 

источники дисциплины. Отличие Нравственного 

богословия от философской этики. Основные вопросы 

христианской нравственности. 

 

Тема 2. Понятие о нравственности. 

Нравственность естественная и богооткровенная. 

Основание православного нравственного учения: 

антропологические, христологические и 

сотериологические. Понятие о двух видах 

нравственности. Реальность естественного 

нравственного закона и признание его всеобщего 

характера в православном богословии. Чувство совести. 

Религия и нравственность. Адиафора. Вера и добрые 

дела. Православное понимание цели нравственной 

жизни. 

 

Тема 3. Богооткровенный нравственный 

закон. 

Необходимость Богооткровенного закона для 

нравственной жизни. Ветхозаветный нравственный закон 

святого пророка Моисея. Содержание ветхозаветного 

нравственного закона, его характеристика. Отличие его 
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от языческих нравственных кодексов. Значение 

богооткровенного ветхозаветного нравственного закона. 

Евангельский нравственный закон. Заповеди блаженства, 

их нравственный смысл. Заповеди блаженств как единая 

система восхождения в добродетелях. 

 

Тема 4. Грехопадение и воздействие его на 

дух, душу и тело человека. 

Совершенство человеческой природы в райском ее 

состоянии. Цель творения человека и его 

предназначение. Грехопадение прародителей: причины и 

обстоятельства. Последствия грехопадения: тленность и 

смертность. Состав человеческой природы после 

грехопадения и его влияние на нравственное поведение 

человека. 

 

Тема 5. Понятие о грехе. Причины греха. 

Греховные помыслы. 

Грех как нравственное зло. Определение греха. 

Сущность греха. Грех и свобода человека. Влияние греха 

на человека. Греховные состояния человека. Причины 

греха: неправильное устроение ума, недолжное 

расположение чувств и ложное направление воли. 

Нечистые, злые и власфемические помыслы. 

 

Тема 6. Греховные страсти. Развитие греха и 

переход его в страсть. 

Определение страсти. Страсть как неестественное 

состояние человеческой природы. Необходимость 

борьбы со страстями. Святые отцы о греховных страстях. 

Страсть как причина греха. Развитие страстного помысла 

и грех. Этапы развития греховной страсти. Последствия 

греха. Основные греховные страсти. 

 

Тема 7. Понятие о христианской 

добродетели. 

Определение добродетели. Источник добродетели. 

Недостаточность естественной добродетели. Святые 

отцы о добродетели. Смысл и значение добродетели для 

христианина. Стяжание добродетели как результат 

победы над греховными страстями. Основные 

добродетели, противоположные греховным страстям. 

 

Тема 8. Любовь как основная христианская 

добродетель. 

Любовь как высшая добродетель. Любовь к Богу и 

ближнему. Любовь как служение людям. Заблуждения 

относительно этой добродетели. О любви к врагам. Ложь 

непротивленчества. Любовь к врагам как высшее 

проявление христианской добродетели. Средства к 

приобретению и сохранению любви.  

 

Тема 9. Свобода и нравственность. 

Духовный подвиг. 

Нравственная свобода человека. Свобода и 

нравственное самоопределение личности. Вопрос о 

свободной воле человека. Личная и естественная воля 

человека: их проявление и взаимодействие. Духовный Са
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подвиг. Борьба с грехом. Аскетика, ее необходимость для 

православного христианина. Покаяние. На пути к 

обожению: очищение, просвещение и совершенство. 

Этапы раскрытия благодати в человеке. О духовности. О 

прелести духовной. Значение богослужения и Таинств в 

деле спасения христианина. 

 

Тема 10. Нравственные обязанности 

христианина. 

Заповеди и нравственная жизнь. Обязанности 

христианина по отношению к Богу: церковные заповеди. 

Молитвенная жизнь. Нравственность в семье: семейные 

обязанности христианина. Отношение к здоровью, 

занятие спортом. Христианин как член общества и 

государства. Патриотизм. Отношение к политике. 

Проблемы современного общества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИКА И ВОПРОСЫ К СЕМИНАРСКИМ 

ЗАНЯТИЯМ 

 

Семинар 1. Понятие о нравственности. 

Нравственность естественная и богооткровенная. 

1. Основание православного нравственного 

учения: антропологические, 

христологические и сотериологические. 

2. Понятие о двух видах нравственности.  

3. Чувство совести. Религия и нравственность.  

4. Адиафора. Вера и добрые дела.  

 

Семинар 2. Богооткровенный 

нравственный закон. 

1. Необходимость Богооткровенного закона для 

нравственной жизни. 

2. Ветхозаветный нравственный закон святого 

пророка Моисея. 

3. Содержание ветхозаветного нравственного 

закона, его характеристика.  

4. Евангельский нравственный закон.  

 

Семинар 3. Грехопадение и воздействие его 

на дух, душу и тело человека. 

1. Совершенство человеческой природы в 

райском ее состоянии.  

2. Цель творения человека и его 

предназначение.  

3. Грехопадение прародителей: причины и Са
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обстоятельства.  

4. Последствия грехопадения: тленность и 

смертность.  

 

Семинар 4. Понятие о грехе. Причины 

греха. Греховные помыслы. 

1. Определение греха. Сущность греха. Грех и 

свобода человека.  

2. Греховные состояния человека.  

3. Причины греха.  

4. Нечистые, злые и власфемические помыслы. 

 

Семинар 5. Греховные страсти. Развитие 

греха и переход его в страсть. 

1. Страсть как неестественное состояние 

человеческой природы.  

2. Необходимость борьбы со страстями.  

3. Святые отцы о греховных страстях.  

4. Этапы развития греховной страсти. 

Последствия греха.  

 

Семинар 6. Понятие о христианской 

добродетели. 

1. Определение добродетели. Источник 

добродетели.  

2. Недостаточность естественной добродетели.  

3. Святые отцы о добродетели.  

4. Основные добродетели, противоположные 

греховным страстям. 

 

Семинар 7. Любовь как основная 

христианская добродетель. 

1. Любовь как высшая добродетель.  

2. Любовь к Богу и ближнему. Любовь как 

служение людям.  

3. Любовь к врагам как высшее проявление 

христианской добродетели.  

4. Средства к приобретению и сохранению 

любви.  

 

Семинар 8. Свобода и нравственность. 

Духовный подвиг. 

1. Свобода и нравственное самоопределение 

личности.  

2. Личная и естественная воля человека: их 

проявление и взаимодействие.  

3. Аскетика, ее необходимость для 

православного христианина.  

4. Покаяние. На пути к обожению: очищение, 

просвещение и совершенство.  

 

Семинар 9.Нравственные обязанности христианина. 

1. Заповеди и нравственная жизнь.  

2. Обязанности христианина по отношению к 

Богу: церковные заповеди.  

3. Нравственность в семье: семейные 

обязанности христианина.  

4. Отношение к здоровью, занятие спортом.  Са
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Темы эссе и рефератов  

(предлагаются в качестве заданий для самостоятельной 

работы, а также для промежуточной отчѐтности): 

1. Естественный нравственный закон в учении 

святого апостола Павла и отцов Церкви. 

2. Закон Моисеев и кодекс Хаммурапи. 

3. Нравственный смысл Евангельских заповедей по 

учению отцов Церкви. 

4. Связь нравственности и религиозного 

мировоззрения. 

5. Личность как образ Божий в человеке. Святые 

отцы об образе Божием. 

6. Святые отцы о совести и ее значении для 

христианина. 

7. Совесть и нравственная свобода человека. 

8. Совесть в «Аскетических опытах» свт. Игнатия 

(Брянчанинова) и письмах свт. Феофана 

Затворника. 

9. Нравственное значение христианских догматов. 

10. О роли совести в нравственной жизни человека по 

произведениям художественной литературы. 

11. Грехопадение как причина появления зла. 

12. Тление естества и грех по преп. Максиму 

Исповеднику. 

13. Греховные страсти и борьба с ними по учению 

святых отцов. 

14. Отношение Православной Церкви к войне и 

патриотизму. 

15. Христианское отношение к богатству. 

16. Учение о нравственной свободе в православном 

богословии. 

17. Отношение Православной Церкви к учению 

пацифизма. 

18. Православный взгляд на демографическую 

проблему. 

19. Понимание свободы в светском гуманизме. 

20. Обязанности христианина: церковные заповеди. 

21. Добродетели противоположные основным 

греховным страстям. 

22. Христианская добродетель трезвения. 

23. Христианская добродетель умиления. 

24. О духовной жизни в семье по учению Паисия 

Святогорца. 

25. Опыт ложной духовности: прелесть. 

26. Отношение Православной Церкви к смертной 

казни. 

27. Отношение Православной Церкви к эвтаназии. 

28. Отношение Православной Церкви к болезни и 

страданию. 

29. Отношение Православной Церкви к спорту. 

30. Патриотизм и «уранополитизм». 

31. Учение об умной молитве у преп. Григория 

Синаита. 
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Вопросы к зачету 

1. Понятие о науке «Нравственное богословие». 
История науки. 

2. Понятие о нравственности. Нравственность 
естественная и богооткровенная. 

3. Богооткровенный нравственный закон 
4. Грехопадение и воздействие его на дух, душу и 

тело человека. 
5. Понятие о грехе. Причины греха. Греховные 

помыслы. 
6. Греховные страсти. Развитие греха и переход 

его в страсть.  
7. Понятие о христианское добродетели. 
8. Любовь как основная христианская 

добродетель. 
9. Свобода и нравственность. Духовный подвиг. 
10. Нравственные обязанности христианина.  

 

 

 

 

 

 

 

Основная литература: 

1. Белов В.Н. Аскетика в русской духовной традиции. 

– Саратов: Изд-во Сарат. ун-та, 2011. 

2. Викторов В.Ю. Религиоведение. Учебник для 

вузов. [Электронный ресурс]. – М.: Издательство 

Юрайт, 2011. 

3. Библейские исследования: сб. ст. – М.: Б. и., 1997. 

4. Болотов В.В. Лекции по истории древней церкви. – 

Т. 4: История церкви в период вселенских соборов. 

– М.: Издат. отд. Спасо-Преображ. Валаам. 

Ставропигиал. монастыря: АКБ "Алина-Москва", 

1994. 

5. Бриллиантов А.И. Лекции по истории древней 

Церкви. – СПб.: Изд-во Олега Абышко, 2007. 

6. Викторов В.Ю. Религиоведение. Учебник для 

вузов. [Электронный ресурс]. – М.: Издательство 

Юрайт, 2011. 

7. Вольнов В. Приглашение в философию. 

Христианство. – СПб.: Дмитрий Буланин, 2003. 

8. Григорий Палама (архиепископ 

Фессалоникийский). Триады в защиту священно-

безмолвствующих. – М.: Канон, 1995. 

9. Карсавин Л.П. Монашество в средние века: [учеб. 

пособие]. – М.: Высш. шк., 1992. 

10. Карсавин Л.П. Святые отцы и учители Церкви 

(раскрытие православия в их творениях). – М.: 

Изд-во Моск. ун-та, 1994. 

11. Кимелев Ю.А. Философия религии: сист. очерк. – 
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М.: Издат. Дом "Nota Bene", 1998. 

12. Классики мирового религиоведения: антол. – М.: 

Канон, 1996. 

13. Назаров В.Н. Введение в теологию. – М.: 

Гардарики, 2004. 

14. Скляревская Г.Н. Словарь православной церковной 

культуры. – СПб.: Наука, 2000. 

15. Хлебосолов Е.И. Метафизические основания 

христианства. – СПб.: Алетейя, 2007. 

16. Хоружий С.С. О старом и новом. – СПб.: Алетейя, 

2000. 

17. Шахнович М. Религиоведение: Учебное пособие 

[Электронный ресурс]. – СПб.: Питер, 2009. 

18. Экономцев Иоанн (игумен). Православие. 

Византия. Россия [Текст] : сб. ст. / И. Экономцев. – 

М.: Христ. лит., 1992. 

 

Интернет-ресурсы:  

www.bogoslov.ru  

http://www.pravenc.ru 

http://www.hesychasm.ru/index.php 
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