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Личностно - профессиональное развитие, нравственность и духовность  в зрелом 
возрасте.  
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Копинг-стратегии. Виды стрессовых ситуации. Когнитивно-феноменологический под-
ход - это теория преодоления стресса по лазарусу (r. Lazarus). 
Классификация копинг-стратегий.  
 

ВВЕДЕНИЕ 

Настоящее учебное пособие «Актуальные проблемы возрастной психологии 

учебное пособие: часть первая» и «Актуальные проблемы возрастной психологии 

учебное пособие: часть вторая» предназначено для бакалавров факультета психоло-

гии Саратовского государственного университета им. Н.Г.Чернышевского, обучаю-

щихся по направлению «Психология» в рамках образовательной программы «Психо-

логия развития и возрастная психология». Дисциплина «Психология развития и воз-

растная психология» является курсом, включенным в базовую (общепрофессиональ-

ную) часть профессионального цикла.  

Каждая из двух частей пособия состоит из семи занятий. Все 14 занятий имеют 

единую структуру: план занятия; содержание, которое раскрывается основными тео-

ретическими положениями и образами, визуализирующими информацию и способст-

вующими лучшему её запоминанию; базовые определения, маркированные как «Про-

фессиональный словарь!» 

Учебное пособие призвано способствовать формированию у студентов систе-

мы представлений об общих закономерностях психического развития человека в ходе 

онтогенеза; умений научно и практически ориентироваться в решении актуальных 

психологических задач современности, в частности, задач развития, воспитания и 

обучения. 

Пособие составлено с учётом требований ФГОС ВПО, рекомендаций и 

Примерной ООП ВПО по направлению и профилю подготовки  бакалавров. 
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