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Учебно-методическое пособие адресовано студентам высших учебных заведений 

всех форм обучения бакалавриата по направлению «туризм», изучающим дисциплину 

«География туризма России». 

Учебно-методическое пособие содержит материалы для самостоятельной и 

практической работы студентов. В него включены тестовые задания для закрепления 

полученных на лекциях знаний студентов и осуществления текущего контроля этих 

знаний преподавателем. В пособии даются рекомендации по выбору наиболее значимых 

туристских центров и объектов туристского интереса и нанесению их на контурную 

карту. Это способствует углублению исследовательского подхода студентов к изучению 

тенденций развития туризма в регионах России и формированию умений 

картографирования объектов туризма. В каждой теме сформулированы вопросы и 

практические задания для самостоятельной работы. Практикум завершают списки 

основной и дополнительной литературы по теме курса, адреса Интернет-сайтов по 

туризму,  вопросы для подготовки к зачету. 

Учебно-методическое пособие также может быть полезно тем, кто интересуется 

проблемами развития туризма в регионах России. 

 

 

 
 

 

 

РЕКОМЕНДУЮТ К ОПУБЛИКОВАНИЮ: 

 

кафедра Туризма и культурного наследия Института истории и  

международных отношений Саратовского государственного университета  

имени Н. Г. Чернышевского (протокол № 2 от 28 сентября 2016 г.), 

Научно-методическая комиссия Института истории и  

международных отношений Саратовского государственного университета  

имени Н. Г. Чернышевского (протокол № 1 от 30 сентября 2016 г. ) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Развитие туризма имеет большое значение как для Российской Федерации в 

целом, так и субъектов и муниципальных образований страны частности. Россия 

располагает огромным потенциалом для развития внутреннего и въездного 

туризма. Максимальная реализация туристского потенциала является основной 

задачей Стратегии развитии туризма в России. 

В последние годы отечественная туристская сфера начала активно меняться 

под влиянием экономической ситуации и мировых геополитических процессов. В 

связи с существенным ростом внутреннего и въездного туризма представляется 

важным изучение особенностей и конкурентных преимуществ развития туризма в 

российских регионах. 

Российские туроператоры работают, в основном, с одними и теми же 

традиционными туристским центрами страны, слабо представляя всю 

многогранную палитру российского туризма.  

Отсутствие научно обоснованных предложений по развитию туризма 

затрудняет деятельность предпринимателей, готовых инвестировать средства в 

российский туризм. Курс «география туризма», целью которого является изучение 

географических особенностей и закономерностей организации и развития туризма 

в России, формирование у студентов знаний туристского потенциала регионов 

России, занимает важное место в системе подготовки специалистов в области 
туризма. В результате изучения дисциплины у студентов должны сформироваться 

устойчивые ментальные образы туристских районов России.  

Вместе с тем, следует отметить, что данный курс имеет достаточно слабое 

научное и учебно-методическое обеспечение. Существующая туристская 

литература лишь обозначает реальный потенциал туристских районов России. В 

связи с этим предлагается в качестве источников информации использовать 

путеводители и материалы Интернет, в значительной мере расширяющие 

информационный рынок.  

Дисциплина «География туризма России» входит в учебный модуль 

«География» и включена в базовую часть основной образовательной программы  

ФГОС ВО по направлению подготовки 43.03.02 «Туризм». Преподавание 

дисциплины включает в себя лекции, практические занятия и промежуточную 

аттестацию в виде зачета. Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные 

единицы 108 часов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

•Знать: источники и базы данных по географии туризма России; приемы анализа и 

обработки туристско-географической информации; географические особенности и 

закономерности развития туризма в регионах России; географию туристских 

центров различной специализации в России; туристский потенциал российских 

регионов; географию туристских ресурсов; картографический, сравнительно-

географический, статистический методы исследования в географии туризма; 

•Уметь: работать со справочными и информационными материалами по географии 

туризма России; анализировать географические и тематические карты;  найти и 

анализировать основные тенденции на рынке национального туризма; 

использовать карты, путеводители для изучения условий и возможностей развития 
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туризма в регионах России; проводить мониторинг внутреннего рынка туристских 

услуг; выявлять причинно-следственные связи в формировании тех или иных 

туристских центров; применять методики оценивания естественных и созданных 

предпосылок для развития  туризма в регионах России; оценивать конкурентные 

преимущества и проблемы развития туризма; применять картографический метод 

исследования туризма; 

•Владеть: навыками самостоятельного определения специализации и 

особенностей развития российских туристских центров;  современными 

информационными технологиями для поиска, интерпретации и презентации 

туристско-географической информации; методами анализа природных, 

культурных, социально-экономических факторов для создания эффективных туров 

въездного и внутреннего туризма; навыками картографической деятельности; 

общими принципами анализа туристского потенциала регионов России; 

методиками работы со статистическими материалами, современными 

геоинформационными технологиями для поиска, интерпретации и презентации 

туристско-географической информации. 

 

Календарный план дисциплины 

 

№ 

п/

п 

Раздел 

дисциплины 

Семе

стр 

Неде

ля 

семе

стра 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

(по неделям 

семестра)  

Формы 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

Всег

о 

часо

в 

Лекц

ии 

 

Сем

инар

ы 

КС

Р 

 

 Итого по 

дисциплине 

3  108 18 36 54 

1 Теоретические 

основы курса 

«География 

туризма России»  

3 1/- 4 2 - 2  

2 Особенности и 

структура 

национального 

туристского 

рынка 
 

3 2/1,2 

 

 

12 2 4 6 Контрольная 

работа № 1; 

дискуссия 

 

3 Особые 

экономические 

зоны России 

туристско-

рекреационного 

типа 

3 3/3 

 

8 2 2 4 Контрольная 

работа № 2; 

Отчет по 

политико-

административной 

карте России 
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(субъекты РФ, их 

столицы) 

4 Природно-

ресурсный 

потенциал России 

3 -/4,5 12 - 4 8 Работа с 

контурной картой 

№ 1; 

контрольная 

работа № 3; 

творческое 

задание № 1 и 2 

5 География 

объектов 

Всемирного 

природного и 

культурного 

наследия 

ЮНЕСКО 

3 -/6,7 10 - 4 6 Задания по 

контурной карте 

№ 2; 

Контрольная 

работа № 4 

6 География 

приморского 

туризма 

3 4/8 

 

6 2 2 2 Контрольная 

работа № 5 

7 География 

горнолыжного 

туризма 

3 5/9 

 

6 2 2 2 Работа с 

контурной картой 

№ 3 

8 География 

лечебно-

оздоровительного 

туризма 

3 6/10 

 

6 2 2 2 Контрольная 

работа № 6 

Работа с 

контурными 

картами № 4 

Задание — 

исследование № 1 

9 География 

культурно-

познавательного 

туризма 

3 7/11 

 

6 2 2 2 Контрольная 

работа № 7 

10 География 

экологического 

туризма 

3 8/- 4 2 - 2 Контрольная 

работа № 8 

11 Туристский 

потенциал 

Европейского 

Севера и Северо-

Запада России 

3 -/12 4 - 2 2 Работа с 

контурной картой 

№ 8-9 Задание- 

исследование № 2 

12 Туристский 

потенциал 

Центрального  и 

Центрально-

Черноземного  

3 -/13 4 - 2 2 Работа с 

контурной картой 

№ 5,  № 6 
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районов России 

13 Туристский 

потенциал Волго-

Вятского, 

Поволжского и 

Уральского 

районов 

3 -/14 4 - 2 2 Задания по 

контурной карте 

 

№ 7, 10, 12 

14 Туристский 

потенциал Юга 

России 

3 -/15 4 - 2 2 Работа с 

контурной картой 

№ 11 

 

 

15 Туристский 

потенциал 

Западной Сибири 

Восточной 

Сибири и 

Дальнего Востока 

3 -/16 4 - 2 2 Работа с 

контурной картой 

№ 13-17 

16 Маркетинговые 

мероприятия по  

продвижению 

российского 

туризма 

3 9/17,

18 

 

14 2 4 8 Решение кейсов 

Деловая игра 

«Туристсая 

выставка 

«Путешествуй по 

регионам России!» 

 Промежуточный 

контроль 

3  108 18 36 54 Зачет 

 

 

Тема 1. 

Теоретические основы курса «География туризма России» 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. «География туризма России» в системе географических наук; 
2. Объект и предмет курса; 
3. Цели и задачи курса; 
4. Определение понятий «туристский центр», «туристский регион», 

«туристский район», «территориально-рекреационные системы» (ТРС); 

5. Туристское районирование России; 
6. Районообразующие принципы; 
7. Туристская специализация районов России. 

 

Создание материалов-презентаций (творческое задание)  
В целях популяризации туристских возможностей России в рамках 

федеральной целевой программы по развитию туризма, действующей до 2018 года, 

продвижение российского турнаправления на зарубежных рынках является одной 
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из приоритетных задач. Предусмотрены организация пресс-туров, участие в 

выставках и презентациях, рекламные кампании на телевидении и в сети Интернет, 

продвижение в соцсетях.  

Создать презентацию — электронную визитку «Добро пожаловать в 

Россию!», способствующую формированию привлекательного туристского образа 

страны. 

Методические рекомендации 

Образ территории – это представление об особенностях той или иной 

территории, некая «картинка», которая формируется на основе чувственного 

восприятия территории.  

Образ региона складывается из следующих впечатлений: 

1. впечатление от знакомства туриста с климатом, ландшафтами 

территории, ее растительным и животным миром (пейзажный образ); 

2. впечатление от знакомства с населением страны, с особенностями 

культуры и традиций народов, с их образом жизни, одеждой, фольклором, нравами 

и обычаями, праздниками (этнографический образ); 

3. впечатление от ознакомления с памятниками историки и культуры, 

архитектурными ансамблями городов (историко-культурный образ); 

4. впечатления от национальной литературы и искусства, посещения 

картинных галерей (литературно-художественный); 

Разработать уникальную рекламную идею, отражающую неповторимость и 

самобытность регионов России (рекламный текст, визуальный ряд, 

информационное сопровождение; придумать краткий и афористичный слоган, 

подчеркивающий уникальность и ценность страны, как туристского направление). 

 

Примерные требования к оформлению презентации 

Оформление слайдов 

Стиль •   Соблюдайте единый стиль оформления. 

 Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой 

презентации. 

 Вспомогательная информация (управляющие кнопки) 

не должны преобладать над основной информацией 

(текст, рисунки). 

 

Фон •   Для фона выбирайте более холодные тона (синий или 

зеленый). 

Использование 

цвета 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех 

цветов: 

 один для фона, один для заголовков, один для текста. 

 Для фона и текста используйте контрастные цвета. 

 Обратите особое внимание на цвет гиперссылок (до и 

после использования). 

 

Анимационные 

эффекты        

Используйте возможности компьютерной анимации для 

представления информации на слайде. 

•Не стоит злоупотреблять различными анимационными 
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эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания 

информации на слайде. 

 

Представление информации 

Содержание 

информации   
 Используйте короткие слова и предложения. 

 Минимизируйте количество предлогов, наречий, 

прилагательных. 

 Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 

информации на 

странице 

 

 Предпочтительно горизонтальное расположение 

информации. 

 Наиболее важная информация должна располагаться в 

центре экрана. 

 Если на слайде располагается картинка, надпись должна 

располагаться под ней. 

Шрифты 

 
 Для заголовков - не менее 24. 

 Для информации - не менее 18. 

 Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния. 

 Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной 

презентации. 

 Для выделения информации следует использовать жирный 

шрифт, курсив или подчеркивание. 

 Нельзя злоупотреблять прописными буквами 

 (они читаются хуже строчных букв). 

Способы 

выделения 

информации 

 

Следует использовать: 

 рамки, границы, заливку; 

 разные цвета шрифтов, штриховку, стрелки; 

 рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее 

важных фактов 

Объем 

информации 

 

 Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: люди могут единовременно запомнить не 

более трех фактов, выводов, определений. 

 Наибольшая эффективность достигается тогда, когда 

ключевые пункты отображаются по одному на каждом 

отдельном слайде. 

Виды слайдов 

 

Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды 

слайдов: 

 с текстом; 

 с таблицами; 

 с диаграммами. 
 

Тема 2.  

Особенности и структура национального туристского рынка 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 
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1. География въездного туристского потока в Россию; 

2. Динамика въездного туристского потока в РФ; 

3. Структура въездного туристского потока; 

4. Проблемы развития туризма России и пути их решения; 

5. География и динамика развития рынка внутреннего туризма в РФ; 

6. Региональные рынки спроса и предложения туристских услуг; 

7. Проблемы рекреационного освоения и перспективы развития национального 

туристского рынка. 
 

Контрольная работа  
Составить SWOT-анализ  факторов, влияющих на развитие туризма в России 

Таблица 
SWOT-анализ  факторов, влияющих на развитие туризма в России 

1. Сильные стороны  (S) 2. Слабые стороны  (W) 

 

 

 

 

3. Возможности   (O) 4. Угрозы   (T) 

 

 

 

 

 

Из анализа ключевых факторов успеха выделить конкурентные преимущества 

развития туризма России. 
 

Подготовка и участие в дискуссии «Кто виноват в кризисе в туристской отрасли 

в 2014 г.?» 

Туристская отрасль в 2014 году в самый разгар сезона отпусков претерпела 

значительные изменения. Многие российские и зарубежные туроператоры 

прекратили свою работу. Участники дискуссии должны представить точку зрения и 

взгляд на кризисную ситуацию 4-х заинтересованных сторон: политиков, 

экономистов, туроператоров и Федерального агентства по туризму.  

Дискуссия  включает этапы: 

Подготовительный: студенты делятся на микрогруппы. Группы обсуждают 

проблему и определяют свою точку зрения на нее. От каждой группы выбирается 

представитель, который будет отражать и отстаивать позицию группы перед 

другими участниками. 

Группы: 

 экономисты (например, они оценивают изменение уровня доходов 

населения, колебания курсов валют и т.д.) 

 политологи (например, оценивают изменение политической ситуации, 

международных отношений и т.д.) 

 представители туроператорских компаний (представляют проблему глазами 

руководителей туристских фирм) 

 Федеральное агентство по туризму (выражают точку зрения  

исполнительной власти, предлагают меры по стабилизации и выхода и 

кризиса) 
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 экспертная группа (выносит общую оценку) 

обсуждение проблемы: представители микрогруппы обсуждают проблему. 

Остальные участники наблюдают за ходом дискуссии, занимая позицию 

аналитиков, оценивают содержание и форму выступлений, степень их 

убедительности, особенности стиля общения дискутирующих.  
«Политологи», «экономисты», «туроператоры» и «Федеральное агентство по 

туризму» должны предложить свои пути выхода из сложившейся ситуации на 

туристском рынке и попытались спрогнозировать дальнейшее развитие событий.  

В завершении дискуссии экспертная группа систематизирует информацию и 

делает общие выводы. Судья-эксперты оценивают выступления команд, 

определяют самых убедительных спикеров. 

Методические рекомендации к организации дискуссии: 

Дискуссия — это обсуждение участниками семинара какого-либо спорного 

вопроса или проблемы. Дискуссия в методическом отношении более сложная 

форма учебного занятия. Она, как правило, на семинаре возникает стихийно и есть 

опасность уйти в "пустые" разговоры. Избежать этого поможет умение слушать 

оппонента, обобщать полученную информацию, аргументировать свою точку 

зрения, привлекая в этих целях имеющийся запас знаний, примеры, факты. 

Главное в дискуссии — наличие проблемы, ее доступность для обсуждения в 

группе и разрешение путем дискуссионного обсуждения. Решений может быть и 

несколько и не обязательно, что все придут к общему выводу. Важно, чтобы 

каждый участник разобрался в проблеме, увидел возможности ее решения и уяснил 

основные методологические подходы к ней. 

При такой подготовке семинарское занятие пройдет на необходимом 

методологическом уровне и принесет интеллектуальное удовлетворение всей 

группе. 

Правила дискуссии. 

1. Спорь по существу, а не из-за пустяков. 
2. Критикуй идею, а не человека. 
3. Уважай точку зрения того, с кем споришь. 
4. Прежде чем излагать свою точку зрения по возможности кратко и точно 

сформулируй ответную точку зрения. 

5. Не приклеивай ярлыков к тому, с кем споришь. 
6. Стремись установить истину, а не показать свое знание и красноречие. 

7. Будь самокритичен, умей с достоинством отступить в случае поражения. 

Правила ведения дискуссии. 

 Нельзя критиковать людей – только их позиции и мнения. 

 Цель дискуссии – не в победе, а в поиске согласия. 

 Все участники должны быть вовлечены в обсуждение. 

 Желающие взять слово должны попросить разрешения у ведущего. 

 Каждый участник имеет право и возможность высказаться. 

 Обсуждению подлежат все высказанные мнения. 

 Участники имеют право изменить свою позицию под воздействием фактов и 

аргументов. 
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 Необходимо подводить промежуточные и конечные выводы. 

 

Памятка участнику дискуссии. 

1. Прежде чем выступать, четко определи свою позицию. 
2. Проверь, правильно ли ты понимаешь проблему. 
3. Внимательно слушай оппонента, затем излагай свою точку зрения. 
4. Помни, что лучшим способом доказательства или опровержения являются 

бесспорные факты. 

5. Не забывай о четкой аргументации и логике. 
6. Спорь честно и искренне, не искажай мыслей оппонентов. 
7. Говори ясно, точно, просто, отчетливо, своими словами, не “по бумажке”. 
8. Имей мужество признать правоту оппонента, если ты не прав. 
9. Никогда не “навешивай ярлыков”, не допускай грубостей и насмешек. 
10. Заканчивая выступления, подведи итоги и сформулируй выводы. 

 

Тема 3.  

Особые экономические зоны России туристско-рекреационного типа 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Понятие «особая экономическая зона туристско-рекреационного типа»; 

2. Характеристика и привлекательность ОЭЗ Калининградской области - 

«Куршская коса»; 

3. ОЭЗ в Краснодарском крае; 
4. ОЭЗ в Ставропольском крае - «Кавказские Минеральные Воды; 

5. ОЭЗ в Алтайском крае - «Бирюзовая Катунь»; 
6. ОЭЗ в Республике Алтай - «Алтайская долина»; 
7. ОЭЗ в Республике Бурятия - «Байкальская гавань»; 
8. ОЭЗ  в Иркутской области на территории п. Листвянка; 
9. ОЭС на о. Русский Приморского края; 
10. Современное состояние функционирования ОЭЗ. 

Контрольная работа 
Используя материал лекции и дополнительные информационные источники 

заполнить таблицу «Опыт и перспективы развития ОЭЗ туристско-рекреационного 

типа» 

ОЭЗ ТРТ (год 

создания) 

Современный 

статус ОЭЗ 

Наиболее 

значимые 

туристские 

ресурсы 

Виды туризма, 

получившие 

развитие в ОЭЗ 

Перспективы 

развития туризма 

(стратегии) 
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Тема 4.  

Природно-ресурсный потенциал России 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Географическое положение России, как предпосылка развития туризма; 
2. Климат России; 
3. Природные зоны России; 
4. Уникальные природные объекты и явления России; 
5. Пейзажная аттрактивность России. 

 

Работа с контурной картой «Физико-географическая карта России» 
нанести на контурную карту России физико-географические объекты, указанные в 

таблице, выучить и отчитаться по настенной карте на семинаре 

 

Полуострова 

Кольский, Канин, Чукотский, Камчатка, 

Крымский, Керченский, Куршская коса, 

Ямал, Гыданский, Таймыр 

Острова и  архипелаги 

Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, 

Северная Земля, Новосибирские острова, 

Сахалин, Валаам, Кижи, Соловецкие, 

Рудольфа, Вайгач, Колгуев, Врангеля, 

Диомида, Командорские, Курильские 

острова, Шантарские, Русский, Ольхон 

Заливы, проливы 

Финский залив, Анадырский залив, 

Залив Шелихова, Берингов пролив, 

Пролив Лаперуза, Финский, Варангер-

фьорд, Кандалакшский, Обская губа, 

Пенжинская губа, Сахалинский, 

Терпения, Петра Великого  

проливы: 

Горло Белого моря, Карские Ворота, 

Дмитрия Лаптева, Берингов, Керченский, 

Кунаширский, Лаперуза, Татарский. 

Моря 

Берингово, Чукотское, Японское, Лаптевых, 

Охотское, Восточно-Сибирское, Карское,                              

Белое, Баренцево, Азовское, Черное                                  

Балтийское. 

Реки, озёра 

Волга, Дон, Ока, Кама,                                              

Байкал, Северная Двина,  Ангара, Обь, 

Енисей, Лена, Амур, Нева, Волхов, 

Свирь, Днепр, Москва, Клязьма, Печора, 

Вятка, Ахтуба, Кубань, Терек, Чусовая, 

Белая, Урал, Тобол, Ишим, Иртыш, Бия, 

Катунь, Енисей, Нижняя Тунгуска, 

Подкаменная Тунгуска, Ангара, Бирюса 

(Она), Хатанга, Оленёк, Витим, Вилюй, 

Алдан, Шилка, Аргунь, Амур, Зея, 

Уссури, Яна, Индигирка, Колыма, 

Анадырь, Камчатка  

озера: Каспийское  море, Ладожское, 

Онежское, Имандра, Чудское, Псковское, 

Селигер, Эльтон, Баскунчак, Увильды, 

Формы рельефа 

Восточно-Европейская равнина, Западно-

Сибирская равнина, Прикаспийская 

низменность, Среднесибирское плоскогорье, 

Уральские горы, Кавказ, Алтай, Становое 

нагорье, Сихотэ-Алинь, Хибины, Крымские, 

Большой Кавказ, хребет Псехако, Жигули, 

Тиманский кряж, Полярный Урал, Северный 

Урал, Средний Урал, Южный Урал, 

Кузнецкий Алатау, Енисейский кряж, 

Западный Саян, Восточный Саян, Хамар-

Дабан, Бырранга, плато Путорана, 

Верхоянский хребет, Чукотское нагорье, 

Корякское нагорье.  
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Телецкое, Таймыр, Байкал, Ханка  

Возвышенности: Валдайская, 

Смоленско-Московская, Среднерусская, 

Приволжская, Общий Сырт, Северные 

Увалы.  

Низменности: Прикаспийская, Северо-

Сибирская, Яно-Индигирская, 

Колымская. Равнины: Восточно-

Европейская (Русская), Северо-

Крымская, Западно-Сибирская. 

Перешейки: Карельский, Перекопский.  

Горная система (массив, хребет), 

Высочайшая вершина Абсолютная высота, 

м*** Крымские горы Роман-Кош 1545 

Хибины Юдычвумчорр 1200 Плато Путорана 

Камень 1701 Уральские горы На родная 1895 

Сихотэ-Алинь Тардоки-Яни 2090  Алтай 

Белуха 4506 Срединный хребет Ключевская 

сопка 4750 Большой Кавказ Эльбрус 5642  

 

Контрольная работа  
«Природные условия и ресурсы России» 

1. Найти ошибки и заполнить пропуски: 
Россия находится на двух континентах - Европе и Азии. На востоке Россия 

омывается _______, _______ и _______ морями и ________ проливом, на севере - 

_____, _____, ________, ______, _______,_______ морями, на западе - _____ морем 

, на юге - _________ и ______ морями. Крупнейшие острова: _______, ____, 

_______. 

 

2. Какая природная зона России занимает наибольшую территорию? 

Выделите в ее пределах 3 района, неодинаковых по природным условиям. 

Объясните причины различий. 

 

3. Какой тип воздушных масс описан: «Поступает на территорию России 

из области Азорского антициклона (максимума), следуя через Средиземноморский 

бассейн. Приносит увеличение осадков и повышение температуры зимой, и 

теплую и жаркую погоду летом»: 

1. морские тропические воздушные массы 

2. морские воздушные массы умеренных широт 

3. морские арктические воздушные массы 

4. континентальные воздушные массы умеренных широт 

5. арктические воздушные массы 

 

4. Какой тип климата на территории России формируется под 

воздействием воздушных масс, изменяющих свое направление по сезонам года: 
1. арктический 

2. континентальный 

3. умеренно-континентальный 

4. муссонный 
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5. С удалением от Атлантического океана годовая амплитуда 

температур: 
1. увеличивается; 

2. не изменяется; 

3. уменьшается. 

 

6. Заполните пропуски: 
«Максимальное годовое количество суммарной солнечной радиации получают 

_____________  районы нашей страны. При движении к северным окраинам 

суммарная солнечная радиация ________________, причем в летнее время это 

происходит __________________, чем зимой, так как уменьшение угла падения 

солнечных лучей компенсируется увеличением продолжительности дня» . 

7. Как изменится годовая сумма осадков (в мм) при движении от Тиманского 

поднятия через Западносибирскую низменность к подножию Верхоянского 

хребта: 
1. 750-900 →500-600 →250-400 

2. 250-400 →750-900 →500-600 

3. 500-600 →250-400 →750-500 

4. 250-400 →500-600 →750-900 

5. 150-200→500-600 →400-500 

 

8. Определите, какой природной зоне России соответствуют такие показатели 

климата: «Средняя температура января – 8 – 20 °С, средняя температура 

июля +12 +18 °С, среднее количество осадков 400 – 550 мм/год, коэффициент 

увлажнения 1,0, снежный покров мощностью 40 – 60 см устанавливается на 6 

– 7 месяцев»: 
1. Степи 

2. Полупустыни 

3. Тайга 

4. Лесотундра 

5. Широколиственные леса 

9. Далее всего на юг полупустыни простираются в пределах физико-

географической страны: 
1. Восточно-Европейской равнинной;  

2. Среднесибирской равнинно-плоскогорной;  

3. Западносибирской равнинной;  

4. Новоземельско-Уральской равнинно-плоскогорной; 

5. Казахско-Туранской мелкосопочной 

 

10. Главной причиной усиления континентальности климата Средней Сибири 

по сравнению с Западной Сибирью является: 
1. уменьшение влияния Атлантики; 

2. усиление воздействия Северного Ледовитого океана; 

3. усиление воздействия Сибирского антициклона. 

11. Укажите общие черты природы Средней Сибири и Северо-Восточной 

Сибири: 
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1.Климат резко континентальный, сплошная многолетняя мерзлота, 

ландшафты лиственничных лесов; 

2.Климат континентальный, преобладает таликовая и островная 

многолетняя мерзлота, ландшафты лиственнично-кедровых лесов; 

3.Климат резко континентальный, сплошная многолетняя мерзлота, 

ландшафты сосново-лиственничных лесов; 

4.Климат континентальный, преобладает островная многолетняя мерзлота, 

ландшафты лесотундр и лиственничных редколесий. 

12. Какие утверждения верны? 
1.Климат Северо-Востока Сибири крайне суров, так как значительная 

часть страны лежит севернее Полярного круга; 

2.Северо-Восток Сибири выходит к побережью холодных морей, открыт 

влиянию Арктики, поэтому зима холодная с сильными ветрами, частыми 

обильными снегопадами, высокой облачностью; 

3.Зимой Северо-Восток Сибири находится под воздействием отрога Азиатского 

максимума, поэтому зима рекордно морозная, особенно в 

котловинах; 

4.Климат Северо-Восточной Сибири крайне суровый, так как страна 

целиком лежит в арктическом климатическом поясе. 

13. Закончите предложение: «К подножию гор Сихотэ-Алинь с юга подходит 

зона …»: 
1. каменно-березовых лесов и приокеанических лугов; 

2. таежная; 

3. лесотундр и редколесий; 

4. тундровая; 

5. широколиственно-хвойных (смешанных лесов). 

14. К бассейнам, каких океанов относится территория России? Какой из 

бассейнов занимает наибольшую площадь? Приведите примеры крупных рек, 

относящихся к различным бассейнам. 

15.Протяженность России с запада на восток составляет 10 тыс. км. Укажите 

следствия большой протяженности с запада на восток: 
1. зональность природных компонентов; 

2. наличие часовых поясов (разница во времени); 

3. секторные различия. 

16. Азиатский антициклон приносит яркую солнечную морозную 

безветренную погоду, что определяется: 
1. восходящими потоками воздуха; 

2. нисходящими потоками воздуха 

17. Определите, какой природной зоне России соответствуют такие показатели 

климата: «Средняя температура января –2 –4°С, средняя температура июля 

+19 +20°С, среднее количество осадков 600 мм/год, коэффициент увлажнения  

1,0, снежный покров  20 см устанавливается на 1-1,5 месяца»: 
1. Тайга 

2. Полупустыни 

3. Степи 

4. Лесотундра 

5. Широколиственные леса 
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18. Перечислите названия зональных типов растительности зоны лесостепей в 

направлении: с запада на восток от юга Европейской территории через 

южную часть Западной Сибири до Забайкалья: 
1. … 

2. … 

3. … 

19. Установите соответствия:

1. Балтийское море 

2. Каспийское море 

 

А. Салака, килька, угорь; 

Б. Лосось, камбала, сайра; 

В. Осетр, судак, вобла.

20. Котловина озера Селигер (на Валдайской возвышенности) имеет 

происхождение: 
1. тектоническое 

2. моренное 

3. лиманное 

4. запрудное 

5. термокарстовое 

21. Какие утверждения верны? 
1. Климат Средней Сибири резко континентальный, что определяется 

географическим положением и рельефом, удаленностью от теплых 

морей,расположением в центре северной части Азии; 

2. Континентальность климата выражается в наиболее холодной и суровой зиме, 

более теплом лете и меньшим количестве осадков по сравнению с Западной 

Сибирью; 

3. Большее количество осадков (70-80%) приходится на лето, при этом к востоку их 

количество увеличивается, что связано с летним муссоном; 

4. Климат Средней Сибири резко континентальный с максимумом осадков в летнее 

время, что связано с барьерной функцией гор. 

22. Укажите место расположения действующих вулканов: 
1. Курильские острова; 

2. Курильские о-ва и п-ов Камчатка; 

3. Курильские о-ва, п-ов Камчатка и о. Сахалин; 

23. Укажите координаты одной из крайних точек России – мыса Дежнева: 
1. 66°005’ ю. ш. и 169°040’ в.д. 

2. 66°005’ ю. ш. и 169°040’ з.д. 

3. 66°005’ с.ш. и 169°040’ з.д. 

4. 169°040’ с.ш. и 66°005’ в.д. 

24. Определите, какой природной зоне России соответствуют такие показатели 

климата: «Средняя температура января – 10 –15°С, средняя температура 

июля 

+25 +35°С, среднее количество осадков 150 мм/год, коэффициент увлажнения 

0,2, снежный покров мощностью 10-15 см устанавливается на 2-3 месяца»: 
1. Тайга 

2. Полупустыни 

3. Степи 

4. Лесотундра 

5. Широколиственные леса 
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25. Назовите самое теплое и самое холодное моря России, самое мелкое и самое 

глубокое, самое соленое и самое пресное. Объясните причины. 
 

26. Разгадать кроссворд «Природа лесов»  (рисуется на доске) 

                

1. Охраняемая территория.  

2. Хищное животное, встречающееся в лесах Калининградской области.  

3. Лиственное дерево, широко распространенное в смешанных лесах.  

4. Лиственное дерево смешанных лесов и тайги.  

5. Почвы тайги.  

6. Животное лесной зоны.  

7. Лесная зона с преобладанием хвойных растений.  

8. Птица – санитар леса.  

9. Народное название сосны сибирской  

10. Самое крупное животное лесов.  

11. Ценный пушной зверь, обитающий в лесах России.  

12. Самое холодоустойчивое хвойное дерево.  

 

27. Решить задачу. Одна тонкая тетрадь весит 45 г. За год ученик использует 

примерно 100 тетрадей. 20 кг макулатуры сохраняет 100-летнее дерево. Сколько 

деревьев сохранит класс, если сдаст все тетради в макулатуру? 

 

28. Заполнить пропуски 
 

Ландшафты России в силу ее масштабов весьма разнообразны. Три четверти 

территории России - равнины. На западе - это ___ равнина, где невысокие 

возвышенности (___, ____, _____ и др.) чередуются с низменностями (____, ____). 

С востока она ограничена ____ горами, за которыми начинается другая равнина - 

______, которая простирается до реки ____. Восточнее - между рекой_____ и рекой 

______ - лежит ______ плоскогорье, некоторые участки которого возвышаются до 

1701 м (плато Путорана). Далее на восток плоскогорье переходит в 

Центральноякутскую равнину. 

Горный рельеф преобладает на востоке и юге страны. На юге Европейской части 

расположены ____ горы. Самая высокая точка этих гор, одновременно и 

высочайший пик Европы, - гора ____ (5642 м). В южной части Сибири 

расположены _____ горы (г. _____, 4506 м), Западные и Восточные ____, ______ 

Алатау, горы Тувы, Прибайкалья, Забайкалья и пр. На северо-востоке возвышаются 

Верхоянский хребет и хребет Черского, на Дальнем Востоке - Чукотское и 

Корякское нагорья, горы ________. Вдоль дальневосточного побережья Тихого 

океана тянется пояс молодых Камчатских гор с самым высоким действующим 

вулканом Евразии - ______ (4750 м) и _____ островами, также с действующими 

вулканами. 

Реки России относятся к бассейнам трех океанов: Северного Ледовитого, Тихого и 

Атлантического. Крупнейшая река Европы - ____ (3531 км) впадает в _______ 

море-озеро и относится к бассейну внутреннего стока. 

Россия - страна озер. Всего их - соленых и пресных - около 2 млн. В России 

находится самый крупный естественный резервуар пресной воды и самое глубокое 
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озеро мира - _____ (1637 м), а также самые большие озера Европы - ___ и ______ 

Размерами выделяется и озеро Азиатского Севера ____. Из соленых озер 

примечательны -- ______ озеро-море и озеро _____ – центр добычи соли, озеро 

____ – издревле известное целебными свойствами рапы, грязей и 

многочисленными источниками на побережье. . В стране много искусственных 

«морей» – водохранилищ, среди которых и самое большое в мире – Братское. 

 

29. О каких природных зонах идет речь? 
1. Животный мир  беден, так как продуктивность растительной массы очень 

невелика. На островах обитают песцы и белый медведь. На прибрежных скалах и 

гнездятся тысячи гагарок, чаек, чистиков, кайр, моевок, тупиков и других птиц. 

2. Господствуют стланниковые и подушковидные формы растений, которые 

помогают использовать приземное тепло и укрываться от сильных ветров. Все они 

начинают сразу вегетировать, как только растает снег. Для корма оленей 

используется кустистый лишайник - ягель (“олений мох”). Среди растений много 

ягодных: морошка, брусника, черника, голубика. Встречаются заросли кустистой 

ивы. На юге зоны среди кустарников наиболее распространена карликовая береза, 

разные виды ив.  

 

30.  Найдите соответствия:

1. леса из даурской лиственницы  

2. Леса состоят из ели, пихты и сосны 

3.Леса состоят из ели, пихты и кедра 

А. Восточно-Европейская равнина 

Б.  Западная Сибирь 

В. Восточная Сибирь

31. О каких природных зонах идет речь ниже: 
1. Зона протягивается на юге Европейской части России от Черного и 

Азовского морей, предгорий Кавказа. На востоке она тянется сплошной 

полосой до Алтая. За Енисеем  участки встречаются лишь в межгорных 

котловинах юга Сибири. В степной зоне отчетливо выражены черты 

засушливости климата. Средние температуры июля достигают +21...+23°С. 

Годовая сумма осадков не превышает 350-400 мм Зимы холодные, 

малоснежные с сильными северными ветрами. Большая часть зоны  

распахана. 

2. В прошлом территория этой зоны была покрыта лесами из пушистого дуба, 
древовидного можжевельника, крымской и пицундской сосны, рощами 

земляничного и сандалового дерева. Сейчас распространены кустарниковые 

заросли шибляка и маквиса. Шибляк - низкорослые заросли листопадных 

растений пушистого дуба, колючих кустарников держи-дерева, сумаха, 

шиповника. Маквис - заросли вечнозеленых кустарников и невысоких 

деревьев: мирт, дикая маслина, земляничное дерево, древовидный вереск, 

розмарин, каменный дуб. 

 

Создание материалов-презентаций (творческое задание) «Пейзажный образ 

российского региона (по выбору)» 
Используя периодичную специализированную литературу, печатные 

рекламные брошюры, художественную литературу и произведениях искусства 

(поэзию, песни, фольклор) разработать электронные образы (презентации) 
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регионов (субъектов) России, отражающие пейзажные (природные) особенности 

природных зон, уникальные природные объекты и явления.  

Презентация должна содержать:  

1. Природные зоны, в которых расположен регион; 

2. примечательные природные объекты, компоненты (ландшафты, пейзажи, 

явления), используемые и перспективные для развития туризма; 

3. подчеркните естественные конкурентные преимущества региона в развитии 

туризма; 

4. отражать виды природоориентированного туризма, развитые и перспективные 

для развития в регионе; 

5. Выделите символичные пейзажные образы (бренды), отражающие природные 

особенности региона. 

 

Тема 5. География объектов Всемирного природного и культурного 

наследия ЮНЕСКО 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Объекты Всемирного природного наследия в России и их туристская 
привлекательность; 

2. Объекты культуры, соответствующие критериям списка Всемирного 

наследия ЮНЕСКО. 

 

Работа с контурной картой  
Нанесите на контурную карту России объекты, входящие в Список всемирного 

природного и культурного наследия. Выделите контуры субъектов РФ, на 

территории которых они находятся. 

Контрольная работа  
1. Этот объект в декабре 1995 г. первым в России получил статус объекта 

Всемирного природного наследия ЮНЕСКО. Территория объекта протянулась 

более чем на 300 км вдоль западного склона Приполярного и Северного Урала. 

Таёжная сокровищница  

2. В состав этого объекта ЮНЕСКО входят Катунский государственный 

биосферный природные заповедники, природный парк «Зона покоя Укок», 

природный парк Белуха и Телецкое озеро    

3. Какой памятник культуры и искусства, занесенный в список 

Всемирного наследия ЮНЕСКО находится в Сергиев-Посаде, где в Успенском 

соборе находится гробница Бориса Годунова, среди сокровищ – икона А. Рублева 

«Троица»?  

4. Объекты Всемирного культурного наследия в Москве?  

5. Сегодня весь этот остров музей деревянной архитектуры под 

открытым небом. В 1990 г. одноименный историко-архитектурный и 

этнографический музей-заповедник на острове внесен в Список Всемирного 

наследия ЮНЕСКО. Напишите название острова, название архитектурного 

ансамбля, на каком озере, в какой республике находится? 
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6. Архипелаг а западной части Белого моря из 6 островов, 170 

исторических памятников разного возраста: кремль, церкви, скиты, часовни и т.д. 

К концу XV в. Спасо-Преображенский монастырь (одноименный с названием 

архипелага) превратился в духовный центр христианского Поморья. В 1920 г. 

монастырь был закрыт, в последующие годы здесь располагался лагерь 

принудительных работ особого назначения «СЛОН», тюрьма Главного управления 

государственной безопасности НКВД.  

7. Ансамбль  монастыря уникален по красоте, подлинности, 

согласованности архитектурных деталей разных столетий, объединяющих его в 

единое целое. Идея ансамбля — раскрытие в архитектурных и живописных образах 

темы Боговоплощения Особую значимость для русской и мировой культуры имеет 

собор Рождества Богородицы. Согласно тексту летописи на откосе северной двери 

он расписан Дионисием и его сыновьями с 6 августа по 8 сентября 1502 г. Это 

единственная сохранившаяся роспись выдающегося представителя московской 

иконописной школы, главного художника рубежа XV – XVI вв. Монастырь 

располагается на севере европейской части России, в Вологодской области   

8. Памятник архитектуры федерального значения, расположенный на 

левом берегу реки Вохов. Первое летописное упоминание о нём относится к 1044 

году. Это часть исторического центра одного из старейших русских городов 

(первое упоминание в IХ в.), расположенного на северо-западе европейской части 

России. Как называется самое большое, древнее и знаменитое здание 

архитектурного ансамбля?   

9. Редкой красоты скальные образования, которые достигают в высоту 

около 100 метров и располагаются вдоль берега реки Лена в центральной части 

республики Саха (Якутия)   

10. Во Всемирное наследие включен не только исторический центр 

современного Санкт-Петербурга, но и дворцово-парковые ансамбли его 

пригородов. Назовите некоторые из них.    

11. Объект находится на берегах реки Волги южнее впадения в нее реки 

Кама и к югу от столицы Татарстана города Казань. Он содержит свидетельства 

существования средневекового города, древнего поселения народа, который 

существовал в период с VII по XV вв. и был в XIII в. первой столицей Золотой 

Орды. Он остается священным местом паломничества татар – мусульман.   

12. Старинные города, стоявшие в XII-XIII вв. во главе древнерусского 

княжества, располагаются в центре европейской части России, примерно в 200 км к 

востоку от Москвы, и на расстоянии 30 км друг от друга. Здесь сложилась своя 

архитектурно-художественная школа, для которой были характерны: кладка из 

плит белого известняка, изысканность пропорций, тонкая резьба по камню на 

разные природные сюжеты (звери, растения), внешняя легкость зданий и умение 

вписывать их в окружающий природный ландшафт.  

13.  В объект наследия входит известная Долина гейзеров. Ее гейзеры, 

фумаролы, термальные и минеральные «пульсирующие» источники, а также целые 

каскады небольших водопадов, – представляют собой феномен глобального 

масштаба, подобные природные явления в такой значительной концентрации 

встречаются еще лишь в нескольких точках планеты (в Новой Зеландии, Исландии, 

Японии и Йеллоустонском парке в США).  
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14. Один из самых крупных объектов Всемирного природного наследия 

представляет собой гигантский ареал, располагающийся на юге Восточной Сибири, 

недалеко от границ с Монголией. В центре этого ареала, на высоте 456 м над 

уровнем моря, находится акватория. Это самый старый пресноводный водоем 

нашей планеты - его возраст обычно определяют в 25 млн лет. Здесь заключен 

гигантский объем пресной воды – примерно 20% всех мировых запасов.  

15. Центральное положение в этом природном объекте ЮНЕСКО 

занимает один из старейших и известнейших в стране заповедник, созданный в 

1924 г. На территории Краснодарского края, Адыгеи, Карачаево-Черкесии. Особое 

место в экосистеме занимает зубр – массивный дикий бык, некогда называемый 

горцами «домбаем». Точнее – речь идет о горном подвиде европейского зубра, 

другой же подвид – равнинный, обитает в основном в Беловежской Пуще (также 

объект Всемирного наследия).  

16. На территории этого объекта культурного наследия ЮНЕСКО 

построена огромная новая соборная мечеть Кул-Шариф, ставшая символической 

преемницей одноименной главной мечети города, разрушенной после взятия 

города войсками Ивана Грозного.  

17.  Это одно из наиболее крупных эоловых образований в мире, песчаные 

дюны достигают здесь высоты почти 70 м и тянутся буквально на десятки 

километров. Расположено на Беломорско-Балтийском пути пролета мигрирующих 

птиц. Многие из этих пернатых представляют редкие и исчезающие виды, 

фигурирующие в Красных книгах России, Литвы и мира. 

18. Этот ценнейший горно-лесной район находится на юге российского 

Дальнего Востока. Благодаря влажному муссонному климату, здесь 

сформировались густые хвойно-широколиственные леса, где преобладают такие 

виды, как кедр корейский, ель аянская, пихта белокорая, дуб монгольский, ильм 

японский, клен мелколистный, тополь Максимовича, береза (даурская, желтая, 

каменная). Данный тип леса признан одним из самых богатых и оригинальных по 

видовому составу во всем Северном полушарии, причем крупнейшие 

ненарушенные его массивы сохранились именно на Дальнем Востоке России.   

19. На западном побережье Каспийского моря, там, где Кавказские отроги 

довольно близко подступают к морской акватории, на приморских равнинах и 

холмах раскинулся город - один из древнейших не только Кавказа, но и всей 

России. Его история, как считают археологи, насчитывает пять тысячелетий, – 

именно тогда, еще в бронзовый век, на этом месте возникло небольшое поселение, 

затем обретшее и городские укрепления.  

20. Объект ЮНЕСКО является самым северным среди всех объектов 

Всемирного природного наследия – он находится примерно в 500 км к северу от 

Северного полярного круга, на 71-м градусе северной широты. Здесь 

зафиксированы:  наибольшая во всей Арктике (и в мире) концентрация родовых 

берлог белого медведя; - береговые лежбища моржа, одни из крупнейших в 

Арктике - наиболее крупная и стабильная в Евразии гнездовая колония белого гуся 

(что на фоне его исчезновения из многих других районов представляется крайне 

важным); акватория является местом нагула серого кита; здесь встречаются и 

другие китообразные - гренландский кит, горбач и финвал, а также косатки и 

белухи. Помимо моржей, здесь обитают и другие ластоногие – кольчатая нерпа 

лахтак, ларга, полосатый тюлень  
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Тема 6.  

География приморского туризма 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Курорты Черноморского побережья Кавказа: потенциал и особенности развития; 
2. Курорты Крыма: потенциал и особенности развития; 
3. Курорты Азовского моря; 
4.  Курортный потенциал Балтийского моря. 

 

Контрольная работа. Курорты приморской специализации 
 Заполните таблицу: 

 

Туристско-географическая характеристика важнейших курортов,  

специализирующихся на развитии приморского туризма 

 

Пляжно-купальный 

регион 

Курорты Температура 

воздуха, °С 

Годово

е 

количе

ство 

осадко

в 

Сезонн

ость 

выпаде

ния 

осадков 

Климат

ически

й пояс 

Тип 

клима

та 

Природ

ная зона 

январ

ь 

июль 

Черноморское 

побережье Кавказа 

        

Азовский         

Крымский         

Балтийский         

Дальневосточный         

Каспийский         

 

Проанализируйте  таблицу и сделайте выводы о закономерностях размещения 

приморских курортов. Объясните, действие каких факторов повлияло на 

географическое размещение курортов. Выводы запишите в тетрадь. 

 

Аналитическое задание. Составить характеристику приморского курорта (по 

выбору) по плану: 
1. Местоположение курорта на карте страны;  

2. Как давно и почему популярно это место отдыха? Знаменитые фильмы и 

произведения искусства о нём, известные имена, памятники и памятные места, 

привлекательные исторические события. 

3. Сезонность и контингент отдыхающих. Аттракции. Календарь событий. Звёзды 

(светская жизнь, селибрити, знаменитости). Кого и чем привлекает это место в 

разные месяцы годового цикла, праздничные даты, фестивали, спортивные 

турниры и другие мероприятия. 
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4. Ресурсы природы и культуры. Природные лечебные ресурсы (виды терапий). 

Гастрономия (винный туризм, сыры и другие кисломолочные продукты, рыба 

морепродукты, овощи и фрукты, лекарственные растения и эфироносы). 

5. Достопримечательности, заповедные объекты в радиусе пешеходных прогулок и 

прямой видимости 

6. Этапы застройки, планировка. Карта-схема курорта. Официальные, исторические 

и сленговые неформальные названия отдельных частей курортов и туристических 

центров.  

7. Инфраструктура туризма и отдыха, спорта и экстрима, оздоровления и 

курортного лечения. Транспорт, размещение, питание, сервис, торговля. 

Дегустации и сувениры. 

8. Безопасность природная и социальная. Сейсмическая оценка, стихийные 

бедствия и неблагоприятные погодные явления. Уровень преступности и 

криминальной активности. Проявления ксенофобии, социальная напряженность. 

Гигиена, здравоохранение, санитарно-эпидемическая обстановка, уровень 

загрязнения природной среды. 

9. Наличие долгосрочных программ развития, их публичность, участие в развитии 

региона малого и среднего бизнеса, студенческие и молодежные инициативы. 

10. Прогнозы экспертов, оценки коммерческих рисков, рекомендации по развитию 

различных видов отдыха, расширению рамок туристического и курортного сезона. 

Варианты развития курорта и оценка их экономических, социальных и 

экологических последствий. 
 

Задание-исследование. Перспективы развития и продвижения курортного 

туризма в РФ 
Дать характеристику и оценить ключевые факторы конкурентоспособности 

курорта в табличной форме (примерная форма – таблица) 

 

Наименование 

фактора  

 

Характеристика  

Фактора 

 

Оценка 

фактора  

Фактор аттрактивности   

Экономические факторы   

Факторы безопасности   

Экологические факторы   

Технологические факторы   

Политические факторы   

  

Сделать выводы, какие факторы положительно и отрицательно влияют на имидж 

территории. Определить уникальные преимущества территории –КУП (комплекс 

уникальных преимуществ) 

ПРИМЕР 

Характеристику ключевых факторов конкурентоспособности курорта Сочи и 

оценку их влияния на конкурентоспособность курорта в целом рассмотрим в 

таблице  
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Оценка ключевых факторов конкурентоспособности города-курорта Сочи 

Таблица  

Наимено

вание 

фактора  

 

Характеристика  

Фактора 

 

Оценка 

 фактора  

Фактор  

аттрактив

ности 

- богатые туристско-рекреационные ресурсы, 

сопоставимые с аналогичными курортами за 

рубежом; 

- наличие уникальных памятников культуры и 

истории; 

- сложившаяся материальная база рекреации; 

- комфортный климат; 

- субтропическая флора; 

- бальнеологические ресурсы; 

- зимний горно-лыжный курорт Красная Поляна; 

- развитый сектор курортологии и рекреационной 

медицины. 

 

 

Высокая 

 

Высокая 

Высокая 

Высокая 

Высокая 

Высокая 

Высокая 

 

Высокая 

Экономич

еские 

факторы 

- частично благоприятное соотношение цены и 

качества на туристско-рекреационные услуги; 

- стабильный валютный курс; 

- рост доходов населения; 

- развитие рынка услуг средств размещения; 

- качество туристско-рекреационных услуг; 

- уровень цен на услуги отдыха; 

- разработанность каналов сбыта; 

- применение современного маркетингового 

инструментария; 

 

 

Средняя 

Высокая 

Средняя 

Средняя 

Низкая 

Низкая  

Низкая 

 

Средняя 

Факторы 

безопасно

сти 

 

-обеспечение безопасности от терактов 

-.угроза межэтнических внутренних конфликтов; 

- степень незащищенности гостей.  

Низкая 

Средняя 

Низкая 

 

Экологиче

ские 

факторы 

-экологически чистые ландшафты; 

- ухоженность территорий; 

- система экологического мониторинга; 

- наличие современных очистных сооружений; 

- исследование антропогенной нагрузки на 

территории; 

Высокая 

Средняя 

Низкая 

Низкая 

 

Низкая 

Технологи

ческие 

факторы 

- развитие транспортной инфраструктуры; 

-состояние коммунального хозяйства; 

- состояние дорог; 

- система жизнеобеспечения; 

Низкая 

Низкая 

Низкая 

Низкая 

Политиче

ские 

факторы 

- политическая стабильность в стране и регионе; 

-авторитет курорта Сочи на  туристском рынке; 

- въездные формальности; 

Высокая 

Средняя 

Высокая 
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ВЫВОД:  

Таким образом, на конкурентоспособность Сочи влияют как положительные, 

так и (в большей мере) отрицательные факторы. Влияние многих отрицательных 

факторов можно сгладить или нейтрализовать при определенных усилиях, как со 

стороны властных структур, так и со стороны местного сообщества региона. 

Самый главный фактор конкурентоспособности Сочи – уникальное сочетание 

рекреационных и лечебных природных ресурсов, а также развитый 

функционирующий туристско-рекреационный комплекс. В настоящее время 

сложился имидж Сочи как морского бальнеологического курорта, достаточно 

привлекательного для семейного и молодежного отдыха. 

 

Тема 7.  

География горнолыжного туризма 
 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Ресурсы горнолыжного туризма; 

2. Основные горнолыжные базы на Кавказе – Приэльбрусье (Чегет, Эльбрус), 

Домбай; 

3. «Красная поляна» - молодой быстрорастущий горнолыжный курорт на 

Черноморском побережье Кавказа; 

4. Горы Кольского полуострова Хибины, как перспективные ресурс 

горнолыжного туризма; 

5. Зоны катания на Урале; 

6. Горнолыжные центры Сибири; 

7. Горнолыжные центры Дальнего Востока. 
 

Работа с контурной картой «География горнолыжных курортов» 
Используя материал лекций укажите на контурной карте самые популярные 

курорты, а также политико-административные субъекты, в которых они 

расположены. Нанесите и подпишите горные системы, в пределах которых  

находятся курорты.  

Южные курорты 
- Роза хутор 

Где: Краснодарский край, г. Сочи, Адлерский район, село Эстосадок.  

Сайт: www.rosaski.com 

- Приэльбрусье (Чегет/Эльбрус) 

Где: Кабардино-Балкария, Эльбрусский район, село Терскол.  

Сайт: http://www.kkd-cheget.ru/ 

- Домбай 

Где: Карачаево-Черкесская республика, поселок Домбай, гора Мусса-Ачитара.  

Сайт: http://www.dombayinfo.ru/skloni 

Северные курорты 
-Большой Вудъявр» (Хибины, Кировск) 

Где: Мурманская область, г. Кировск, гора Айкуайвенчорр.  

Сайт: www.bigwood.ru 
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Уральские курорты 
- Абзаково 

Где: Республика Башкортостан, Белорецкий район, село Новоабзаково. 

Сайт: www.abzakovo.com 

- Завьялиха 

Где: Челябинская область, Урал. 

Сайт: http://www.zavjalikha.net/ 

Сибирские курорты 
- Шерегеш 

Где: Таштагольский район Кемеровской области, поселок Шерегеш, горы Мустаг и 

Зеленая. 

Сайт: http://sheregesh.su/ 

- Гора Соболиная  

Где: Иркутская область, Слюдянский район, г. Байкальск.  

Сайт: www.baikalski.com 

- Благодать 

Где: Белокуриха, Алтайский край, Западная Сибирь. 

Сайт: http://blagodat22.ru/ 

- Бобровый лог 

Где: город Красноярск, Восточная Сибирь. 

Сайт: http://www.bobrovylog.ru/ 

Центральные курорты 
- «Волен» / «Степаново»  

Где: Московская область, Дмитровский район. 

Сайт: www.volen.ru 

Тема 8.  

География лечебно-оздоровительного туризма 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

 

1. Бальнеологические курорты России: перспективы развития, использование 
естественных факторов в современных оздоровительных технологиях; 

2. Грязевые курорты России: перспективы развития; 
3. Эколого-курортный регион КМВ в Ставропольском крае: потенциал и 

особенности развития; 

4. Курорт федерального значения Нальчик в Кабардино-Балкарской 

Республике; 

5. Курорт федерального значения Белокуриха в Алтайском крае; 
6. Курорт федерального значения Зеленоградск – Отрадное в Калининградской 

области; 

7. Конкурентные преимущества курортов России. 
 

Контрольная работа  
Используя лекционный материал, глоссарий и литературные источники, заполните 

таблицу:  
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Важнейшие бальнеологические курорты России 

 

Субъект 

РФ 

Курорт Тип курорта Географический 

объект 

Лечебный 

фактор 

Показания 

      

      

      

Проанализируйте  таблицу и сделайте выводы о закономерностях размещения 

лечебных курортов. Объясните, действие каких факторов повлияло на 

географическое размещение курортов. Выводы запишите в тетрадь. 

 

Работа с контурной картой «География уникальных курортов» и  «География 

климатических курортов»: 
1. Нанесите на контурную карту курорты, представленные на рынке 

лечебно-оздоровительного туризма. Используя материал лекций укажите на 

контурной карте самые популярные курорты, а также политико-административные 

регионы, в которых они расположены; 

2. Цветом выделите курортные центры различной специализации. На этой 

же карте отметьте и физико-географические объектов, в пределах которых 

находятся эти курорты. 

 

Уникальные курорты России 

Ниже приводится краткая характеристика основных уникальных курортов России. 

1. Курортный регион Кавказские Минеральные воды (КМВ) расположен в 

Ставропольском крае, включает в себя крупные и известные в стране курорты 

Кислововдск, Пятигорск, Ессентуки и Железноводск. К тому же регион 

располагает одним из лучших в России месторождением лечебных грязей — 

озером Тамбукан. 

2. Курорт Большой Сочи расположен в Краснодарском крае, занимает самый 

южный отрезок Черноморского побережья России длиной 145 км и включает, 

кроме города Сочи, курортные поселки Хоста, Адлер, Лазаревское и другие. 

З. Курорт Анапа находится на Черноморском побережье Краснодарского края, 

занимает северовосточный берег Анапской бухты.  

4. Курорт Теберда расположен в Карачаево-Черкесской Республике, 

специализируется на лечении туберкулеза. Курорт относится к среднегорному 

(высота 1330 м), 

5. Курорт Старая Русса находится в Новгородской области.  

6. Курорт Сестрорецк расположен в Сестрорецком районе города Санкт-

Петербурга, на берегу Финского залива.  

7. Курорт Марциальные Воды расположен в Республике Карелия, в 53 км от 

Петрозаводска, Это первый русский курорт, основан Петром I в 1718 г.  

8. Курорт Янган-Тау (Республика Башкортостан) расположен в 152 км к северо-

востоку от г. Уфы.  
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9. Курорт Ундоры (Ульяновская область) расположен на берегу Волжского 

водохранилища, ширина акватории которого здесь достигает 40 км.  

10. Курорт Сергиевские Минеральные Воды (Самарская область) расположен в 

степной зоне Самарского Заволжья, базируется на многодебитных естественных 

источниках сероводородных вод, аналогов которым в России нет.  

11. Курорт Соль-Илецк расположен в Оренбургской области.  

12. Курорт Тинаки (Астраханская область) — Тинаки II расположен в северном 

пригороде г. Астрахани, на берегу р. Волги; курорт Тинаки I — старый курорт, с 

начала 90-х годов не функционирует. 

13. Курорт Белокуриха (Алтайский край) расположен на северной окраине 

Горного Алтая, в 270 км к югу от г. Барнаул.  

14. Курорт озеро Шира (Республика Хакасия) — бальнеогрязевой, расположен в 

175 км от г. Абакан, на северной окраине Минусинской котловины, в лесостепной 

зоне на берегу соленого озера Шира.  

15. Курорт Шмаковка (Приморский край) расположен в долине р. Уссури, в 430 

км от г. Хабаровск. 

16. Курорт Талая (Магаданская область) является единственным в России 

санаторно-курортным учреждением, расположенным за полярным кругом 

(севернее 60° с. ш.), в зоне многолетних мерзлотных пород.  

17. Курорт Начики (Камчатская область) расположен в 100 км к западу от г. 

Петропавловск-Камчатский на одноименном гидротермальном месторождении. 

18. Курорт Синегорск (Сахалинская область) расположен в 22 км к северо-западу 

от г. Южно-Сахалинск, в пределах одноименного месторождения углекислых 

(CO2 2,2-2,8 г/дм3) мышьяковистых минеральных вод.  
 

Бальнеологические курорты 

Европейская территория России 

Кавказские Минеральные Воды (Ставропольский край)  

Сочи (Краснодарский край) 

Талги (Дагестане) 

Усть-Качка (Пермский край) 

Тамиск (Северная Осетия)  

Горячий Ключ (Краснодарский край) 

Каякент (Дагестан)  

Хилово (Псковская область) 

Ейск (Краснодарский край) 

Красноусольск (Башкортостан) 

Дорохово, Монино, Тишково, Звенигород, Архангельское, Ерино, Истра - 

курорты Московской области.    

Старая Русса (Новгородская область) 

Марциальные Воды (Карелия)  

Ундоры (Ульяновская обл.) 

Гай (Оренбургская область) 

Краинка (Тульская обл.) 

Кашин (Тверская область) 

Солигалич (Костромская область) 

Серегово (Республика Коми) 

СА
РА
ТО
ВС
КИ
Й ГО

СУ
ДА
РС
ТВ
ЕН
НЫ
Й УН

ИВ
ЕР
СИ
ТЕ
Т И
МЕ
НИ

 Н
. Г

. Ч
ЕР
НЫ
ШЕ
ВС
КО
ГО



30 

Тотьма Вологодской области 

Красноусольск в Башкортостане 

Увильды (Челябинская обл.) 

Янган-Тау (Башкортостан) 

  

Регионы Сибири и Дальнего Востока 

Дарасун (Читинская область) 

Аршан (Бурятия)  

Шмаковка (Прморский край 

Уш-Белдир (Республика Тува) 

Горячинск (Бурятии)  

Кульдур (Амурская область 

Талая (Магаданская область)  

Амгу (Приморский край) 

Лесогорское (Сахалинская область) 

Добрый Ключ (о. Кунашир). 

Белокуриха (Алтайский край) 

Нилова Пустынь (Республике Бурятия)  

Молоковка, Усть-Кут (Читинская область) 

 

Лечебные грязи 

Светлогорск, Отрадное, Зеленоградск (Калининградская область) 

Кашин в Тверской области 

Дорохово в Московской области 

Краинка в Тульской области 

Липецк в Липецкой области  

Солониха в Архангельской области 

Варзи-Ятчи в Удмуртии  

Усолье-Сибирское Иркутской области 

Тараскуль в Тюменской области 

Хилово в Псковской области  

Сестрорецк (г. Санкт-Петербург) 

Пятигорск, Железноводск, Ессентуки, Кисловодск  (Ставропольский край) 

Нальчик (Кабардино-Балкария) 

озеро Эльтон в Волгоградской области  

озеро Лечебное в Астраханской области 

Тинаки II (Астраханская область) 

озера Карачи и Медвежье в Новосибирской области 

озеро Карачи (Новосибирская область). 

побережье Черного моря к югу от Таманского полуострова Краснодарского края — 

Кизилташский и Витязевский лиманы, озеро Соленое.  

Ейск (Краснодарский край) 

Садгород в Приморском крае 

Старая Русса в Новгородской области 

Сергиевские минеральные воды в Самарской области  

Ключи в Пермской области 

Голубое в Татарстан;Курорт им. Чапаева в Саратовской области 
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Важнейшие климатические курорты России 

 Тип 

климата 

Наименование 

лечебно-

оздоровительной 

местности и ее 

местоположение 

Современное 

использование 

Основные нозологические

 группы  

заболеваний и показания 

к применению 

1 Климат 

умеренно 

континент

альный, с 

чертами 

морского 

влияния, 

лесной 

зоны 

Восточное 

побережье Финского 

залива - Санкт-

Петербургская курор

тная зона 

Курорты - Сестрорецк, 

Солнечное, Репино, 

Комарово, 

Зеленогорск, Уитково, 

Молодежное, Серово, 

Смолячково 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

нарушения обмена 

веществ и эндокринной 

системы, кожи, болезни 

крови, болезни глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8.2* 

Южное побережье 

Финского залива - 

Санкт-

Петербургская курор

тная зона 

Курорты - Ломоносов, 

Петродворец 

То же 

2 Климат 

морской 

умеренны

х широт, 

лесной 

зоны 

Побережье 

Балтийского моря - 

Калининградская кур

ортная зона 

Курорты - 

Светлогорск, Отрадное, 

Зеленоградск. Лечебно-

оздоровительная 

местность - Куршская 

коса 

То же 

3 Климат 

средиземн

оморский, 

сухих 

субтропик

ов 

Черноморское 

побережье Кавказа 

(Краснодарский 

край). Курортная 

зона - Анапа- 

Геленджик 

Курорты, в основном 

детские - Анапа, 

Архипо- Осиповка, 

Геленджик, Джанхот, 

Кабардинка 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания 

кожи, крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы, туберкулеза  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8.2; 9 

4 Климат 

средиземн

оморский, 

влажной 

субтропич

еской 

зоны, 

предгорны

й 

Побережье Черного 

моря - курортная 

зона Большие Сочи 

Курорты - собственно 

Сочи, Адлер, Аше, 

Кудепста, Лазаревское, 

Лоо, Макопсе, 

Мацеста, Уч-Дере, 

Хоста 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхання, 

нарушения обмена 

веществ, болезни кожи, 

крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы  
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http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144855/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144855/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/inform/10141506/#k
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/inform/10141506/#k
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/inform/10141506/#k
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5 Климат 

средизе

мноморс

кий, 

субтроп

ической 

зоны, 

предгор

ный 

Побережье Черного 

моря - 

Туапсинскаякурортна

я зона 

Курорты - Джубга, 

Гилель-Дере, Ольгинка, 

Шепси 

То же 

6 Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, с 

чертами 

морског

о, 

жаркий 

и сухой; 

степной 

и 

полупус

тынной 

равнинн

ой зоны 

Побережье 

Каспийского моря 

(Республика 

Дагестан), Курортная 

зона Махачкала - 

Дербент 

Курорты - Каякент, 

Манас, Махачкала 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

обмена веществ, кожи, 

крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы, туберкулеза.  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9 

7 Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, с 

чертами 

морског

о, 

степной 

зоны 

Побережье Азовского 

моря (Ростовская 

область, 

Краснодарский край). 

Курортная зона - Ейск 

-Ахтарск 

Курорты - Ейск, 

Ахтарск 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

кожи, крови, глаза и его 

прндатков, мочеполовой 

системы  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8.2 

8 Климат 

муссонн

ый, 

умеренн

ых 

широт;  

Побережье Амурского 

залива (Дальний 

Восток) 

Владивостокская куро

ртная зона 

Курорт - Садгород Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

кожи, крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8.2 
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http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144543/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144543/
http://www.kurortmag.ru/inform/10141506/#k
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/dictionary/10144701/
http://www.kurortmag.ru/inform/10141506/#k
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Горные курорты 

Низкогорные — высота над уровнем моря 500-1000 м 

9 Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

низкого

рных 

районов, 

лесной 

зоны 

Предгорья северного 

склона Главного 

Кавказского хребта 

(Кабардино-

Балкарская 

Республика, 

Республика Северная 

Осетия - Алания) 

Курорт - Нальчик, 

Тамиск, Первый Редант 

Болезни системы 

кровообращения, органов 

дыхания, нервной 

системы, обмена веществ, 

кожи, крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы, туберкулеза  

К:1;2;3;4;5;6;7;8.2;9 

1

0 

Климат 

резко 

контине

нтальны

й, 

низкого

рных 

районов, 

таежной 

зоны 

Подножье южного 

склона Тункинских 

Альп (Республика 

Бурятия) 

Курорт - Аршан Болезни системы 

кровообращения, органов 

дыхания, нервной 

системы, обмена веществ, 

кожи, крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы, туберкулеза  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8.2; 9 

1

1 

Климат 

резко 

контине

нтальны

й, 

низкого

рных 

районов, 

степной 

зоны 

Забайкалье 

(Читинская область) 

Курорт - Дарасун То же 

1

2 

Климат 

резко 

контине

нтальны

й, 

таежной 

зоны 

Алтайские горы, озеро 

Телецкое (Республика 

Алтай) 

Курорт - Чемал То же 

Среднегорные курорты — высота над уровнем моря 1000-2000 м 

1

3 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

среднего

рных 

Главный Кавказский 

хребет, район 

Кавказских 

Минеральных Вод 

(Ставропольский 

край) 

Курорт - Кисловодск Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

кожи, крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы, туберкулеза  

К: 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.6; 2.2, 

2.3, 2.4; 5; 6; 7; 8.2; 9 
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районов, 

степной 

зоны 

Главный Кавказский 

хребет (Республика 

Северная Осетия- 

Алания) 

Курорт - Кармадон То же 

1

4 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

среднего

рный, 

лесной 

зоны 

Северный склон 

Главного Кавказского 

хребта (Карачаево- 

Черкесская 

Республика) 

Курорт - Теберда, 

Архыз 

Болезни системы 

кровообращения, органов 

дыхания, нервной 

системы, обмена веществ, 

болезни кожи, крови, глаза 

и его придатков 

мочеполовой системы, 

туберкулез  

К: 1.1; 1.2; 1.3; 1.5; 1.6; 2.2; 

2.3; 2.4; 5; 6; 7; 8.2; 9 

1

5 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

среднего

рной, 

степной 

зоны 

Главный Кавказский 

хребет (Республика 

Дагестан) 

Курорты - Ахты, Гуниб Болезни системы 

кровообращения, органов 

дыхания, нервной 

системы, обмена веществ, 

болезни кожи, крови, глаза 

и его придатков, 

мочеполовой системы, 

туберкулеза  

К: 1.1; 1.2; 1.3; 1.5; 1.6; 2.2; 

2.3; 2.4; 5; 6; 7; 8.2; 9 

1

6 

Климат 

резкоко

нтинент

альный, 

среднего

рный, 

таежной 

зоны 

Западные Саяны 

(Республика Тыва) 

Курорты - Чедыр, Уш-

Бельдир 

То же 

Равнинные лесные курорты 

1

7 

Климат 

переход

ный от 

морског

о к 

контине

нтально

му, 

лесной 

зоны 

Белое море, Онежский 

залив (Архангельская 

область) 

Лечебно-

оздоровительная 

местность - Архипелаг 

Кий остров 

Перспектива лечения - 

болезней системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания 

(лето), обмена веществ, 

кожи, крови, мочеполовой 

системы  

К: 1; 2; 3; 4; 5; 6; 8.2 

1

8 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

близкий 

Валдайская 

возвышенность, озеро 

Валдай (Новгородская 

область) 

Курорт - Валдай Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

обмена веществ, кожи; 

крови, глаза и его 

придатков, мочеполовой 

системы  
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к 

морском

у, 

лесной 

зоны 

К: 1;2;3; 4; 5; 6; 7; 8.2 

1

9 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

лесной 

зоны 

Среднерусская 

возвышенность 

(Московская, 

Ивановская, 

Владимировская 

области) 

Курорты - Абрамцево, 

Дорохово, Звенигород, 

Михайловское, Рублево, 

Плес, Оболсуново, 

Вольгинский 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

обмена веществ, крови, 

глаза и его придатков, 

мочеполовой системы  

К: 1; 2; 3; 4; 6; 7; 8.2 

2

0 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

лесной 

зоны 

Предгорья Уральского 

хребта (Свердловская 

область) 

Курорты - Курьи, Руш Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

обмена веществ, крови, 

глаза и его придатков, 

мочеполовой системы  

К: 1; 2; 3; 4; 6; 7; 8,2 

2

1 

Климат 

резко 

контине

нтальны

й, 

таежной 

зоны 

Восточная Сибирь 

(Челябинская область) 

Курорты - Кисегач, 

Увильды 

То же 

2

2 

Климат 

резко 

контине

нтальны

й, 

лесной 

зоны 

Восточная Сибирь, 

озеро Байкал 

(Иркутская область, 

Республика Бурятия) 

Курорты - Горячинск, 

Котакель 

То же 

Равнинные лесостепные курорты 

2

3 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

лесостеп

ной 

зоны 

Приволжская 

возвышенность, озеро 

Белое (Ульяновская 

область) 

Курорт - Белое озеро То же 

2

4 

Климат 

умеренн

о 

контине

Южная часть 

Приволжской 

возвышенности 

(Пензенская область) 

Курорт - Ахуны То же 
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нтальны

й 

2

5 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

предгор

ный 

Предгорья Урала 

(Республика 

Башкортостан) 

Курорты - Аксаково, 

Шафраново, 

клнматолечебные и 

кумысолечебные 

Болезни системы 

кровообращения, нервной 

системы, органов дыхания, 

обмена веществ, крови, 

глаза и его придатков, 

мочеполовой системы, 

туберкулеза  

К: 1;2;3;4;6;7;8.2;9 

Равнинные полупустынные курорты 

2

6 

Климат 

умеренн

о 

контине

нтальны

й, 

жаркий 

и сухой 

Прикаспийская 

низменность 

(Астраханская 

область) 

Курорт - Тинаки Болезни органов дыхания, 

обмена веществ, 

мочеполовой системы, 

туберкулеза  

К:3;4.2;8.1;9 

Примечание: * К: 1-9 показания к применению ландшафтно-климатических природных 

лечебных факторов. 

Показания к курортному лечению на климатических курортах 
1. Болезни системы кровообращения 

1. Ревматические болезни сердца 

2. Гипертоническая болезнь 

3. Ишемическая болезнь сердца 
4. Постинфарктный кардиосклероз 
5. Эссенциальная гипотония 

6. Кардиомиопатия. 
2. Болезни нервной системы 

1. Цероброваскулярные болезни 

2. Функциональные болезни нервной системы 

3. Расстройства вегетативной нервной системы 

4. Последствия черепно-мозговых травм, 

3. Болезни органов дыхания 

1. Болезни верхних дыхательных путей (хронический ринит, синусит, 
фарингит, тонзилит, ларингит) 

2. Хронический бронхит 
3. Пневмония 

4. Бронхиальная астма 
5. Пневмосклерозы, эмфизема легких 

6. Бронхоэктатическая болезнь 

7. Профессиональные болезни легких 

8. Состояние после хирургического лечения болезней легких. 
4. Болезни эндокринной системы, растройства питания и нарушения обмена веществ 

1. Болезни щитовидной железы 

2. Ожирение 
 

 

 Проверочная контрольная работа  по курортам России 
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ЗАПОЛНИТЕ ПРОПУСКИ В ТАБЛИЦЕ «Курорты РФ» 

КУРОРТ СУБЪЕКТ РФ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 

Анапа ? климатический 

Ессентуки ? ? 

Ижминводы ? бальнеологический 

Красная поляна ? ? 

 Башкортостана Бальнеологический, горячие пары и 

газ 

Светлогорск  ? бальнеологический 

Серноводск   ? ? 

2 ВАРИАНТ 

КУРОРТ СУБЪЕКТ РФ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 

Железноводск ? ? 

? Иркутская область горнолыжный 

Зеленоградск ? ? 

Та лая  

 

? бальнеогрязевой 

Теберда  

 

? климато-

бальнеологический 

альпинизма 

Чапаевка ? Бальнеологический, 

грязевой, климатический 

Пятигорск  ? ? 

 

3 ВАРИАНТ 

КУРОРТ СУБЪЕКТ РФ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 

Кисловодск ? ? 

Марциальные воды ? Грязевой и 

бальнеологический 

Садгород  ? бальнеогрязевой 

Домбай  ? ? 

Тинаки  ? Бальнеологический, 

грязевой, климатический 

Долина Нарзанов ? бальнеоклиматический 

Бакирово ? Климатический, лесной 

4 ВАРИАНТ 

 

КУРОРТ СУБЪЕКТ РФ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 

Аксаков ? климатокумысолечебный 

Белокуриха ? бальнеологический, 

горнолыжный 

Архыз ? бальнеологический 

Хоста ? климатический 

? Астраханская  Бальнеологический 

Светлогорск  ? бальнеологический 

Серноводск   ? бальнеологический 

5 ВАРИАНТ 

 

  

КУРОРТ СУБЪЕКТ РФ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 

Аксаков ? климатокумысолечебный 

Ейск ? климато-грязевой 
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Мацеста ? бальнегрязевой 

? Магаданская бальнеогрязевой 

Теберда ? климато-бальнеологический 

Старая Русса ? бальнеологический 

Серноводск   ? Бальнеологический 

 

 

Тема 9.  

География культурно-познавательного туризма 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Туристские центры культурно-познавательной специализации; 

2. Федеральные туристские маршруты и их туристская привлекательность; 
3. Перспективы развития культурно-познавательного туризма. 

Работа с картой. 

Нанесите на карту культурно-познавательные маршруты федерального значения: 

1. «Золотое кольцо» - это семейство туристских маршрутов, проходящих по древним 

русским городам, в которых сохранились уникальные памятники истории и культуры 

России, центрам народных ремёсел. Классический маршрут подойдет для всех, кто 

любит познавать новое, желает познакомиться с архитектурными и историческими 

памятниками, кто не равнодушен к российским пейзажам и хочет убежать от 

столичной суеты, окунувшись в неспешность и простоту настоящей русской 

провинции. 

Города Золотого кольца — настоящие памятники истории, истинные музеи под 

открытым небом. Каждый из городов Золотого кольца — Владимир, Суздаль, 

Иваново, Кострома, Ярославль, Ростов Великий, Переславль-Залесский, Сергиев 

Посад — уникален по-своему, прекрасен в любую погоду и представляет огромный 

интерес для отечественных и иностранных путешественников. 

2. «Серебряное ожерелье России» - дополнение к знаменитому туристическому 

бренду "Золотое кольцо" - кольцо вокруг Санкт-Петербурга. В него вошли: Санкт-

Петербург, Великий Новгород, Старая Русса, Великие Луки, Порхов, Псков, Изборск, 

Печоры, Ивангород, Кингисепп, Выборг, Корела (Приозерск), Старая Ладога, Тихвин 

и Петрозаводск. А после присоединения к проекту Вологды, Архангельска с 

Соловками, Мурманска, Калининграда, Коми и Ненецкого автономного округа кольцо 

стало гигантским ожерельем.  

3. Маршрут «Русские усадьбы» позволил объединить в себе усадьбы Центрального 

федерального округа в единый глобальный туристический маршрут. 

Дворянская усадьба давно и по праву стала одним из узнаваемых образов России, 

одним из определяющих смыслов ее прошлого. Разгромленная после 1917 года 

со сломом всего жизненного уклада, она существует в наши дни не только как миф 

в сознании поколений, но и как вполне реальные следы некогда великой культуры — 

в уцелевших зданиях, парках, ландшафтах, в коллекциях старинных портретов и книг. 

К этому наследию можно прикоснуться, его можно увидеть своими глазами, 

пережить как встречу с давно знакомыми героями и событиями. 

Маршруты включают в себя Московскую, Калужскую, Тульскую, Рязанскую, 

Брянскую, Орловскую, Воронежскую, Вологодскую и Тверскую области. 

Подробная информация о маршруте «Русские усадьбы» на visitusadba.ru 
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4. «Самоцветное кольцо Урала» - 6 маршрутов для яркого путешествия, которые 

позволят познакомиться с настоящим Уралом. Уральский край таит в себе немало 

прекрасного: живописные горы с бесконечными лесами, минералогические 

заповедники, архитектурные памятники, ремесленные мастерские, музеи быта, 

техники и промышленности. 

Шесть маршрутов по Самоцветному кольцу Урала объединены в три 

темы: «Уральский быт и ремесла», «Техника Урала» и «Промышленный Урал». 

Выбрав один из них, вы сможете посетить известные музеи и почти забытые, но в то 

же время уникальные по своему значению места. Прокатиться на редком мотоцикле 

или научиться лепить из глины, как профессиональный гончар, совершить 

путешествие по уральской тайге в вагончике по узкоколейной железной дороге или 

попробовать ароматный обед из настоящей русской печи. 

5. Маршрут «Великая Волга» связал Москву и Ульяновск. Участники маршрута 

будут начинать свое знакомство с Россией со столицы, а затем совершат путешествие 

по Верхней и Средней Волге. Город Ульяновск будет служить не завершением 

маршрута, а лишь одним из основных объектов знакомства со страной. Далее туристы 

будут возвращаться назад, но уже другим путем, через Пензу и Мордовию. Этот 

проект сможет дать его участникам самое полное предоставление о красоте и 

многообразии нашей страны. 

6. «Великий чайный путь» – это крупный проект в сфере развития международного 

и внутреннего туризма, один из немногих турпродуктов, который может представить 

Россию, во всем ее культурном многообразии, на внешнем, международном рынке. 

Его идейной основой послужило богатое историко-культурное наследие маршрута 

торгового Чайного пути, сложившегося в начале XVIII века. 

Это самый длинный из существующих сухопутный туристский маршрут, 

позволяющий пересечь Евразию. Путешествие по нему дает возможность глубже 

узнать древнюю, уникальную культуру регионов и стран, позволяет воспользоваться 

теми возможностями туризма и отдыха, которые предоставляют давно сложившиеся, 

известные центры и районы туризма трех стран.Участники российской части проекта: 

Амурская, Вологодская, Московская, Новосибирская, Свердловская, Иркутская 

области, Республика Бурятия, Забайкальский, Красноярский, Пермский края, г. 

Москва. Предполагается, что российская часть «Великого Чайного пути» будет 

включать в себя 28 российских городов. 

7. «Великий шелковый путь» - система караванных дорог, которые связывали Китай 

с Индией, Центральной и Передней Азией, Южной Сибирью и Приуральем. Маршрут 

сложился во второй половине первого тысячелетия до нашей эры и действовал до 

середины XX века. Создается маршрут, который раскроет историко-культурный и 

туристско-рекреационный потенциал субъектов России, по территории которых 

проходил маршрут, объединит в себе тематические музеи и заповедники, включая 

архитектурные, исторические, археологические и природные объекты. 

 

 

 

Тема 10.  

География экологического туризма 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 
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1. Перспективы регионов России в области развития экологического туризма; 
2. Самые популярные районы и центры развития экологического туризма; 
3. Национальные парки и заповедники России как перспективные территории 

развития экологического туризма; 

4. Особенности и география развития сельского туризма. 

 

Контрольная работа  
Дайте оценку потенциала для развития различных видов экотуризма на базе 

заповедника или национального парка (по выбору).  

Для оценки используйте следующую таблицу: 

Категории  экотуров  

Научный 

туризм 

Познавательн

ый туризм 

Приключенче

нский туризм 

Туры 

выходного 

дня, 

однодневные 

экскурсии 

Детские 

программы 

Другое 

Научные 

туры 

«Классически

е» 

познавательн

ые 

экотуры 

Треккинги Дополнения 

к деловым 

поездкам 

Летние 

эколагеря 

Лечебные 

туры 

Полевые 

практики для 

зарубежных 

студентов 

Наблюдение 

птиц 

(birdwatching) 

Сплавы по 

рекам на 

рафтах и 

катамаранах 

(рафтинг) 

Дополнения 

к поездкам в 

санатории, 

дома отдыха ' 

и др. 

«Приключенч

еские» 

программы 

 

Совместные 

исследования

, экспедиции 

Ботанические 

туры 

Конные туры Экскурсии 

для местных 

школьников 

и взрослых 

  

 Археологиче

ские 

туры 

Велосипедны

е 

туры 

   

 Культурные, 

этно-

графические 

туры 

Лыжные 

туры 

   

Проведите оценку экотуристского  потенциала  региона России 

по  методике  оценки,  предложенной А.  В.  Дроздовым.  Сделайте 

выводы о современном состоянии,  проблемах и  перспективах 

развития  экологического  туризма в выбранном вами регионе.  
 

 

Тема 11.  

Туристский потенциал Европейского Севера и  

Северо-Запада России 
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Задания 

для практической и самостоятельной работы 

Работа с контурной картой  
Цель: Усвоение знаний о туристских центрах Северо – Западного и Северного 

районов России. 

Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-административная 

карта России. 

Задание: Создать карту туристских центров и объектов Северо – Западного и 

Северного районов России. 

Ход работы:  

 

1. Нанести на контурную карту красным цветом границы Северного и Северо–
западного районов. 

2. По политико-административному делению Север Европейской части страны 

состоит из Архангельской, Вологодской Мурманской областей, республик 

Коми (Сыктывкар) и Карелия (Петрозаводск) и Ненецкого автономного округа 

(Нарьян-Мар).  

3. В Северо-Западный экономический район входят четыре области: 

Ленинградская с г. Санкт-Петербургом, Новгородская, Псковская и 

Калининградская 

4. Подписать центры административных единиц каждого из районов черным 
цветом, подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные 

туристические населенные пункты: Великие Луки, Белозерск, Выборг, Великий 

Устюг, обозначить цифрами: Петродворец, Ломоносов, Кронштадт, 

Кандалакша, Холмогоры, Старая Русса, Сортвала, Калининград, Светлогорск, 

Зеленоградск. 

5. Подписать черным цветом заглавными буквами названия пограничных 

государств: Финляндия, Литва, Польша. 

6. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Сев. Двина, 
Кемь, Неман, Луга, Свирь, Вуокса. Подписать синим цветом примечательные 

водные объекты: Онежское, Ладожское, Кубенское озера, Балтийское и Белое 

море, озера Белое, Ильмень, Селигер, Волго-Балтийский канал, острова 

Соловецкие, Валаам, Кижи. 

7. Показать желтым цветом побережье Финского залива от Выборга до бухты 
Луга, побережье Балтийского моря в районе Куршской косы и 

Калининградской области, Побережье Кандалакшского залива, побережье озер 

Имандра и Умбозеро.  

8. Показать зелёным цветом границы и подписать заповедник Кивач. 
9. Красным цветом подписать важные курорты и туристические объекты: 

Марциальные воды, Тотьма, Малые Карелы. 

10. Обозначить коричневым цветом район расположения гор Хибины. 
11. Знать объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО (нанести на карту красными  

звездочками) 

Исторический центр Петербурга и связанные с ним группы памятников 
Область: Ленинградская 

К «историческому центру Петербурга и связанным с ним памятниками» 

относят также архитектурное великолепие его пригородов – в первую очередь 

Петергофа, а затем уже Гатчины, Ораниенбаума, Царского села, Павловска, 

СА
РА
ТО
ВС
КИ
Й ГО

СУ
ДА
РС
ТВ
ЕН
НЫ
Й УН

ИВ
ЕР
СИ
ТЕ
Т И
МЕ
НИ

 Н
. Г

. Ч
ЕР
НЫ
ШЕ
ВС
КО
ГО



42 

Стрельны. Кроме того в список входят и морские форпосты – Кронштадт и 

Шлиссельбург. 

 

Исторические памятники Великого Новгорода и окрестностей: 
Область: Новгородская 

Масштабные архитектурные композиции расположившихся по берегам реки 

Волхов друг напротив друга местного Кремля, Детинца, и Ярославого дворища, 

бывшего места торга, от которого остались здания Торгового и Гостиного дворов. 

Главным памятником, вошедшим в Новгородский Кремль, является 

Софийский Собор – жемчужина и один из старейших образцов древнерусского 

зодчества. Помимо Софии Новгородской здесь также есть памятники истории и 

архитектуры - Софийская звонница, Грановитая палата, Митрополичьи покои, 

монумент «Тысячелетие России». 

На торговой стороне сконцентрированы в основном религиозные постройки: 

Николо-Дворищенский собор, церковь Жён-мироносиц и церковь Параскевы-

Пятницы, церковь Федора Стратилата на Ручью, ансамбль Антониева монастыря. 

К «окрестностям» же относятся расположенные в пригородах Новгорода 

Юрьев монастырь, церковь Николы на Липне и церковь Спаса на Нередице. 

 

Кижский погост 
Республика: Карелия 

Ближайший город: Медвежьегорск 

Сегодня от села ничего не осталось, зато построенные там шедевры 

деревянного зодчества – Преображенская и Покровская церкви и расположенная 

между ними колокольня, в сочетании с суровой, но необычайно красивой северной 

природой, представляют завораживающее своей уникальностью зрелище. 

 

Историко-культурный комплекс Соловецких островов 
Область: Архангельская 

Ближайший город: Архангельск 

 

Ансамбль Ферапонтова монастыря 
Область: Вологодская 

Ближайший город: Кириллов 

Это собор Рождества Богородицы с настенной живописью Дионисия, одного из 

лучших представителей московской школы живописи, церковь Благовещения с 

трапезной, церковь Св. Мартиниана и две надвратные церкви, так называемых, 

«Святых ворот». Кроме того, на территории монастыря находится колокольня и 

Казенная палата. 

 

Куршская коса 
Область:  Калининградская 

Ближайший город: Зеленоградск 

 

Тема 12. Туристский потенциал Центрального  и Центрально-Черноземного 

районов России 

Задания 

для практической и самостоятельной работы 
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Работа с контурной картой  
Цель: Усвоение знаний о туристических центрах Центрального  и Центрально-

черноземного районов России. 

Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-административная 

карта России. 

Задание: Создать карту туристских центров и объектов Центрального и 

Центрально-Черноземного районов России. 

Ход работы:  

1. Нанести на контурную карту красным цветом границы Центрального 

района России. В Центральный экономический район входят следующие 

административные единицы: Московская, Тверская, Ярославская, Владимирская, 

Рязанская, Тульская, Калужская, Смоленская, Брянская, Орловская, Ивановская, 

Костромская области. 

В Центрально-Черноземный экономический район входят следующие 

административные единицы: Тамбовская, Липецкая, Воронежская, Курская, 

Белгородская области. 

2. Показать желтым цветом туристический маршрут «Золотое кольцо» 

подписав черным цветом города: Москва, 8 основных городов Золотого кольца 

(Сергиев Посад, Переславль-Залесский, Ростов, Ярославль, Кострома, Иваново, 

Суздаль и Владимир), а также другие города, включаемые в маршруты по Золотому 

кольцу: Углич, Рыбинск, Шуя, Палех,  Плёс, Юрьев-Польский, Александров, Гусь-

Хрустальный.  Знать в каких субъектах находятся города. 

3. Подписать центры административных единиц каждого из областей 

черным цветом, подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные 

туристские центры: Вышний Волочёк (Тверская), Ржев (Тверская), Торжок 

(Тверская), Гагарин (Смоленская), Сусанино (Костромская обл.); Михайлов. 

4. Обозначить цифрами: Борисоглебский монастырь (мужской 

православный монастырь на дороге из Ростова в Углич в посёлке Борисоглебский, 

входящий в «Золотое кольцо России»), Плёс (дом-музей И.И. Левитана, с 2008 г. в 

Плёсе проходит Левитановский музыкальный фестиваль), Холуй (Ивановская обл. - 

один из центров художественных промыслов - лаковая миниатюра), Спасское-

Лутовиново (усадьба матери И. С. Тургенева, ныне государственный мемориальный и 

природный музей-заповедник в Орловской области), Ясная Поляна, О птина пустынь 

(монастырь недалеко от города Козельск Калужской области), Константиново 

(Рязанская обл.), музей-заповедник «Щёлыково» (Костромская обл.), Плешково 

(Орловская обл.). 

5. Боголюбово - центр экскурсионного и религиозного туризма во 

Владимирской области. В 1,5 км от поселка— церковь Покрова на Нерли, в центре 

одноименный монастырь.  

6. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Волга, 

Днепр, Десна, Ока, Угра, Унжа, Молога, Москва. Подписать синим цветом 

примечательные водные объекты: Канал им. Москвы, озеро Селигер, оз. Плещеево, 

оз. Неро. 

7. Подписать зелёным цветом примечательные природные объекты: 

Тульские засеки, Куликово поле, Бородино. 

8. Нанести возвышенности: Смоленская, Валдайская, Московская, 

Среднерусская возвышенность. На юго-востоке расположена заболоченная 

Мещерская низменность. 
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9. Звездочками нанести объекты Всемирного культурного наследия 

ЮНЕСКО Центрального района. 

10. Нанести ромбиком бальнеогрязевой курорт (основание 1841 г.) в 

Костромской области — Солигалич 

11. Написать центры народных художественных промыслов в Московской 

области. 

12. Подписать зелёным цветом примечательные природные объекты: Шипов 

Лес (заповедный лесной массив Воронежской области, дуб черешчатый, возраст не 

менее 15- лет, высота 35 м). Обозначить коричневым цветом район расположения 

возвышенности – Белогорья. государственный природный заповедник, 

расположенный в Белогородской области, фактически единственный сохранившийся 

нетронутым массив приречных дубрав, типичных для среднерусской лесостепи. 

 

Тема 13. 

Туристский потенциал Волго-Вятского, Поволжского  

и Уральского районов 
Задания 

для практической и самостоятельной работы 

Работа с контурными картами 
Цель: Усвоение знаний о туристских центрах Волго-Вятского района России. 

Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-административная 

карта России. 

Задание: Создать карту туристических центров Волго-Вятского района России. 

Ход работы:  

1. Нанести на контурную карту красным цветом границы Волго-Вятского района 

России. 

В Волго-Вятский экономический район входят следующие административные 

единицы: Нижегородская и Кировская области, Мордовская (Саранск), Марий Эл 

(Йошкар-Ола), и Чувашская республики (Чебоксары). 

2. Подписать центры административных единиц каждого из районов черным 

цветом, подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупный туристический 

населенный пункт: Нижний Новгород (знать главные достопримечательности: 

Кремль, Нижегородская ярмарка, архитектурный ансамбль Благовещенского 

монастыря, Печерский монастырь, Михайло-Архангельский собор (древнейший 

каменный храм (1628 — 1631), похоронен прах Минина),  Арзамас (украшение — 

пятиглавый Воскресенский собор в честь победы 1812 г. всего 30 храмов и 4 

монастыря), обозначить цифрой: Городец - «город мастеров» (деревянные дома, 

центр народного промысла — городецкая роспись, золотая вышивка, гончарное 

искусство, лозоплетение, выпечка медовых пряников, резьба по дереву (пряничные 

доски)), Семенов (в список исторических населенных мест  России как памятник 

градостроительства под открытым небом. Старинный крупнейший центр 

художественной обработки дерева, предприятия «Хохломская роспись», 

«Семеновская роспись» - хохломские сувениры и матрешки),  Павловск 

(исторический музей с экспозициями, рассказывающими о знаменитых 

старослесарных промыслах, в т.ч. механическая блоха в платиновых лаптях, замочек, 

застегнутый на ушке иголки — экспонаты от 0,9 г до 50 кг.), Большое Болдино - 

Село, принадлежавшее некогда отцу А. С. Пушкина в Нижегородской области. 

Сохранились парк, любимая поэтом роща Лучинник, отреставрирована усадьба с 
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комплексом построек, ставшая ядром государственного музея-заповедника. В 1974 г. 

воссоздана вотчинная контора. Проводятся Пушкинские праздники. Дивеево (около 

Арзамаса  Дивеевская обитель — мощи Серафима Саровского).  Красным цветом 

подписать  и туристические объекты: Юринский замок (Дворцово-парковый ансамбль 

в республики Марий Эл). 

3. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Реки принадлежат 

бассейну Волги: Ока, Сура, Ветлуга, Вятка, Кама. Бассейну Днепра - Хопер, Воронеж. 

Озеро Светлояр связано с легендой о граде Китеже, глубокие карстовые озера 

(Шайтан) — Кировская область.  

4.  Созданы Мордовский заповедник, национальный парк Марий Чодра..  
 

Туристские центры Поволжья 

 

Цель: Усвоение знаний о туристических центрах Поволжья. 

Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-административная 

карта России 

Задание: Создать карту туристских центров Поволжья. 

 

Ход работы:  

1. Нанести на контурную карту красным цветом границы Поволжского района 

России (Ульяновская, Волгоградская, Пензенская, Астраханская, Саратовская, 

Самарская области, республики Татарстан и Калмыкия). 

2. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 

населенные пункты: Тарханы, Энгельс, Тольятти, Елабуга, Свияжск. 

3. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Волга, 

Сура, Кама, Дон, Хопер, Медведица, Иловля. Подписать синим цветом 

примечательные водные объекты: Волго-Донской канал, Цимлянское, Волгоградское, 

Саратовское, Куйбышевское водохранилища, озеро Эльтон, Каспийское море. 

4. Заштриховать зелёным цветом рекреационный район в долине Волги от 

Астраханской дельты (Астраханский заповедник) до Казани и Елабуги. 

5. Красным цветом подписать важные курорты и туристические объекты: 

Ижевка, Бакирово, Серноводск, Ундоры, Чапаевка, Тинаки, Эльтон, Болгар. 

6. Обозначить коричневым цветом район расположения возвышенности – 

Жигули. 

 

Туристские центры Урала 

 

1. Цель: Усвоение знаний о туристических центрах Урала. 

2. Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-

административная карта России. 

3. Задание: Создать карту туристических центров Урала. 

4. Ход работы:  

5. Нанести на контурную карту красным цветом границы Уральского 

района России (Оренбургская, Челябинская, Свердловская, Курганская, Пермский 

край, Башкирия, Удмуртия). 

6. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 
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населенные пункты: Орск, Бузулук, Стерлитамак, Магнитогорск, Нижний Тагил, 

Воткинск, Кунгур, Златоуст, Миасс, Соликамск. 

7. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Кама, 

Чусовая, Уфа, Юрюзань, Белая, Урал, Подписать синим цветом примечательные 

водные объекты: озера Тургояк и Увильды. 

8. Показать зелёным цветом район Ильменского заповедника и подписать 

местонахождения Каповой пещеры, Кунгурской пещеры, Дивьей пещеры. 

9. Красным цветом подписать важные курорты и туристические объекты: 

Курьи, Янгантау,  Аксаково, Шафраново. 

10. Обозначить коричневым цветом район расположения город-курорт 

Янгантау 

 

Тема 14.  

Туристский потенциал Юга России 

Задания 

для практической и самостоятельной работы 

Работа с контурной картой   
Цель: Усвоение знаний о туристских центрах Северного Кавказа. 

Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-административная 

карта России 

Задание: Создать карту туристских центров Северного Кавказа. 

Ход работы:  

1. Нанести на контурную карту красным цветом границы Северо-

Кавказского района (Ростовская область, Краснодарский и Ставропольский края, 

Республики: Адыгея, Карачаево-Черкессия, Кабардино-Балкария, Северная Осетия, 

Ингушетия, Чечня, Дагестан). 

2. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 

населенные пункты: Вёшенская, Новочеркасск, Таганрог, Азов, Ейск, Приморско-

Ахтарск, Темрюк, Тамань, Анапа, Новороссийск, Геленджик, Туапсе, Сочи, Моздок, 

Теберда, Архыз, Домбай, Дербент. 

3. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Дон, 

Северский Донец, Кубань. Подписать синим цветом примечательные водные 

объекты: Цимлянское водохранилище, Каспийское, Азовское, Черное моря. 

4. Красным цветом подписать или обозначить цифрами важные курорты и 

туристические объекты: Минеральные воды, Железноводск, Пятигорск, Кисловодск, 

Ессентуки, Долина Нарзанов. 

5. Обозначить коричневым цветом район расположения Кавказских гор, г. 

Базардюзю и г. Эльбрус. 

6. Выделить желтым цветом побережья: Черного моря от Анапы до 

границы с Абхазией, Каспийского моря - от устья Сулака до границы с 

Азербайджаном, Азовского моря - от Приморско-Ахтарска до границы с Украиной и 

побережье Цимлянского водохранилища. 

 

Тема 15.  

Туристский потенциал Западной и Восточной Сибири 
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и Дальнего Востока 

Задания 

для практической и самостоятельной работы 

Работа с контурными картами 

 

Цель: Усвоение знаний о туристских центрах Западной и Восточной Сибири и 

Дальнего Востока. 

Оборудование: контурные карты, Атлас России, политико-административная 

карта России. 

Задание: Создать карту туристских центров Западной и Восточной Сибири и 

Дальнего Востока. 

Ход работы:  

1. Нанести на контурную карту красным цветом границы 

Западносибирского района России (Тюменская, Омская, Томская, Новосибирская 

Кемеровская области, Ханты-Мансийский и Ямало-Ненецкий авт. округа, Алтайский 

край и республика Горный Алтай). 

2. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 

населенные пункты: Сургут, Нижневартовск, Тобольск, Новокузнецк, Бийск, Сростки. 

3. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Иртыш, 

Обь, Катунь, Бия. Подписать синим цветом примечательные водные объекты: озеро 

Телецкое, Карское море. 

4. Красным цветом подписать важные курорты: Белокуриха. 

5. Обозначить коричневым цветом район расположения г. Белуха. 

6. Нанести на контурную карту красным цветом границы Красноярского 

края. 

7. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 

населенные пункты: Диксон, Норильск, Енисейск, Дудинка. 

8. Показать желтым цветом маршрут «Саянское кольцо» и подписать 

города, через которые он проходит: Абакан, Минусинск, Кызыл, Абаза, Абакан. 

9. Показать синей линией или цифрами наиболее популярные для туризма 

реки: Енисей. 

10. Заштриховать зелёным цветом район заповедника «Красноярские 

столбы». 

11. Обозначить коричневым цветом район расположения плато Путорана. 

12. Нанести на контурную карту красным цветом границы Байкальского 

района России (Иркутская обл., Забайкальский край, Бурятия). 

13. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 

населенные пункты: Братск, Листвянка, Слюдянка. 

14. Показать синей линией или цифрами наиболее популярные для туризма 

реки: Олекма, Шилка. Подписать синим цветом примечательные водные объекты: 

озеро Байкал, Братское и Усть-Илимское водохранилища. 

15. Заштриховать зелёным цветом районы заповедников «Баргузинского» и 

«Байкальского». 

16. Обозначить коричневым цветом район расположения хребта Хамар-

Дабан, пещер: «Орешная», «Ящик Пандоры». 
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17. Нанести на контурную карту красным цветом границы Омской области. 

18. Подписать соседние области и государства черным цветом. Подписать 

черным цветом крупные туристические населенные пункты: Омск, Тара, 

Большеречье. 

19. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Иртыш. 

20. Заштриховать желтым цветом районы перспективные для создания 

национальных парков: Окуневский (Муромцевский район). 

21. Показать границы природных зон: тайги, подтайги, лесостепи и степи. 

22. Нанести на контурную карту красным цветом границы Якутского и 

Дальневосточного районов. 

23. Подписать центры административных единиц черным цветом, 

подчеркнув их названия. Подписать черным цветом крупные туристические 

населенные пункты: Ленск, Мирный, Тикси; и Николаевск-на-Амуре, Комсомольск - 

на - Амуре, Партизанск, Находка, Уссурийск, Южно-Курильск. 

24. Показать синей линией наиболее популярные для туризма реки: Лена, 

Олекма, Чара, Алдан, Колыма и Амур, Бурея, Камчатка. Подписать синим цветом 

примечательные водные объекты: моря: Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское и 

Берингово, Охотское, Японское моря, озеро Ханка, водопад Илья Муромец, 

побережье залива Петра Великого. 

25. Заштриховать зелёным цветом район Кроноцкого заповедника. 

26. Красным цветом подписать важные курорты и туристические объекты: 

Талая и Садгород. 

27. Обозначить коричневым цветом район расположения гор: Верхоянский 

хребет, Алданское нагорье, Ленские Столбы и Становой хребет, Сихотэ-Алинь, 

Долина Гейзеров, Вулкан Ключевская Сопка, вулкан Авачинская Сопка. 

 

Тема 16.  

Маркетинговые мероприятия по  продвижению 

российского туризма 

Вопросы и задания 

для практической и самостоятельной работы 

1. Способы продвижения турпродукта, применяемые в России; 
2. Возможные пути совершенствования государственной системы продвижения 

туристского продукта; 

3. Понятие о маркетинговых коммуникациях; 
4. Реклама как элемент продвижения рекреационных услуг; 
5. Выставочное продвижение турпродукта. 

 

РЕШЕНИЕ КЕЙСОВ (СИТУАЦИОННЫХ ЗАДАЧ) 
Решение кейсов — это вид самостоятельной работы студента по 

систематизации информации в рамках постановки или решения конкретных проблем.  

Оформляются кейсы и эталоны ответов к ним письменно.  

При решении кейса студенты должны: 

1) представить рассуждение по поводу: необходимости дополнительных данных и 

источников их получения; прогнозов относительно субъектов и/или причин 

возникновения ситуации; 
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2) продемонстрировать умения использовать системный подход, ситуативный 

подход, широту взглядов на проблему; 

3) подготовить программу действий, направленную на реализацию, например, 

аналитического метода решения проблемы: проанализировать все доступные данные, 

превратить их в информацию; определить проблему; прояснить и согласовать цели; 

выдвинуть возможные альтернативы; оценить варианты и выбрать один из них. 

Независимо от природы, предоставленного кейса, студентам нужно будет: 

1. «Проанализировать» его: выявить, что и почему происходит, что может произойти 

и почему. 

2. Объяснить ситуацию. 

3. Оценить уже принятые меры. 

4. Обсудить возможные будущие действия и сравнить их возможную  эффективность. 

Решая кейс, студенты должны продемонстрировать следующие умения: 

— определение лиц, чьи интересы затрагивает проблемная ситуация и умение 

учитывать их различные, зачастую противоположные интересы и точки зрения; 

— понимание более широкого контекста, в рамках которого находится ситуация: как 

она связана с другими проблемами, что меняется во внешней среде и может повлиять 

на ситуацию, какие ограничения будут налагаться этим контекстом; 

— определение того, какая имеющаяся или доступная информация может пролить 

свет на ситуацию и в какой степени эта информация будет надежной; 

— умение разбираться в представлениях о ситуации — ваших и других членов 

группы, а также основных действующих лиц кейса (субъективные представления 

могут вести к неправильному восприятию проблемы или ограничивать возможности 

улучшения ситуации); 

— умение работать с неоднозначностью и неопределенностью, поскольку у вас 

никогда не будет полной информации; 

— умение «выявить суть» проблемной ситуации так, чтобы почувствовать, что вы 

понимаете, что действительно происходит — основные проблемы ситуации, факторы, 

повлиявшие на их возникновение, задействованные причинные связи и/или 

вероятные последствия осуществленных и возможных будущих действий; 

— с учетом этого понимания — умение разработать необходимые действия; 

— умение убедить всех, кого нужно в этом убедить, что выбранное направление 

деятельности действительно приемлемо; 

— умение удостовериться, что все вовлеченные в эти действия люди активно 

участвуют в них и способны их выполнять. 

      

      Методика решения кейсов 

1. Понимание задачи 

Одно из ваших первых обязательных действий — понять, что от вас требуется: 

— усвоение какой учебной темы предполагает решение кейса; 

— какого рода требуется результат; 

— должны ли вы дать оценку тому, что произошло, или рекомендации в отношении 

того, что должно произойти; 

— если требуется прогноз, на какой период времени вы должны разработать 

подробный план действий; 

- какая форма презентации требуется, каковы требования к ней; 

— сколько времени вы должны работать с кейсом? 

2. Просмотр кейса 
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После того как вы узнали, каких действий от вас ждут, вы должны «почувствовать» 

ситуацию кейса: 

— просмотрите его содержание, старясь понять основную идею и вид 

предоставленной вам информации; 

— если возникают вопросы, или рождаются важные мысли, или кажутся 

подходящими те или иные концепции курса, прочитав текст до конца, выпишите их; 

— после этого прочтите кейс медленнее, отмечая маркером или записывая пункты, 

которые кажутся существенными. 

3. Составление описания как путь изучения ситуации и определения тем 

При просмотре кейса вам необходимо: 

— структурировать ситуацию, оценивая одни аспекты как важные, а другие как 

несущественные; 

— определить и отобразить все моменты, которые могли иметь отношение к 

ситуации. Из них вы сможете построить систему взаимосвязанных проблем, которые 

сделали ситуацию заслуживающей анализа; 

— рассмотреть факторы, находящиеся вне прямого контекста проблемы, так как они 

могут быть чрезвычайно важны; 

— выделить «темы» — связанные группы факторов, которые могут воздействовать на 

каждый аспект ситуации. Например, одна их часть может иметь дело с 

воспринимаемым низким качеством, другая — с поведением конкурента; 

— опишите ситуацию (сравнивайте свои действия с поведением адвоката, 

расспрашивающего клиента, или врача, интересующегося у пациента его 

состоянием), ответив на вопросы: 

• Кто считает, что проблема, и почему? 

• На каком основании базируется мнение этих людей? 

• Что происходит (или не происходит), когда и где? 

• Какие связанные с происходящим вещи не являются проблемными и почему? 

• Что составляет более широкий контекст существующей ситуации? 

• Кто или что может влиять на проблемную ситуацию? 

• Есть ли другие заинтересованные лица, и кто они? 

• Каковы сдерживающие факторы, ограничивающие «пространство решения»? 

4. Диагностическая стадия 

Диагностическая стадия — одна из тех, к которым вы должны приложитьмаксимум 

усилий, хотя ее успех зависит от эффективности предыдущих стадий: 

— вспомните изученные вами ранее темы и проведите по ним мозговой штурм для 

выявления потенциально соответствующих кейсу теоретических знаний; 

— вертикально структурируйте вопрос, начиная с тех, которые касаются отдельных 

работников, затем группы или подразделения, организации в целом и, наконец, 

окружающей среды. Таким образом, вы сможете создать матрицу основных вопросов 

и связанных с ними проблем и подумать о соответствующих концепциях для каждого 

«уровня». 

— изучите обстоятельства возникновения ситуации; 

— не забывайте возвращаться к информации кейса и более внимательно 

рассматривать факторы, ставшие важными в ходе диагностики. Вам нужно будет 

предъявить доказательства в поддержку вашего диагноза. 

— отделяйте доказательства от предположений, факты от мнений и ставьте перед 

собой два вопроса: до какой степени вы уверены в правильности своих представлений 

и до какой степени их правильность важна для вашего диагноза. 

5. Формулировка проблем 
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На этой стадии очень полезно: 

— письменно сформулировать восприятие основных проблем. 

Формулировка проблем окажется базисной точкой для последующих обсуждений; 

— при наличии нескольких проблем полезно установить их приоритетность, 

используя следующие критерии: важность — что произойдет, если эта проблема не 

будет решена; срочность — как быстро нужно решить эту проблему; иерархическое 

положение — до какой степени эта проблема является причиной других проблем; 

разрешимость — можете ли вы сделать что-либо для ее решения. 

6. Выбор критериев решения проблемы 

Сразу после выяснения структуры проблемы следует подумать о критериях выбора 

решений. В определенном смысле структура и определит критерии. Например, если 

выяснилось, что самая серьезная проблема связана с корпоративной культурой, тогда 

решения должны будут повлиять на ее улучшение. Но если существуют также 

финансовые проблемы, тогда будут критерии выбора, связанные и с ними. 

7. Генерирование альтернатив 

Достигнув ясного понимания своих целей, приняв решение о том, к каким областям 

проблемы вы хотите обратиться, и, имея достаточную уверенность, что 

проанализировали основные причины возникновения проблемы, вы должны обдумать 

возможные дальнейшие пути. Важно разработать достаточно широкий круг 

вариантов, опираясь на известные или изучаемые концепции, чтобы предложить 

лучшие способы действий, опыт решения других кейсов, креативные методы 

(мозговой штурм, аналогия и метафора, синектика и др.). 

8. Оценка вариантов и выбор наиболее подходящего 

На стадии выбора вариантов определите критерии предпочтительности варианта. 

Критерии выбора варианта должны быть основаны на том, в какой мере они 

способствуют решению проблемы в целом, а также по признакам выполнимости, 

быстроты, эффективности, экономичности. Каждый из критериев необходимо 

проанализировать с позиций всех групп интересов. При оценке вариантов вы должны 

подумать о том, как они будут воздействовать не только на центральную проблему, 

но и на всю ситуацию в целом. Определите вероятные последствия использования 

ваших вариантов. 

9. Презентация выводов 

Роль студента: 

• изучить учебную информацию по теме; 

• провести системно — структурированный анализ содержания темы; 

• выделить проблему, имеющую интеллектуальное затруднение, согласовать с 

преподавателем; 

• дать обстоятельную характеристику условий задачи; 

• критически осмыслить варианты и попытаться их модифицировать (упростить в 

плане избыточности); 

• выбрать оптимальный вариант (подобрать известные и стандартные алгоритмы 

действия) или варианты разрешения проблемы (если она на стандартная); 

• оформить и сдать на контроль в установленный срок.  

Критерии оценки: 

• соответствие содержания задачи теме; 

• содержание задачи носит проблемный характер; 

• решение задачи правильное, демонстрирует применение аналитического и 

творческого подходов; 
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• продемонстрированы умения работы в ситуации неоднозначности и 

неопределенности; 

• задача представлена на контроль в срок. 
 

 
Пример кейса:  

Возникло противоречие 1) есть чем привлечь иностранцев; 2) мало желающих это 

увидеть 

Цели: - выявление проблем и перспектив развития российского туризма; - 

продолжение формирования информационной и коммуникативной              

компетентностей студентов. 

Для разрешения данного противоречия вам предлагается ознакомиться с кейсом:   

 

Работа выполняется в группах (в течение 25 минут) 

Задание: 

Сформулировать основную проблему российского туризма? 

Определить причины, создающие данную проблему? 

Наметить пути ее решения? 

 

В брежневские времена совсем молоденькой девушкой наша соотечественница 

Наталья Мантель пришла на работу в престижный тогда «Интурист». Иностранных 

туристов тогда более чем привлекали и Петербург, и Москва, и «Золотое кольцо», и 

другие популярные в те годы направления. Однако многие районы или города в 

СССР были закрыты, как например, Камчатка и Владивосток. Теперь «оковы» спали. 

А Наталья живет и работает в Баварии, отправляя европейских туристов в туры по 

России. И сама с удовольствием совершает поездки по Родине, когда есть время. Вот 

уже 12 лет как Наталья Мантель уехала из России. «Когда так долго живешь за 

границей, то «дым Отечества так сладок», тем более что туриндустрия в России за 

последние 12-13 лет развивается гигантскими шагами, там много чего есть 

посмотреть,-  рассказывает в интервью Наталья. А природа потрясающая какая, 

русская национальная кухня, да и народ какой гостеприимный!»  

 - Какие туристические маршруты наиболее интересны иностранцам? 

- Еще со времен Советского Союза остались и являются на сегодняшний момент 

ведущими туристическими целями в России для европейцев: Петербург, Москва, 

«Золотое кольцо» и теплоходные круизы между Москвой и Петербургом с заходом на 

остров Кижи и Соловецкие острова. Также Транссиб и Байкал, теплоходные круизы 

по рекам Сибири. Со времени независимости России и более открытой политики в 

отношении иностранных туристов стали очень популярными маршруты по Туве и 

Камчатке, в Заполярье, по Уралу и Сибири, Калининград и его окрестности (бывшие 

немецкие владения). Таким образом, иностранцам интересны как культурно-

исторические,  так и  природно-рекреационные объекты России.  

 - Каков имидж у России? Мешает ли он въездному туризму или, напротив, 

благоприятствует ему? 
- Имидж России для  европейского обывателя, скорее, негативно-загадочный. 

Негативный из-за подачи СМИ, трагический из-за терактов, природных катаклизмов, 

аварий на производстве и в быту. Тому виной и смакование финансово-политических 

проблем в России (а где их нет?!), постоянное сравнивание с жизнью в СССР. 

Загадочной Россия была всегда для европейцев, учитывая ее огромные размеры, 

наличие различных национальностей, совершенно не похожий язык и письменность, 
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а также особенности русской души (влияние Достоевского) и кухни (мало хлеба, 

много икры!).   

 К тому же добавьте уже сложившееся представление, что в России постоянно 

холодно (короткое полярное лето с белыми ночами и длинная-длинная  зима до 8 

месяцев с обилием снега и температурами до 50 градусов минус), а также очень 

голодно, поэтому ошибочно считается, что Россию продовольствием снабжает весь 

мир. 

 Такого целенаправленного предвзятого отрицательного влияния не испытывает 

не одна страна мира. Образ врага со времен 2-ой мировой и холодной войны сменился 

образом разрушенной империи социализма с повадками дикого капитализма. 

Спившуюся русскую нацию и русскую мафию до сих пор с удовольствием и со 

смаком обсуждают все СМИ и кино: от серьезных изданий и гостелеканалов до 

бульварной прессы. 

 - Неужели это обывательское предвзятое мнение ничем не истребить? 
- К счастью, появился Интернет. Это революционный прорыв в победе над 

негативным имиджем России. Через информацию на различных сайтах многие 

открыли для себя другую Россию: современную страну с богатой культурой, развитой 

сетью отелей и транспорта, или новые регионы, как например,  российское 

Черноморье с субтропиками. Интернет предоставляет уникальную возможность 

создать собственный имидж этой «терра инкогнито» - России, отправившись в 

путешествие, которое также можно самостоятельно забронировать через Интернет, 

все чаще напрямую через российские турфирмы на местах. 

 - Что больше пугает иностранцев в турах по России? 
- Как я уже говорила, во-первых это преобладание негативной информации о России. 

Кстати, кроме таких направлений как Москва, Петербург, Байкал и Транссиб между 

ними, Россия вообще не показывается как страна неограниченных возможностей 

туризма и отдыха. Во-вторых,  дороговизна авиа- и железнодорожных билетов, 

особенно на дальние расстояния. Еще один минус – отсутствие прямых рейсов, 

например, на российское Черноморье, а также отсутствие дешевых чартерных рейсов 

на этом и других популярных направлениях, например, летом на Камчатку или на 

Байкал. Иностранцы не знают о наличии развитой современной инфраструктуры 

туризма и отдыха на различных популярных направлениях. 

У людей старшей возрастной категории преобладает еще мнение, что в России 

осталось все так, как и раньше было в советские времена: отсутствие хороших отелей 

и современного автотранспорта, ограничение в передвижении иностранцев.  

 Еще один важный вопрос – это гарантии личной безопасности. Имиджу 

Петербурга, например, очень вредит возросшее в последнее время число ограблений 

иностранных туристов на центральных улицах и в метро. Это усиленно смакуется в 

европейской прессе и передается из уст в уста от самих пострадавших. Смущает 

иностранцев и отсутствие надписей на латинском языке на дорожных  указателях, 

названиях улиц, населенных пунктов, на переходах  в метро, на музеях и других 

достопримечательностях по всей России. 

Туристам не нравится и обязательное наличие въездной визы. Что лишает клиентов 

спонтанно, например, в аэропорту выбрать подходящее «горящее» предложение. Еще 

один момент, который вызывает негативную реакцию у многих иностранных 

туристов, - это непомерно высокие цены на входные билеты в музеи, соборы по 

сравнению с российскими гражданами. Дело даже не в деньгах, а в том, что за 3-х 

кратную сумму нет никаких дополнительных услуг, а ведь можно было предоставлять  

аудикассеты, как, например, в Эрмитаже. 
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 - Какой самый главный конкурент России в туризме?  
- Конкуренции  как бы и нет, потому что нет аналогии озеру Байкал, и туристы хотят 

побывать именно на этом самом глубоком озере в мире. Или же полюбоваться 

белыми ночами а Петербурге – городе тысячи дворцов. Или сходить на балет 

«Лебединое озеро» в Большом театре в Москве. Проехать 7 дней и 7 ночей на 

Транссибе. Россия – это такая страна, которую либо очень хотят увидеть, либо 

вообще не хотят! 

Но есть довольно-таки внушительная часть населения в Германии, Австрии, 

Швейцарии, которой вообще все равно куда ехать, лишь бы это было очень, ну очень 

дешево. При этом сама цель путешествия не важна. Кстати, эти вышеперечисленные 

страны являются прямой конкуренцией региональному направлению туризма в 

Россию, а именно – российскому Черноморью, который способен привлечь 

состоятельных клиентов. 

В список конкурентов в категории «отдых на море» нужно еще прибавить дешевый 

Крым, который раскручен крупными немецкими туроператорами. Любители 

активного отдыха с элементами экстрима могут предпочесть Аляску нашей Камчатке 

или же северные провинции Канады, так как там гарантировано говорят по-

английски, несмотря на то, что там намного дороже те же самые туры на собаках. 

Заядлые рыбаки, охотники и грибники поедут скорее в Польшу, так как это дешевле и 

ближе, а главное, раскручено, как якобы экологически чистое место и не такое 

холодное, как Сибирь. 

После распада СССР и войны в Абхазии практически «умерли» морские круизы по 

Черному морю и лишь сейчас медленно начинает возрождаться, а ведь морские 

круизы – это один из самых престижных и доходных видов туризма. Один из самых 

популярных речных круизов по России – по реке Енисей – страдает из-за 

непоследовательной политики местных властей, то разрешающих, то запрещающих 

посещение Дудинки иностранными туристами. И клиенты выбирают стабильный 

маршрут по Дунаю «Рассау – Одесса». 

 - Выгодно ли  продвигать Россию на международном рынке? То есть 

работать в этом туристическом направлении в принципе?  
- Да, да и еще раз да! Это кропотливая работа, нацеленная на результаты в будущем, а 

не на зарабатывание денег. Однако, ни одно направление не остается на долгое время 

популярным. Раньше немцы охотно ездили отдыхать в Италию и юг Франции, затем в 

Испанию, затем на Майорку и на Канарские острова, а сейчас в Турцию и в 

Болгарию. По прогнозам мировой ассоциации туризма, в будущем будут популярны 

такие страны как Киргизия, то есть первозданная природа плюс активный отдых с 

элементами экстрима. Если ориентироваться на этот прогноз, то у России огромный 

шанс благодаря наличию практически всех природных зон! Вот увидите, иностранцы 

будут приезжать в Россию просто для того, чтобы вдохнуть свежий воздух тайги, 

побыть наедине с собой на бескрайних просторах Севера, попить чистой воды из 

тысячи озер и речек в Карелии или сибирских рек, полюбоваться на вулканы 

Камчатки или понежиться в теплом Черном море в маленьких бухтах, которые 

окружены заросшим лесом предгорья Кавказского хребта в Туапсинском регионе. 

«Глуши дичайшей» в России еще хоть отбавляй, а отдых  в деревне или в тайге уже 

является популярным направлением среди иностранных туристов. 

 С другой стороны, ни одна  туристическая фирма в России не останется 

внакладе, так как в любой момент может рассчитывать и на собственных, российских 

туристов, пропагандируя и раскручивая свой регион или модный вид отдыха. 

Иностранцы могли бы дополнить группы в летний сезон (круизы, вертолетные туры, 
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конные маршруты, пешие походы, рафтинг, спелеотуры), а зимой заполнить курорты 

Черноморского побережья и других регионов. 

 Мне бы очень хотелось увидеть на рекламных щитах не только в Москве или 

Петербурге, но и в других городах России: «Добро пожаловать на Камчатку» или  «в 

Карелию», «в республику Марий Эл» или «на Сахалин», причем это можно сделать 

не только на русском, но и на нескольких европейских языках, а также на китайском 

и японском. Чем вам не реклама на международном уровне! 

И еще один момент, который был особо  отмечен на международном симпозиуме в 

Мюнхене в 2004 году, посвященном маркетингу в турбизнесе. Дети тех родителей, 

которые сейчас едут в Турцию, Болгарию, на Канары и другие раскрученные 

регионы, повзрослев, скорее всего туда уже не поедут. Они в Интернете будут искать 

подходящие им маршруты в тех странах и регионах, где они еще не бывали. И 

бронировать тоже во всемирной сети. Так как Интернет для них как «воздух», они 

впитали его с молоком матери, и поэтому у них доверия к нему гораздо больше, как у 

нас к факсу или телефону. Уже сейчас швейцарские школьники мечтают приехать на 

Камчатку, так как свои и австрийские горы их уже не впечатляют, это обыденно. 

 

Домашнее задание:  
Разработать рекламный буклет или листовку одной из территорий  России с целью 

привлечения иностранных туристов. 

 

 

Деловая игра: 
Автором разработана деловая коммуникативная игра для студентов туристского 

направления с целью отработки навыков профессиональной деятельности в области 

туроперейтинга, выставочного дела, маркетинга, владения профессиональной 

лексики. Как известно, знание географии туризма и зарубежного страноведения 

является неотъемлемой частью подготовки высококвалифицированных специалистов 

в области туризма. Подготовка к деловой игре требует от студентов актуализации и 

расширения знаний  российских и зарубежных дестинаций, а проведение игры 

предоставляет возможность преподавателю проверить уровень сформированности 

общекультурной, коммуникативной, профессиональной компетентности. 

Можно выделить 3 этапа выполнения и реализации проекта студенческой 

туристской выставки: организационно-подготовительный, технологический и 

заключительный этапы.  

На организационно-подготовительном этапе студенты организуются в малые 

группы (по 2-3 человека), осуществляют выбор объекта исследования (имидж 

определенной страны или региона России), аудитории, на которую направлено 

проектирование. Внутри группы студентов происходит распределение ролей: 

стендистов, менеджеров, аниматоров. 

Далее разрабатывается концепция стенда, которая является главным элементом 

оформления площадки, где будет проходить мероприятие. Разработка идеи 

начинается с формулирования цели участия в экспозиции. В реальной выставочной 

деятельности перед компанией стоит большое количество различных задач. При 

создании концепции экспонирования на студенческой выставке необходимо 

сосредоточиться на самом главном аспекте — формировании и продвижении 

привлекательного имиджа туристской дестинации (зарубежной страны или региона 

России). 
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При проектировании выставочного имиджа дестинации необходима правильная 

постановка целей, направленная на удовлетворение потребностей аудитории: 

создание в представлении нужного образа данного объекта; определенного мнения о 

данном образе; формирование или повышение аттракции дестинации. 

Технологический этап проектирования включает в себя художественное 

проектирование и оформление стенда. В алгоритме деятельности студентов 

интегрируется познавательный материал и художественный образ дестинации, 

определяется последовательность взаимосвязи научно-популярного, эстетического и 

других представлений о ней. 

При организации стендов, представляющих имидж страны (региона),  

рекомендуется использовать две концепции. В соответствие с первой акцент делается 

на визуальном аспекте, а для привлечения внимания посетителей используются 

определенные игровые элементы: мини-представление (например, исполнение 

национального танца или песни, дегустация национальных блюд) или игра (например, 

определить название трех видов вина или же угадать курорты, изображения которых 

представлены на открытках).  

Вторая концепция отдает предпочтение информационным аспектам. Стенд 

такого типа представлен достаточно скромно, внимание посетителей фокусируется на 

пунктах распространения рекламной продукции и информации. В этом случае 

наиболее существенное значение имеют компетентность и усердие персонала, а также 

большое значение уделяется обеспеченности рекламными материалами. 

К оформлению студентами выставочного стенда предъявляется ряд требований. 

Он  должен отражать основные составляющие туристского образа страны (региона): 

пейзажный, культурно-исторический, этнографический. Стенд оформляется с 

помощью рекламных элементов: информационных листков, плакатов, буклетов, 

проспектов, сувениров, прайс-листов и т. д. Он должен демонстрировать внешние 

атрибуты бренда дестинации: логотип и слоган. Приветствуется креативный подход к 

оформлению стендов. Использование интерактивных экспозиций, музыкального, 

цветового ряда, электронных гаджетов должно иметь целью привлечение внимания 

посетителей к экспозиции, заинтересовать их направлениями деятельности, заставить 

проявить интерес к более детальному знакомству с предлагаемыми туристскими 

продуктами, а также желание выделиться, отличиться от конкурентов, остаться в 

памяти потенциальных клиентов. 

Реализация проекта включает в себя презентационную работу стендиста, 

менеджера, аниматора каждой группы студенты. 

Основные функции студента-стендиста сводятся к установлению первичных 

контактов с посетителями выставки. Он демонстрирует экспонаты и осуществляет 

презентацию дестинации. Презентация дестинации выдерживается в рекламном 

стиле. Текстовой материал для презентации готовится заранее и проверяется 

преподавателем. При позиционировании туристского направления стендист 

расшифровывает иллюстративный ряд креируемого имиджа,  символы и знаки, 

представленные на стенде. 

В отличие от стендиста студент-менеджер выполняют работу, связанную с 

консультированием посетителей относительно предлагаемых турпродуктов. На  

экспозиции студенты представляют три турпродукта: пляжный, культурно-

познавательный (экскурсионный), событийный. Менеджер обязан вести диалог, 

отвечая на вопросы относительно представляемых турпродуктов и рекламируя их 

конкурентные преимущества. Студенты заранее разрабатывают и печатают буклеты и 

путеводители и выкладывают раздаточный материал на стойке стенда. 
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Анимацию можно рассматривать как «одушевление» стенда. Эта услуга 

преследует цель повышения качества обслуживания, и в то же время, продвижения 

туристского продукта на выставке. Студент-аниматор  на выставке организовывает 

действие около стенда для привлечения публики. Он приглашает посетителей к 

стенду, представляет творческие номера, устраивает викторины с розыгрышами 

призов, раздачу символических  памятных сувениров и т.д.  

Работа студентов на выставке оценивается по соответствующим номинациям: 

«лучшее оформление стенда», «лучшая работа стендиста», «лучший турпродукт», 

«лучшая работа менеджера», «лучшая работа аниматора». В качестве членов 

профессионального жюри приглашаются руководители и представители туристских 

компаний, представители администрации Института и преподаватели профильной 

кафедры. Посетители выставки также имеют возможность принять участие в 

голосовании. По итогам игры выбирается команда-победитель и победители в 

конкурсных номинациях. Победителем считается команда, набравшая больше всего 

голосов по всем конкурсным номинациям. 

Заключительный этап деловой игры предполагает проведение дискуссии. 

Каждая малая группа студентов проводит самоанализ и самооценку своих 

творческих проектов и процедуры их презентации, раскрывает проблемные области 

работы с посетителями.  

Преподаватели кафедры также анализируют и оценивают проекты и 

выступления по специальным критериям:  

1. технологическая умелость,  
2. интеллектуальная подготовленность,  
3. творческая инициативность,  
4. профессиональное мастерство, 
5. соблюдение регламента по времени;  
6.  уровень межличностных отношений;  

7. креативность участников;  
8. аргументированность принятых решений в процессе итоговой дискуссии.  
9. В завершении дискуссии подводятся итоги коллективного проектирования в 

соответствии с выдвинутой проблемой и поставленными задачами. 

 

Балльная оценка определяется в зависимости от количества баллов, 

предусмотренных балльно-рейтинговой системой оценки знаний по дисциплине за 

данный вид работы студентов.  
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Номенклатура туристских объектов 

 

1. Анапа (Краснодарский край) – самое солнечное место на Черноморском 

побережье (280 дней в году). Одним из немногих курортов России, 

специализирующийся на комплексном оздоровлении всей семьи. В СССР  было 

«всесоюзной детской здравницей». Используется необычный вид терапии – 

ампелотерапия (виноградолечение). Аквапарк «Золотой пляж». В пос. Сукко под 

городом построен живописный средневековый замок «Львиная голова» 

2. Архыз - один из главных туристских центров Кавказа (Республика 

Карачаево-Черкесия). Район позволяет совершать горные походы первой-четвёртой 

категории сложности. Большой Зеленчук популярен у водных туристов. 

Относительно безопасный, он позволяет совершать походы третьей категории 

сложности, в то же время не имея более сложных и опасных препятствий. В 

последние годы в Архызе развивается конный, рафтинг, велосипедный и другие виды 

туризма. Перспективен район и для альпинистов 

3. Ахты – бальнеологический курорт в Дагестане на высоте 1050 м над уровнем 

моря на р. Ахтысай.  

4. Базардюзи – 4466 м – гора, высшая точка Дагестана – альпинистский маршрут 

5. Бакирово - санаторий - это высочайшее творение Природы, живописнейший 

её уголок, усыпанный огромным набором богатств фауны и флоры, рек, озер, 

родников, горных плато и долин. Не случайно называют жемчужиной и даже 

Татарстанской Швейцарией. Санаторий — это общепризнанная уникальная 

здравница, имеющая многопрофильное лечебно-оздоровительное назначение. 

Расположен в 70 км от Бугульмы и 270 км от Казани  

6. Баргузинский заповедник - старейший заповедник России, единственный 

государственный заповедник страны, учрежденный до 1917 года. Расположен в 

Бурятии. Включает северо-восточное побережье Байкала и часть акватории озера. 

Биосферный резерв ЮНЕСКО 

7. Боголю бово - центр экскурсионного и религиозного туризма во Владимирской 

области. В 1,5 км от поселка— церковь Покрова на Нерли, в центре одноименный 

монастырь.  

8. Болгар (Татарстан) – город, история которого началась в 1781 году, а свое 

современное название город получил только в 1991-м. За двухсотлетнюю историю он 

сменил несколько имен: Спасск, Спасск-Татарский, Куйбышев… И только в конце 

XX века был назван в честь древней столицы государства, существовавшего в X—XIII 

веках в среднем Поволжье и бассейне Камы. Древнее городище площадью 550 га, 

представляет собой уникальный памятник X-XV веков. Сегодня это место называют 

самым полным заповедником золотоордынской архитектуры. Городище открыто для 

экскурсий, можно побродить меж белокаменных останков древних зданий, 

представив, как много веков назад здесь кипела жизнь. На довольно значительной 
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территории, в окружении великолепной природы Среднего Поволжья рассредоточены 

уцелевшие останки палат, мавзолеев и минаретов Волжская Булгария, Великая 

Булгария.   

9.  Большо е Бо лдино - Село, принадлежавшее некогда отцу А. С. Пушкина село в 

Нижегородской области, Сам А. С. Пушкин бывал в селе трижды (1830, 1833, 1834 годах) 

и плодотворно работал над своими произведениями. Пушкинские места заповедными 

объявили сами местные жители в 1918 году. Сохранились парк, любимая поэтом роща 

Лучинник, отреставрирована усадьба с комплексом построек, ставшая ядром 

государственного музея-заповедника. В 1974 г. воссоздана вотчинная контора. 

Проводятся Пушкинские праздники 

10. Борисоглебский монастырь - крупный мужской монастырь в городе Торжке; 

считается древнейшим в Тверской области 

11. Бородино – поселок  в Можайском р-не Московской области,  

«Государственный Бородинский военно-исторический музей-заповедник» 

12. Великие Луки -  второй по величине город Псковской области, главный ее 

туристский центр. Туристов привлекает богатая история города, интересные 

достопримечательности, а также ежегодный международный чемпионат по 

воздухоплаванию. Название город берет от река Ловать, которая протекает по 

территории города, образуя крутые излучины. Знаменитые уроженцы маршал К.К. 

Рокоссовский, Модест Петрович Мусоргский («Борис Годунов»), А. Матросов.  

13. Великий Новгород -  один из древнейших русских городов. В IX в. он был 

первой столицей Руси. С X в. – второй по значению центр Киевской Руси. Основные 

памятники в центре города – одноименный Кремль X в., Софийский Собор IX, другие 

древние церкви, соборы, монастыри 

14.  Великий Устюг (Вологодская обл) - один из древнейших городов на русском 

Севере, сохранивший богатое культурное наследие. С 1999 года объявлен родиной 

российского Деда Мороза. Является популярным центром семейного туризма.  

15. Воронцовская пещера - самая протяженная карстовая полость на территории 

Краснодарского края (много пещер) – (длина – 11720 м, перепады высоты до 240 м, 6 

место среди самых длинных пещер в России) 

16. Воткинск (Удмуртия)  - город - родина гения музыки Петра Ильича 

Чайковского Государственный музей-усадьба П. И. Чайковского, Музей истории и 

культуры (Народный краеведческий музей г. Воткинска, основан в 1968), С 1958 года в 

апреле-мае проводится ежегодный «Музыкальный фестиваль П.И.Чайковского». В 

Воткинске проводится Международный конкурс юных музыкантов «Родина 

Чайковского», организатор — Евразийский Фонд Культуры. 

17. Выборг - город находится в 122 км от исторического центра Санкт-Петербурга. 

От границы с Финляндией - 27 км. Основанный в 1293 году шведскими рыцарями как 

военное укрепление, большую часть своей истории был крепостью. Главная 

достопримечательность— Выборгский замок.  Это единственный в России полностью 

сохранившийся памятник западноевропейского средневекового военного зодчества. 

Доминантой замка и всего города является башня Святого Олафа, одна из самых 

высоких в Скандинавии, её высота — 48,6 метров 

18. Геленджик (Краснодарский край) – один из самых популярных курортов 

Краснодарского края, расположен на берегу красивой одноименной бухты, 

окаймленной живописными Кавказскими горами. Парк приключений и аквапарк 

19. Горячий ключ (Краснодарский край, 65 км от Краснодара) – город-курорт в 

предгорьях Большого Кавказа, в бассейне реки Кубани, в месте выхода ее с гор на 

равнину. Основан в 1864 на базе термальный и минеральных вод. 
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20. Дербент – старейший культурный центр Дагестана. Памятник ЮНЕСКО – 

крепость «Нарын-Кала». Через Дербент проходил Великий Шелковый путь 

21. Дивья пещера - карстовая известняковая двухъярусная пещера на западном 

склоне Северного Урала, в долине реки Колва, Пермского края 

22. «Долина Нарзанов» - бальнеоклиматическая курортная местность на 

Кавказских Минеральных Водах в РФ (Кабардино-Балкария, Зольский р-н), в 87 км к 

северо-западу от Нальчика и в 34 км к югу от Кисловодска 

23. Елабуга - Одно из старейших поселений Татарстана с 1000-летней историей. 

Миллениум города широко отпразднован в российском масштабе в 2007 году. 

Утопающий в зелени город с панорамой церквей, со старинными каменными 

особняками является образцом купеческой архитектуры XIX века, сохранившим свой 

неповторимый облик и ландшафт. Расположен среди лесов на высоком правом берегу 

Камы, в 200 км к востоку от города Казани.  

24. Ессентуки – крупнейший и наиболее популярный бальнеологический курорт 

России, возник на базе более 20 минеральных источников, не имеющих аналогов  в 

Европе. Курортная зона расположена на высоте 640 м над уровнем моря в степной 

местности. 

25. Желедноводск – один из самых живописных городов-курортов Кавминвод у 

подножия горы (Железной) на высоте  630 м над уровнем моря. Окружающие город 

склоны гор покрыты дубово-грабовыми и буковыми лесами. Единственный в районе 

парк естественного происхождения 

26. Жигулевские горы (Жигули) -  часть Приволжской возвышенности на правом 

берегу Волги, огибаемая излучиной Самарской Луки. В горах расположены  заповедник 

и национальный парк Самарская Лука.Самая высокая точка — гора Наблюдатель — 

381,2 м над уровнем моря. Это также высшая точка средней полосы Европейской 

России.  

27. Златоуст – этот город Челябинской области - один из самых высокогорных 

городов Урала, жилые кварталы расположены на высоте 400—600 м от уровня моря. 

Рядом с городом, к востоку от него, проходит граница раздела частей света Европа и 

Азия. В 1815 году здесь была построена оружейная фабрика (производилось холодное 

оружие, первыми мастерами были оружейники из немецкого города Золинген), в 1857 

году — сталелитейная фабрика (были отлиты первые в России стальные пушки). С 

начала XIX века Златоуст — центр художественной гравюры на металле (зародилась 

как подсобное производство для украшения сабель, кортиков, шпаг; ныне золотой и 

серебряной насечкой украшают подарочное оружие, делают декоративные панно на 

стальных пластинах). 

28. «Золотое кольцо» России – маршрут по основным городам: Сергиев Посад, 

Переславль-Залесский, Ростов, Ярославль, Кострома, Иваново, Суздаль и Владимир.  

29. Ижминводы – очень известный в России курорт- санаторий (село Ижевка) в 

Татарстане. На протяжении многих лет заслуженным успехом пользуется лечение в 

санатории на высоком берегу реки Кама в окружении живописных лугов и лесов. 

Наличие уникальной минеральной воды «Шифалы Су», которая в 2001 году на 

конкурсе минеральных вод в Италии получила Золотую медаль 

30. Ильме нский запове дник — государственный природный заповедник. 

Находится в центральной части Челябинской области около города Миасс. 14 мая 1920 

года по декрету В. И. Ленина Ильменские горы были объявлены минералогическим 

заповедником, одним из первых заповедников, созданных в России, сейчас он по своей 

площади занимает 34-е место среди заповедников страны, но по комплексу 

природных богатств ему нет равных ни в нашей стране ни за рубежом 
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31.  И льмень - озеро в западной части Новгородской области, Название 

обыгрывается и в былинах о Садко, а чаще это озеро предстает владением морского 

царя  

32. И мандра (Мурманская обл.) - озеро в юго-западной части Кольского 

полуострова. На запад от озера расположен Лапландский заповедник. Ежегодно, в 

апреле, на льду озера, проводится интернациональная 100 километровая 

супермарафонская гонка под кайтами и другими зимними парусами.  

33. Кавказ – основной центр альпинизма и горнолыжного спорта страны. 

Курорты – Домбай, Приэльбрусье (Кабардино-Балкария) 

34. Капова пещера (Шульган-Таш) - карстовая пещера на территории в 

Башкортостане Находится на реке Белой в заповеднике «Шульган-Таш». Пещера 

наиболее известна благодаря наскальным рисункам первобытного человека эпохи 

палеолита.  

35. Каспийское море - самое большое на Земле бессточное озеро, расположенное на 

стыке Европы и Азии, называемое морем из-за того, что его ложе сложено земной 

корой океанического типа. Вода в солёная,  уровень воды подвержен колебаниям и 

составляет 27,16 м ниже уровня моря. 

36. Кивач - третий по величии не равнинный водопад Европы водопад на реке Суна 

в Карелии около 11 метров, одноименный заповедник. Живописность пейзажа 

привлекает туристов 

37. Кижи -  сегодня весь этот остров музей деревянной архитектуры под открытым 

небом. В 1990 г. архитектурный ансамбль острова внесен в Список Всемирного 

наследия ЮНЕСКО.  Главные церкви  - Преображения господня и Покровская. 

Находится на Онежском озере в республике Карелия 

38. Кисловодск – бальнеологический и климатический курорт, самый южный и 

самый высокогорный в группе городов-курортов Минеральных Вод. 800 -1100 м над 

уровнем моря. 

39. Красная поляна – в Адлеровском районе Сочи в 75 км от города на высоте 800 

м над уровнем моря 

40. Кроноцкий государственный заповедник расположен в восточной части 

полуострова Камчатка Заповедник включает в себя территорию Кроноцкого 

полуострова. Здесь расположены 8 действующих вулканов высочайшим из которых 

является Кроноцкая сопка (3528 м), термальные озера, знаменитая Долина Гейзеров, 

водопады 

41. Кроншта дт - город-порт в России, расположенный на острове Котлин и 

прилегающих к нему более мелких островах Финского залива и дамбе. В 1990 году 

исторический центр города вошёл в список Всемирного наследия ЮНЕСКО (как 

составная часть объекта «Исторический центр Санкт-Петербурга и связанные с ним 

комплексы памятник» ). Наиболее известным памятником архитектуры города является 

Морской Никольский собор (1902—1913), исторические постройки XVIII—XIX вв: 

Итальянский дворец, «губернские» дома, комплекс адмиралтейства, и т.д.. Интерес 

вызывает также чугунная мостовая в центре города 

42. Куликово поле (Тульская область) - место битвы 8 сентября 1380 года между 

соединёнными силами русских князей под предводительством великого князя 

московского Димитрия Ивановича и войском золотоордынского хана Мамая, 

окончившейся поражением в этой битве стороны татаро-монгольского войска 

43. Кунгур – старинный уральский город Пермского края, основанный в 1663 г., 

отнесен к историческим городам с ценным архитектурным наследием (старинные 

храмы, купеческие дома, торговые ряды) 
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44. Кунгурская пещера – всемирно известный природы, один из популярных 

туристских объектов Пермского края и одна из первых пещер, оборудованных для 

экскурсий (длина – 5,6 км; 58 гротов, 60 озер) 

45. Курорты Ставропольского края -  Минеральные воды, Железноводск, 

Пятигорск, Кисловодск, Ессентуки,  

46. Куршская коса - песчаная коса, расположенная на побережье Балтийского моря 

и Куршского залива. Коса тянется от города Зеленоградска в Калининградской области 

до литовской Клайпеды. По своим размерам дюн, по красоте ландшафтов, богатству 

флоры и фауны Куршская коса не имеет аналогов среди подобных образований в 

Европе. Национальный парк. 

47. Курьи — село в Свердловской области. Расположено в 120 км к востоку от 

Екатеринбурга. В селе находится один из старейших в России санаторий «Курьи», 

основанный в 1870 году 

48.  Ладожское - озеро в Карелии и Ленинградской области, крупнейшее 

пресноводное озеро в Европе. Дает начало р. Неве. Место расположения Валаамского 

архипелага. 

49. Листвянка – горнолыжный курорт, расположен справа от истока реки Ангары 

и вытянута на северо-восток вдоль озера Байкал на 5 км. Реализуется проект Байкал-

Сити. 

50.  Ма лые Коре лы - музей под открытым небом расположен в Архангельской 

области, на правом берегу Северной Двины (в месте впадения реки Корелка), в 28 км к 

югу от центра Архангельска.— государственный музей деревянного зодчества и 

народного искусства северных районов России 

51. Марциальные воды - бальнеологический и грязевой курорт и посёлок в 

Республики Карелия, находится в 54 км к северу от Петрозаводска. Административно с 

2004 года является единственным населённым пунктом Курортного сельского поселения. 

Первый российский курорт, основанный ещё Петром I в 1719 году 

52. Миасс - город расположен на одноименной реке у подножия Ильменских гор, в 

96 км к юго-западу от областного центра — Челябинска. Рядом расположен  

расположен Ильменский минералогический заповедник. 

53. Объекты Всемирного культурного наследия в Москве - Кремль и Красная 

площадь, церковь Вознесения в Коломенском, Ансамбль Новодевичьего монастыря 

54. Онежское - озеро на северо-западе Европейской части Российской Федерации, 

расположено на территории Карелии, Ленинградской и Вологодской областей. Второе 

по величине озеро в Европе. Вытекает только одна река – Свирь 

55. Ораниенба ум - дворцово-парковый ансамбль на южном берегу Финского залива в 

40 км к западу от Санкт-Петербурга. Находится на территории г. Ломоносова (до 1948 

года — Ораниенбаум) и включает в себя дворцы и парки XVIII века. Основан в 1710 

году как загородная резиденция фаворита и сподвижника Петра 1 А. Д. Меншикова.  

56. Орск — второй по численности населения и по промышленному значению 

город Оренбургской области. Одной из достопримечательностей города является 

знаменитая пестроцветная яшма. Месторождение (гора Полковник) находится в черте 

города. Яяшма выделяется наибольшим разнообразием рисунка и окраски. Все цвета, 

за исключением чисто-синего, представлены в ней. Особенно интересны среди 

пестроцветных яшм пейзажные и рисунчатые, когда на отполированном камне 

вырисовывается какой-то фантастический рисунок, картина. С запада поднимаются 

отроги Уральских гор, которые идеально подходят для лыжного туризма. 

Безоблачных дней в году здесь больше, чем на Черноморском побережье 
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57. Петергоф  (Петродворец) - расположен на южном берегу Финского залива. 

Крупный туристский, научный и учебный центр к западу от Санкт-Петербурга. 

Основан в 1710 году, как императорская загородная резиденция, В городе находится 

памятник мировой архитектуры и дворцово-паркового искусства XVIII—XIX веков 

музей-заповедник «Петергоф».  

58. Приэльбрусье - центр массового туризма, альпинизма и горнолыжного спорта  

в Республике Кабардино-Балкария 

59. Пятигорск – город-курорт с начала XIX в., помимо курортного статуса имеет 

богатую историю. Памятные места связаны с именами М.Ю. Лермонтова, А.С. 

Пушкина, Л.Н. Толстого, П.И. Чайковского 

60. Садгород – бальнеогрязевой курорт расположен на живописном лесистом юго-

восточном побережье бухты Угловая Амурского залива, в 26 км от Владивостока. 

61. Светлогорск и Зеленоградск -Города-курорты в Калининградской области 

Российской Федерации, расположенные на берегу Балтийского моря 

62. Свияжск - город-село республики Татарстан расположен на острове, 

соединённом с берегом насыпной дамбой. С 2010 года на острове-граде началась 

широкомасштабная реализация программы по восстановлению и развитию острова-

града как музея-заповедника федерального значения. С 1998 года является кандидатом 

на включение в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. С 2009 года в апреле месяце в 

день памяти Шаляпина проводится ежегодный фестиваль духовной музыки 

всероссийского значения. Действует Государственное бюджетное учреждение 

культуры Республики Татарстан "Государственный историко-архитектурный и 

художественный музей «Остров-град Свияжск») 

63. Селигер - система озёр ледникового происхождения в Тверской и Новгородской 

областях Российской Федерации, расположена на Валдайской возвышенности 

64. Серноводск  - поселок и лечебный курорт в Самарской области. Два 

старинных парка, которые являются памятниками живой природы, истории. До наших 

дней сохранилось несколько могучих деревьев, вызывающих чувство восхищения 

своей мощью и величием (в их числе редкое дерево осокорь, посаженное в 1901 году). 

Серное озеро — чудо, созданное природой. Оно считается одним из самых красивых 

и своеобразных во всем Среднем Поволжье. 

65. Собор Василия Блаженного — православный храм, расположенный на 

Красной площади Китай-города в Москве. Филиал Государственного исторического музея.  

Перед собором установлен памятник Минину и Пожарскому. 

66. Соликамск – город в Пермском крае. В 1970 г. город был включен в список 

исторических городов, в котором насчитывается 67 памятников истории культуры, 26 

архитектурных памятников (из них 23 — федерального значении), среди которых 

ведущее место занимает Троицкий собор. Кроме того, в городе действуют 

государственный краеведческий музей с богатыми коллекциями монет, икон и других 

экспонатов, «Музей соли» и ведомственные музеи. Уже 4 года на территории города 

проходит фестиваль кузнечного мастерства «Огни Гефеста», планируется также 

проведение «Фестиваля соли». 

67. Соловецкие острова - архипелаг а западной части Белого моря из 6 островов, 

170 исторических памятников разного возраста: кремль, церкви, скиты, часовни ит.д. 

К концу XV в. Спасо-Преображенский монастырь (одноименный с названием 

архипелага) преваратился в духовный центр христианского Поморья. В 1920 г. 

монастырь был закрыт, в последующие годы здесь располагался лагерь 

принудительных работ особого назначения, тюрьма Главного управления 

государственной безопасности НКВД.  
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68. Сочи – самый известный курорт Краснодарского края. В чем уникальность? 

Продолжительность курортного сезона 5 - 7 месяцев – с мая по ноябрь, 50 источников 

минеральных вод, иловые грязи. Курортная зона в пригороде Сочи – Мацеста. 

69. Та лая — самый известный бальнеогрязевой курорт Магаданской области. 

Многие туристские маршруты, проходящие по Магаданской области, начинаются в 

посёлке Талая. 

70. Таганрог – город Ростовской области, родина А.П.Чехова (музей- заповедник, 

литературный музей «Гимназия») 

71. Тарха ны -. Усадьба в Пензенской области (с. Лермонтово) конца XVIII — 

начала XIX века, одно из наиболее известных лермонтовских мест России, где поэт 

провёл детские годы. Традиционно в первые выходные июля здесь проводится 

всероссийский Лермонтовский праздник, в котором принимают участие деятели 

культуры и искусства.  

72. Теберда - курортный город в Карачаево-Черкесии. Расположен на северных 

склонах Большого Кавказа, в 105 км к югу от Черкесска, на Военно-Сухумской дороге. 

Курорт находится на территории Тебердинского заповедника; в городе есть музейная 

экспозиция, посвящённая заповеднику. Центр туризма, альпинизма и климато-

бальнеологического лечения. Осуществляется лечение минеральными водам 

73. Темрюк - город находится в 130 км к западу от Краснодара, является самым 

крупным населённым пунктом Таманского полуострова. Расположен на правом берегу 

реки Кубань в Азовское море. Близ города. Знаменит своими грязевыми вулканами. 

Открыты грязевые лечебницы на побережье Азовского моря в 11 км от центра города  

74. Тинаки -  Курорт в Астрахани является самым известным в Поволжье и одним 

из самых старых здравниц России. Широкую известность санаторий Тинаки получил 

благодаря использованию уникальных лечебных факторов, таких как сухой степной 

климат, минеральная йодобромная хлоридная натриевая вода, сульфидно-иловая 

лечебная грязь. Наряду с природными лечебными факторами в санатории 

используются новейшие технологии в оказании медицинских услуг  

75. Троице-Сергиева Лавра - памятник культуры и искусства, занесенный в список 

Всемирного наследия ЮНЕСКО находится в Сергиев-Посаде (Московская обл.), где в 

Успенском соборе  находится гробница Бориса Годунова, среди сокровищ – икона А. 

Рублева «Троица» 

76. Урал - река в Восточной Европе, протекает по территории России и Казахстана, 

впадает в Каспийское море. Древнее название (до 1775 года) — Яи к. В настоящее время 

древнее название реки является официальным в Казахстане, а также в башкирском 

языке.  По указу Екатерины 2 переименована в Урал. Является третьей по 

протяжённости рекой Европы, уступает по этому показателю только Волге и Дунаю. 

77. Успенский собор  - Первый каменный храм Москвы, православный храм, 

расположенный на Соборной площади Московского Кремля. Сооружён в 1475—1479 

годах под руководством итальянского зодчего Аристотеля Фиораванти. Главный храм 

Московского государства. 

78. Фанагория - античное поселение на полуострове Тамань 

79. Хибины - крупнейший горный массив на Кольском полуострове. Центр 

горнолыжного катания (популярный курорт - Кировск). серьёзное развитие получил 

парапланеризм, зимний и летний туризм и другие виды спорта 

80. Хоста (Краснодарский край) – поселок, географический центр русских 

субтропиков. Зимой на 1-2 град. теплее, чем в Сочи, лето мягче. Поселок-парк. 

81. Центры народных художественных промыслов в Московской области - 

Жостово, Гжель, Павловский Посад, Сергиев Посад 
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82. Церковь Вознесения Господня - храм является шедевром мировой 

архитектуры, первым каменным шатровым храмом в России. Легенда связывает 

строительство храма с рождением Ивана IV, долгожданного наследника великого 

князя. Возведена в Коломенском в 1528—1532 годах 

83. Чапаевка - официальной датой открытия этого бальнеологического курорта 

считается 1866 год. Главное богатство курорта – уникальное сочетание целебной 

иловой грязи, минеральных источников серных вод и резко континентального 

климата степного Заволжья. Лечебные грязи являются озерно-ключевыми, 

иловыми, сульфидными грязями средней и высокой солености и по своим лечебным 

свойствам значительно превосходят грязевые источники курортов Сочи, Саки, 

Евпатории. 

84. Чусовая – река на Среднем Урале, левый приток Камы, протекает по . 

Протекает по территории Челябинской, Свердловской областей и Пермского края России. 

По легендам уральских золотоискателей у реки похаживает земляная или подземная 

кошка, охраняющая клады. Образ кошки в уральских поверьях, возможно навеян 

природным явлением – мерцающими (как кошачьи глаза) сернистыми огоньками, 

выходящими из земли. В низовьях Чусовой осуществлялись съёмки многих эпизодов 

известной советской музыкальной кинокомедии режиссёра Григория Александрова 

«Волга-Волга»[31]. В селе Слобода снимался фильм Угрюм-река Ярополка Лапшина 

85. Шафраново – село в Башкортостане (ранее курорт) 

86. Шереме тевский за мок (Юринский замок) - дворцово-парковый ансамбль в 

республики Марий Эл, памятник архитектуры федерального значения. Полусказочный 

средневековый замок с зубчатыми башнями, с цветными витражами и прозрачным 

куполом зимнего сада. Овеянный легендами, замок привлекает неведомой 

таинственностью и своеобразной красотой, уводит в глубокую старину… 

Строительство усадьбы в связано с именем известных в  Нижегородской губернии 

помещиков – Шереметевых, купивших в 1812 году поволжско-ветлужские земли). 

История замка началась в 1812 году, когда село купил богатейший помещик 

Нижегородской губернии, Василий Сергеевич Шереметев, внучатый племянник графа 

Шереметева, фельдмаршала Петра I. С этого времени началось строительство нового 

поместья. Замок был построен в 1880 году по проекту немецкого архитектора Р. 

Мюллера в стиле поздней неоготики.   

87. Эльбрус - гора расположена севернее Большого Кавказского Хребта и является 

высочайшей вершиной России. Учитывая, что граница между Европой и Азией 

неоднозначна, нередко Эльбрус называют также высочайшей европейской горной 

вершиной
. 
на границе республик Кабардино-Балкария и Карачаево-Черкесия. 

88. Эльто н – соленое бессточное озеро в Волгоградской области, недалеко от 

границы с Казахстаном. Самое большое по площади минеральное озеро Европы и одно 

из самых минерализованных в мире. Название, возможно, произошло от казахского 

«Алтын-Нор» — золотое дно.[ До 1882 года на Эльтоне велась добыча соли, в 1910 

году на его берегу основан лечебный санаторий «Эльтон» (перенесён на новое место в 

1945 году). В 2001 году озеро и прилегающие к нему территории целинных степей 

(106 тыс. га) вошли в состав Государственного учреждения «Природный парк 

„Эльтонский“» 

89. Юрюзань - река в Башкортостане и Челябинской области, левый приток Уфы 

(бассейн Волги). На реки находится знамениты курорт Янгантау. 

90. Янгантау – бальнеологический курорт Башкортостана на берегу Юрюзани на 

склоне одноименной с курортом горы. К лечебным факторам относятся 

выделяющиеся из трещин горы горячие пары и газ. 
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91. Ясная Поляна (Тульская область) - усадьба (дом-музей), где  28 августа (9 

сентября) 1828 г. родился Лев Николаевич Толстой, здесь он жил, творил, здесь были 

написаны «Война и мир», «Анна Каренина» и др.), здесь же находится его могила. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Методические указания. 
   Промежуточная аттестация по дисциплине «География туризма России» 

проводится в виде зачета. Подготовка студента к прохождению промежуточной 

аттестации осуществляется в период лекционных и семинарских занятий, а также во 

внеаудиторные часы в рамках самостоятельной работы. Во время самостоятельной 

подготовки студент пользуется конспектами лекций, основной и дополнительной 

литературой по дисциплине. 

Критерии оценивания. Во время зачета студент должен дать развернутый 

ответ на вопросы, изложенные в билете. Преподаватель вправе задавать 

дополнительные вопросы по всему изучаемому курсу. 

Во время ответа студент должен продемонстрировать знания географии 

курортов различной специализации. Студент должен уметь высказывать и 

аргументировать собственную точку зрения по тем или иным вопросам.   

 

 

Вопросы для промежуточной аттестации 
1. Объект, предмет и цель курса «География туризма в России» 

2.Основные понятия курса: территориально-рекреационная система, туристский 

центр, туристские регион, туристская зона 

3. Особенности и структура национального туристского рынка 

4. География внутреннего туризма в России 

5. Факторы, сдерживающие и способствующие развитию въездного туризма 

6. География въездных туристских потоков в России 

7. Особые туристско-рекреационные зоны России 

8. Объекты Всемирного природного наследия ЮНЕСКО в России 

9. Объекты Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО в России 

10. География горнолыжного туризма России 

11. География круизного туризма России 

12. География приморского туризма России 

13. География лечебно-оздоровительного туризма России 

14. География культурно-познавательного туризма России 

15. Туристское районирование России 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ К КУРСУ 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

 

а) основная литература: 

 

География туризма [Текст] : учебник / В. И. Кружалин [и др.]. - Москва : Федеральное 

агентство по туризму [изд.], 2014.   

Погодина В. Л. География туризма [Текст] : Учебник / В. Л. Погодина, И. Г. 

Филиппова. - Москва : ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2015.  

 

б). дополнительная литература 

 

Бабкин А. В. Специальные виды туризма: учеб. пособие / А. В. Бабкин. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2008. 

География туризма [Текст]: учебник / под ред. А. Ю. Александровой. - 3-е изд., испр. 

- М.: КноРус, 2010. 

Даринский А. В.   География туризма в Российской Федерации: учеб. пособ. / А. В. 

Даринский. - СПб.: Изд-во С.-Петербург. гуманит. ун-та профсоюзов, 1993. 

Королева, О. В. География туризма [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие для бакалавриата по направлению "Туризм" / О. В. Королева ; ФГБОУ ВПО 

"Саратовский государственный университет им. Н. Г. Чернышевского". - Саратов : [б. 

и.], 2014. - 63 с. : табл. - Библиогр.: с. 46-47 (10 назв.). - Б. ц. -

 http://elibrary.sgu.ru/uch_lit/862.pdf  

Максаковский Н. В. Всемирное природное наследие : справ. изд. / Н. В. Максаковский. 

- М.: Просвещение, 2005. 

Погодина, В. Л. География туризма [Текст] : учебник / В. Л. Погодина, И. Г. 

Филиппова ; под ред. Е. И. Богданова. - Москва : ИНФРА-М, 2012. 

  

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
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Интернет-ресурсы 

1. Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ 

http://minstm/gov.ru/ 

2. Министерство по физической культуре, спорту и туризму Свердловской области 

http://minsport.midural.ru 

3. Федеральное агенство по туризму 

http://www.russiatourism.ru/ 

4. Законодательство в сфере туризма 

http://www.travel-expert.ru/    

http://utravel.ru/expert/lawyer/legislation/   

5. Периодика по туризму 

http://www.tourdom.ru/     - журнал «Туризм»  

http://www.tourbus.ru/      - журнал «Туристический бизнес»: 

Журнал для специалистов туристической отрасли. Публикуется информация по 

основным аспектам деятельности туристических фирм : авиаперевозкам, 

гостиничному обслуживанию, правовым проблемам, вопросам страхования и 

налогообложения и т.д. 

http://www.tpnews.ru/   - журнал «Туризм: практика, проблемы, перспективы»: 

 Журнал информирует о турбизнесе как в России, так и за рубежом. В журнале 

публикуются новинки турбизнеса, мастер-классы, обзор рынка. 

http://www.tourinfo.ru/  - журнал  «Туринфо» :  

Новости турбизнеса, фоторепортажи,материалы исследований рынка 

туристических услуг, календарь выставок по туризму. 

http://www.rtg.ru/     - «Российская Туристская Газета» 

Материалы для любителей путешествий и профессионалов туристи ческого бизнеса. 

http://www.voyagemagazine.ru/  -журнал «Вояж»: 

Это первое российское издание о путешествиях и отдыхе. Журнал знакомит с 

популярными курортами и неизведанными уголками планеты. 

http://www.d-mir.ru/    -журнал «Туризм и Отдых»: 

Издательство «Деловой мир» выпускает рекламно-информационное издание, на 

страницах которого еженедельно представляется весь спектр услуг в сфере 

туристического бизнеса. Популярностью у читателей пользуется статейный блок 

журнала : рассказы о популярных туристических направлениях, полезные 
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рекомендации, обзоры, фоторепортажи. 

http://www.geo-on-line.newmail.ru/      -журнал «GEO»: 

Ежемесячный журнал о путешествиях и открытиях. Интересные материалы и 

фотографии. 

http://www.gjrussia.com/   - журнал «GEO»  -  на английском языке. 

http://www.geo.de/  -  журнал  «GEO» - на немецком языке. 

http://www.oip.ru/       -журнал «Отдых и Путешествия»: 

Рекламно-информационный туристический еженедельник. В каждом номере 

публикуются информационные статьи по географии, страноведению, этнографии, 

религии, истории, освещаются важные культурные и туристические мероприятия в 

России и за рубежом. 

http://www.rustur.ru/  -журнал «Отдых в России» 

http://www.lumarx.com/Aboutrjet.htm/   -  Российский журнал «Экотуризм» 

Журнал публикует научные и практические статьи по экотуризму. 

http://www.kommersant.ru/  - газета « Коммерсант – Туризм» 

http://www.kfrmat.ru/tostudents/library/periodic_review/   -  Обзор статей из журналов  

«Туризм : практика, проблемы, перспектива», «Турбизнес» на сайте Российской 

международной академии туризма. 

http://ucpr.arbicon.ru/vnac00.htm/   -  журнал «Вестник Национальной академии 

туризма».  

http://www.pressa.ru/Docsfile/list/id_pub/50229   -  журнал «Путешествие по России»   

Ежемесячное увлекательное путешествие по просторам нашей Родины. 

Альманах учредила группа российский журналистов – путешественников.   

http://www.pressa.ru/Themecontent/show/pade/2/tema/Sport-Puteshestviya/sort/pop/   -  сайт 

«PRESSA.RU». 

Пресса по теме «Туризм. Путешествия.». Электронные версии печатных изданий. 

http://www.vipress.ru/?action=arhivec&cat=177   -  Географический журнал «Живописная 

Россия». 

Журнал выходит с 1999 года, богато иллюстрирован, в каждом номере отдельная 

вкладка посвящена одному из регионов России. Интересные журнальные рубрики: 

«Народы России», «Заповедный край», «Народные промыслы» и др. 

http://www.mgus.ru/science-journal/present_problem_of_service_and_tourism/   -  журнал 

«Современные проблемы сервиса и туризма» 
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Научно-практический журнал издается Российским государственным университетом 

туризма и сервиса. В издании публикуются материалы по стратегическому 

управлению, анализ исследований бизнес-процессов, передовой зарубежный и 

отечественный опыт, региональные аспекты развития сервиса и туризма. 

http://www.tourychet.ru/   -  журнал  «Учет в туристической деятельности». 

http://www.vsled.ru/   -  журнал «Всемирный следопыт» 

Научно-популярный журнал, рассказывающий о путешествиях и стиле жизни 

путешественников. В каждом журнале предлагается  маршрут по какой-либо стране 

и  новый взгляд на  ее достопримечательности. 

http://www.ttg-russia.ru/   -  Туристская деловая газета. 

 Газета «TTGRussia» - профессиональное специализированное периодическое издание 

туристской национальной и международной информации, предназначенное для 

профессионалов турбизнеса. Выходит раз в месяц. Архив выпусков. 

6. Туристические порталы 

http://www.utravel.ru/   -  Уральский  Туристический Сервер 

обладает наиболее полной базой информации из мира туризма. 

http://www.tours.ru/   -  сервер « 100 дорог»,  

один из самых крупных Интернет ресурсов по туризму в России. 

http://www.tourprom.ru/ -  Профессиональный туристический портал. 

http://www.impression.ru/   -  Туристический портал, информация о странах. 

http://www.travel.ru/   -  Сервер о туризме и путешествиях. 

http://www.tournet.ru/   -  Туристическая сеть. Информация о странах. Путеводитетель. 

http://www.tarantas.ru/   -  Путеводитель по туристическим русскоязычным ресурсам 

Интернета.   

http://www.rian.ru/   -  Российское информационное агенство. Новости туризма.   

http://www.travel.ru/   -  Энциклопедия путешествий и туризма.  

http://www.tur-zo.narod.ru/   -  Методический центр по туризму. 

http://www.vfmgiu-tourism.ru/karta_saita_225/index.html/   -  Менеджмент туризма. 

Сайт предоставляет материалы по управлению туризмом, маркетингу в сфере туризма 

и т.д. 

http://www.tourlib.net/   -  «Все о туризме. Туристическая библиотека»  

Сайт посвящен проблемам туристического бизнеса. На сайте представлена 
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разнообразная информация для студентов : книги по туризму, учебники, статьи, 

методическая литература, монографии, авторефераты. 

7. Краеведение 

http://www.strani.ru/   -  Справочник по странам мира и регионам России 

http://tourlib.net/   - Все о туризме .  

Представлена разнообразная информация для студентов. Туристическая библиотека : 

книги, статьи, методические пособия, диссертации. 

http://www.geo2000.nm.ru/   -  Географический портал.  

Все страны мира и континенты. Поиск по названию. 

http://www.rgo.ru/   - География. Портал Русского географического 

общества.                         Экономика и экология, Природа  стран мира. 

http://www.geo.pu.ru/   -  Сайт геофака СПбГУ.    

http://www.nir.ru/res/inv/kray/list.htm    -  Путеводитель по краеведческим ресурсам на 

библиотечных сайтах в Интернет (по России). 

http://book.uraic.ru/   -  Электронные каталоги и базы данных : в разделе  -Краеведение 

на Урале ( статьи о Свердловской области и Урале с 1997 г.; 

Электронные библиографические указатели и списки; Полнотекстовые ресурсы; 

8. История 

http://www.History.ru/   -  История России. 

http://www.Istorya.ru/   -  Всемирная история и история России. 

http://www.catalog.historyworlds.ru/   -  Каталог сайтов Всемирной истории.      Сайт 

адресован аспирантам, студентам. На сайте представлена максимально полная 

информация для исследований. 

9. Искусство и культура. Музеи и картинные галереи. Достопримечательности 

http://www.russianculture.ru/   -  Портал «Культура России». Проект Министерства 

культуры. 

 Рубрики : Персоналии. Литература. Архитектура. Театр. Кино. Музыка и т.д. 

http://www.aah.org.uk/   -  Ассоциация историков искусства.  

http://www.archi.ru/   -  Архитектура России. 

http://www.architektonika.ru/  -  Портал о современной архитектуре и дизайне . 

http://www.architector.ru/  -  Дизайн и архитектура в России. 

http://www.towns.su/   -  Города России и мира. 

Архитектура и градостроительство. Светская и церковная архитектура.   
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http://www.visaginart.nm.ru/   -  Медиа-энциклопедия «Изобразительное искусство» 

 Вся история искусства: от первобытного до постмодернизма. Статьи снабжены 

ссылками и репродукциями. Читатель имеет возможность прочтения любой темы от 

поверхностного до глубокого благодаря ссылкам на сайты – первоисточники. 

http://www.artpojekt.ru/   -  Всемирная энциклопедия искусств. 

Введение в искусство; великие цивилизации; история европейского искусства; 

архитектура и дизайн ; путеводитель по галереям и выставочным залам ; школа 

изобразительных искусств и виртуальная академия фотоискусства ; художественная 

галерея и толковый словарь. 

http://www.amr-museum.ru/   -  Ассоциация музеев России. Журнал « Мир и музей».  

Каждый номер посвящен культуре и музеям какой-либо области  в России. 

             Музеи России : 

http://www.museum.ru/   -  Музеи России.  

 Подробнейшая информация по всем российским музеям 

http://www.mosmuseum.info/   -  Музеи Москвы 

http://www.oblmuseums.spb.ru/   -  Музеи Ленинградской области 

http://www.gov.spb.ru/links/culture/museums/   -  Музеи и выставки Санкт - Петербурга 

                     Музеи Москвы : 

http://museum.ru/M281 - Государственная Третьяковская галерея 

http://museum.ru/M286 - Музей-заповедник «Царицыно» 

http://museum.ru/M287 - Музей - заповедник «Московский Кремль» 

http://museum.ru/M414 - Государственный исторический музей 

http://museum.ru/M289 - Государственный литературный музей 

http://museum.ru/M296 - Государственный музей изобразительных искусств им. 

А.С.Пушкина 

http://museum.ru/M334 - Московский  музей - усадьба «Останкино» 

http://www.museum.ru/M323 - Музей «Кутузовская изба» 

http://www.museum.ru/M337  - Музей  «Новодевичий монастырь» 

http://www.museum.ru/M338  - Музей «Покровский собор» (Храм Василия Блаженного) 

http://www.museum.ru/M394  - Музей  Большого театра 

http://www.museum.ru/M2758  - Музей русской усадебной культуры «Кузьминки» 

http://www.museum.ru/M427  - Муниципальный краеведческий музей «Дом на 

Набережной»  
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http://www.museum.ru/M415   - Палаты в Зарядье. Историко – архитектурный памятник 

 XV - XVII вв. «Дом бояр Романовых»    

                      Музеи  Московской области: 

http://www.museum.ru/M443   -Государственный Дом-музей П.И. Чайковского 

http://www.museum.ru/M445  -Государственный историко-литературный музей-

заповедниик А.С.Пушкина (Усадьба Вяземы) 

http://www.museum.ru/M473   Государственный музей-усадьба «Архангельское» 

                Музеи Санкт – Петербурга : 

http://www.gov.spb.ru/print_version/links/culture/museums/  -  Официальный портал 

Администрации Санкт-Петербурга. Музеи и выставки. 

http://www.museum.ru/M101 -  Всероссийский Музей А.С. Пушкина 

http://www.museum.ru/M109  -  Государственный  историко-мемориальный Санкт-

Петербурский музей «Смольный» 

http://www.museum.ru/M107 - Государственный мемориальный музей обороны и 

блокады Ленинграда 

http://www.museum.ru/M113  - Государственный музей истории религии.  Казанский 

собор 

http://www.museum.ru/M116 - Государственный музей-памятник «Исаакиевский собор» 

http://www.museum.ru/M117    - Государственный Русский музей 

http://www.museum.ru/M106   -  Государственный Эрмитаж 

http://www.museum.ru/M161  -  Домик Петра I  

http://www.museum.ru/M112 - Историко-культурный заповедник «Петропавловская 

крепость – Государственный музей истории г. Санкт-Петербурга» 

http://www.museum.ru/M140  -  Мемориальный музей – квартира А.С.Пушкина 

http://www.museum.ru/M189   -  Музей «Анна Ахматова.Серебряный век» 

http://www.museum.ru/M145   -  Музей антропологии и этнографии им. Петра Великого 

(Кунсткамера) 

http://www.museum.ru/M178   -  Музей «Дворец А.Д.Меншикова» 

http://www.museum.ru/M154   -  Музей на крейсере «Аврора» 

http://www.museum.ru/M179   -  Музей-памятник «Спас-на- крови» 

http://www.museum.ru/M173   -  Пискаревское мемориальное кладбище - музей 

http://www.museum.ru/M147   -  Российский этнографический музей 

http://www.museum.ru/M240   -  Юсуповский дворец (Санкт-Петербургский дворец 
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культуры работников просвещения) 

http://www.museum.ru/M159   -  Строгановский дворец 

                  Музеи Ленинградской области : 

http://www.museum.ru/M115   -  Архитектурный дворцово- парковый музей – 

заповедник  «Петергоф» 

http://www.museum.ru/M120 Государственный художественно -архитектурный 

дворцово-парковый музей – заповедник «Ораниенбаум» 

http://www.museum.ru/M118  Государственный художественно-архитектурный 

дворцово-парковый музей-заповедник «Павловск» 

http://www.museum.ru/M119   -  Государственный художественно-архитектурный 

дворцово-парковый музей-заповедник «Царское село» 

http://www.museum.ru/M1779   -  Дворец Петра I (п.Стрельна) 

http://www.museum.ru/M143   -  Мемориальный музей-лицей (г.Пушкин) 

http://www.museum.ru/M137  -  Мемориальный музей-дача А.С.Пушкина (г. Пушкин) 

http://www.museum.ru/M267   -  Музей-усадьба И.Е. Репина «Пенаты» 

                   Музеи  Екатеринбурга : 

http://www.museum.ru/  -  Музей писателей Урала. 

http://www.metenkov.narod.ru/   -  Дом  Метенкова, Фотографический музей. 

http://www.stone-cutting.e-burg.ru/   -  Музей истории камнерезного и ювелирного 

искусства Урала. 

http://www.ompu.ur.ru/   -  Объединенный музей писателей Урала. 

http://www.m-i-e.ru/   -  Музей истории Екатеринбурга. 

http://www.centrgamaun.ru/   -  Центр народного творчества «Гамаюн». 

http://www.museum.ru/M2804   -  Дом-музей Д.Н.Мамина-Сибиряка.    

http://www.museum/ru/M2806   -  Дом-музей писателя П.П.Бажова. 

http://www.museum.ru/M2805   -  Дом-музей писателя Ф.М. Решетникова. 

http://www.art-museum.ural.ru   -  Екатеринбургский музей изобразительных 

искусств.               

                  Музеи мира : 

http://www/globmuseum.info/  

http://supercook.ru/spr-01-mus.html /  

http://www.museum.ru/wm   -  Музеи мира на сайте музеи России 
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http://www.supercook.ru/spr-01-mus.html/   -  Коллекция ссылок на сайты музеев России, 

зарубежные музеи (по странам). 

                 Достопримечательности  Урала 

http://www.utravel.ru/   -  Уральский Туристический Сервер –это наиболее полная база 

информации из мира туризма. 

https://gu-ural.ru/doc/U-Biblio-Resursy-Turizm.html 

 

Портал Название 

www.turist.ru Портал для туристов 

www.travelwind.ru Портал для любителей путешествий 

www.travel.ru Все о туризме и путешествиях 

www.votpusk.ru Российский туристический сервер 

www.turizm.ru Каталог путешествий 

www.tury.ru Сервер путешествий для туристов и турфирм 

www.tours.ru Туристический сервер путешествий «100 дорог» 

www.kuda.ru Туристический портал сети бюро путешествий 

www.vkoclub.ru Сеть турагентств «ВКО-клуб» 

www.profi.tury.ru Туристическая система для профессионалов туризма 

www.2r.ru Рекреационные ресурсы. Информационное издание по 

туризму, отдыху и путешествиям в России, странах СНГ 

и Балтии 

www.skitalets.ru Сервер для туристов и путешественников 

www.turpoisk.ru Поиск туров по сайтам турфирм 

www.travel-guide.ru Все о путешествиях 

www.ratanews.ru Ежедневная электронная газета для профессионалов 

туризма 

www.tarantas.ru Путеводитель по туристическим ресурсам Интернета 

www.tur.ru Полезные ссылки по туристскому Интернету 

www.kapitan.ru Все о странах и туризме. Путеводитель по странам для 

собирающихся в поездку 

www.hochu-suda.ru Каталог ресурсов «Вокруг света» 

www.tourbase.ru Справочник туриста 

www.tuda.ru Портал путешествий 

www.stranstvie.ru Все о путешествиях 

www.tyr.ru Коллекция туров 
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http://www.supercook.ru/spr-01-mus.html/
http://www.utravel.ru/
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www.toplemon.ru Туристический портал 

www.touroffice.ru Путеводитель по странам 

www.russiatourism.ru Официальный сайт Федерального агентства по туризму 

www.travelstar.ru Туристический портал 

www.travelinform.ru Турбизнес для профессионалов 

www.besttours.ru Все о путешествиях и туризме 

www.time2travel.ru Туристический портал для туристов и профессионалов 

турбизнеса 

www.travel.ricor.ru Портал «Зарубежный туризм» 

www.globus.ru Портал «Глобус» 

www.tos.ru Портал «Туристская информационная система» 

www.km.ru/tourism  Портал «Путешествия и туризм» 

www.ipclub.ru Портал «Вокруг света» 

www.lemon.ru Электронная туристская биржа 

 

www.unwto.org (официальный сайт Всемирной туристской организации) 

www.russiatourism.ru (официальный сайт Федерального агентства по туризму) 

www.outdoors.ru (мир путешествий и приключений) 

www.turzona.ru (туристический портал) 

Поисковые каталоги и справочные интернет-ресурсы:  «Апорт» 

(www.aport.ru), «List.ru» (list.mail.ru), «Weblist» (www.weblist.ru), «Open Directory 

Project» (http://dmoz.org), Словарь Брокгауза и Ефрона (http://www. brockhaus-

efron.gathina 3000.ru), Большая советская энциклопедия (http://www.bse.studentport.ru), 

Каталог «Наука и образование России» (http://sciedu.city.ru/) 

г). Базы данных: 

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(http://window.edu.ru/), Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки (РГБ) (http://diss.rsl.ru), «eLibrary.ru», Цифровая 

историческая библиотека (http://midday.narod.ru/library.html), «Электронная библиотека» 

исторического факультета МГУ (www.hist.msu.ru), Государственная публичная 

историческая библиотека (http://www.shpl.ru), Виртуальная библиотека Якова Кротова 

(http://krotov.info/spravki/temy/i/istoriya.html), World Digital Library (WDL) 

(http://www.wdl.org/ru/), Web of Knowledge (WOK), «EBSCO Publishing», «ProQuest», 

«EastView»,  The Internet Public Library (http://www.ipl.org/), Project Gutenberg 

(http://www.gutenberg.org), JSTOR, Oxford Journals, Revues.org, Project MUSE, L'édition 

électronique ouverte (http://leo.hypotheses.org/), Directory of Open Access Journal 

(http://www.doaj.org/) «Online Books Page» (http://onlinebooks.library.upenn.edu/) 

Электронная библиотека учебно-методической литературы СГУ 

http://www..sgu.ru/library 

ЭБС издательства «Лань» http://e.labook.com 

ЭБС издательства «Юрайт» http://biblio-online.ru 

ЭБС «Ibooks.ru» http://ibooks.ru 
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http://www.aport.ru/
http://list.mail.ru/
http://www.weblist.ru/
http://dmoz.org/
http://www.cbook.ru/peoples/
http://www.bse.studentport.ru/
http://sciedu.city.ru/
http://window.edu.ru/
http://diss.rsl.ru/
http://midday.narod.ru/library.html
http://www.hist.msu.ru/
http://www.shpl.ru/
http://krotov.info/spravki/temy/i/istoriya.html
http://www.wdl.org/ru/
http://www.ipl.org/div/serials/
http://www.ipl.org/
http://www.promo.net/pg/
http://www.gutenberg.org/
http://www.jstor.org/
http://www.oxfordjournals.org/
http://muse.jhu.edu/
http://leo.hypotheses.org/
http://leo.hypotheses.org/
http://leo.hypotheses.org/
http://www.doaj.org/
http://onlinebooks.library.upenn.edu/
http://e.labook.com/
http://biblio-online.ru/
http://ibooks.ru/
http://ibooks.ru/


77 

ЭБС «РУКОНТ»http://rucont.ru 

ЭБС «Znanium.com” http://znanium.com 

ЭБС «Библиороссика»http://bibliorossika.ru 

ЭБС «IPRbooks» http://iprbookshop.ru 
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http://rucont.ru/
http://znanium.com/
http://znanium.com/
http://bibliorossika.ru/
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