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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. В качестве особой социальной среды, 

семья предоставляет различные образцы поведения, на которые ребенок будет 

опираться в будущем. Семейный опыт влияет на его мышление, эмоции, цели, 

формирует его собственную идентичность. Семья является первым образцом 

мира и реакции людей на действия ребенка. Она передает духовно-

нравственные ценности, культурные традиции и нормы морали, создавая 

основу для представления о жизни. Все эти знания и опыт, усвоенные в семье, 

будут служить ребенку в дальнейшей жизни, направляя его по жизненному 

пути. Важно отметить, что впечатления, полученные в детстве, имеют 

длительные последствия, оказывая влияние на выбор профессии и образ жизни 

взрослого человека. 

Позитивные отношения с родителями создают основу для 

формирования чувства безопасности и уверенности у ребенка, что облегчает 

его адаптацию к новым условиям, таким как школьная жизнь. Когда родители 

проявляют заботу, поддержку и любовь, это способствует повышению 

самооценки ребенка, что, в свою очередь, влияет на его способность успешно 

социализироваться и взаимодействовать со сверстниками. Родители играют 

важную роль в обучении детей социальным навыкам, таким как общение и 

разрешение конфликтов, которые необходимы для успешной адаптации в 

коллективе. Дети, испытывающие проблемы в отношениях с родителями, 

могут сталкиваться с тревожностью и депрессией, что затрудняет их 

интеграцию в школьную среду. Важно отметить, что родители могут 

передавать детям эффективные стратегии совладания с трудностями и 

стрессом, что также способствует их психологической адаптации. 

Исследование детско-родительских отношений является предметом изучения 

многих зарубежных психологов, таких как Дж. Боулби, У. Бион, Р. Кэмпбелл, 

Э. Фромм, Г.Т. Хоментаускас, М. Кляйн, а также отечественных специалистов 

- Г.В. Бурменская, А.Я. Варга, И.М. Марковская, М.В. Назарова, Э.Г. 

Эйдемиллер, В.В. Юстицкис и других. В их работах рассматриваются 
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особенности взаимоотношения между детьми и родителями, а также 

специфика восприятия детьми своих родителей и семьи в целом как 

организма. 

Изучением психологической адаптации младших школьников 

занимались такие авторы, как Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, 

Л. И. Божович, В. В. Давыдов, Г. А. Цукерман, Н. И. Гуткин, Е. О. Смирнова, 

А. В. Запорожец. Эти исследователи внесли значительный вклад в понимание 

процессов адаптации детей младшего школьного возраста в образовательную 

среду. 

Объект исследования: психологическая адаптация младших 

школьников 

Предмет исследования: взаимосвязь психологической адаптации и 

типа детско-родительских отношений младших школьников, в сравнительном 

контексте у мальчиков и девочек. 

Цель исследования: изучить взаимосвязь психологической адаптации 

и типа детско-родительских отношений младших школьников, в 

сравнительном контексте 

Задачи исследования:  

1. Изучить понятие детско - родительские отношения 

2. Определить особенности психологических характеристик  

адаптации младших школьников 

3. Подготовить и провести эмпирическое исследование, 

проанализировать его результаты 

4. Составить комплекс рекомендаций по результатам эмпирического 

исследования 

Гипотеза исследования: 

Различные аспекты детско родительских отношений связаны с 

параметрами адаптации младших школьников. Эти взаимосвязи различны у 

девочек и мальчиков.  
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Методы исследования: 

1. Теоретический анализ психологической литературы по 

заявленной проблеме.  

2. В эмпирическом исследовании использовалась совокупность 

методов, направленных на решение поставленных задач: наблюдение, опрос, 

психодиагностическое тестирование.  

В качестве диагностических методик применялись:  

1. Тест-опросник родительского отношения А.Я Варга, В.В. Столин 

2. Опросник детско-родительского взаимодействия, ОДРЭВ 

(Е.И.Захарова) 

3. Анкета «Уровня школьной мотивации» по методике Н.Г. 

Лускановой. 

4. Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной 

деятельности учащихся. Методика Э.М. Александровской и Ст. Громбах 

(модифицированная Еськиной Е.С, Больбот Т.Л.) 

Статистические: Сравнительный анализ по t-критерию Стьюдента, 

корреляционный анализ Пирсона 

База и выборка эмпирического исследования: эмпирическое 

исследование, осуществленное на базе МОУ «ООШ № 17» г. Саратов. В 

исследовании участвовали 60 младших школьников в возрасте 6,5 – 7 лет и их 

родителей. Выборка была поделена на подгруппы 30 мальчиков и 30 девочек, 

а также родители - мамы школьников в том же количестве и 2 учителя 

начальных классов. 

Структура работы: выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, 

приложений. 
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В первой главе «Теоретические аспекты взаимосвязи 

психологической адаптации и типа детско-родительских отношений 

младших школьников» проводится анализ проблемы, определяются 

основополагающие понятия, рассматриваются основные теоретико-

методологические подходы к ее изучению. 

Детско-родительские отношения играют ключевую роль в развитии 

личности ребёнка, так как именно в семье формируются базовые ценности и 

установки, которые затем ребенок проносит через всю свою жизнь. Родители, 

как первые значимые фигуры в жизни ребёнка, оказывают огромное влияние 

на его мировосприятие, формируют чувство безопасности и уверенности в 

себе. В атмосфере гармонии и понимания закладываются основы для развития 

эмпатии, умения общаться и адаптироваться к различным жизненным 

ситуациям. 

Младший школьный возраст - период формирования личности, который 

приходится на диапазон от 6-7 до 10-11 лет. В этом возрасте дети обладают 

повышенной чувствительностью к впечатлениям, подвержены влиянию 

окружающей среды, проявляют произвольность в своих действиях, имеют 

внутренний план, контролируют своё поведение и способны к самоанализу. 

 Один из самых трудных и ответственных периодов в жизни ребёнка — 

это начало учёбы в школе. Многие исследователи считают, что 

первоклассники испытывают психологический кризис, связанный с 

необходимостью привыкнуть к новым условиям. 
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Вторая глава «Эмпирическое исследование взаимосвязи 

психологической адаптации и типа детско-родительских отношений 

младших школьников» проводиться анализ результатов эмпирического 

исследования 

Для выявления особенностей детско- родительских отношений была 

проведена диагностика по тесту – опроснику А.Я Варга, В.В. Столина. 

В обеих исследуемых группах выявлены высокие показатели принятия 

детей. Статистически значимые выявлены  различия по шкале 

«Гиперсоциализация». Также для определения характеристик родительского 

взаимодействия была проведена диагностика по опроснику Е.И. Захаровой. В 

результате сравнительного анализа выявлено, что родители мальчиков 

отличаются от родителей девочек тем, что: менее склонны к пониманию 

причин состояния ребенка, для них менее характерно проявлять сильные 

чувства во взаимодействии, демонстрируют большую сдержанность и 

эмоциональную дистанцию, - в меньшей степени стремятся к телесному 

контакту, для них менее характерно стремление к оказанию эмоциональной 

поддержки. 

Для определения школьной мотивации младших школьников была 

проведена диагностика по методике Н.Г. Лускановой. В результате 

сравнительного анализа выявлено, что у мальчиков уровень учебной 

мотивации ниже, чем у девочек. 

Также выявления уровня адаптации и эффективности учебной 

деятельности учащихся начальной школы была проведена диагностика по по 

методике Э. М. Александровской, модифицированной Е.С. Еськиной, Т.Л. 

Больбот. В результате сравнительного анализа выявлено, что мальчики 

отличаются от девочек тем, что они: менее активны в учебной деятельности, 

демонстрируют больший уровень самоконтроля в учебной деятельности, им 

характерен более низкий уровень успеваемости, проявляют меньшую 

нравственно-этическую готовность к школе, менее склонны к примерному 

поведению на уроке, в целом демонстрируют более низкий уровень адаптации 
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к учебной деятельности. 

В заключение проведен корреляционный анализ между 

психологической адаптацией и типом детско-родительских отношений 

младших школьников. Корреляционный анализ в группе родителей мальчиков 

показал, что: 

-при возрастании кооперации в детско-родительских отношениях 

улучшается поведение мальчиков на уроке.  

-при повышении гиперсоциализации в детско-родительских 

отношениях снижается успеваемость, учебная активность мальчиков и 

усвоение ими знаний.  

- чем выше способность родителей воспринимать состояние мальчиков 

в детско-родительских отношениях, тем ниже целеполагание мальчиков в 

учебной деятельности.  

- при повышении чувств родителей во взаимодействии снижается 

успешность взаимоотношений  

- при возрастании безусловного принятия мальчиков родителями у 

мальчиков повышается усвоение знаний, успеваемость, но снижается 

успешность отношений с учителем.  

- при повышенном стремлении родителей к телесному контакту у 

мальчиков снижается уровень школьной мотивации.  

Корреляционный анализ в группе родителей девочек показал, что: 

- при повышенном восприятии родителями девочек как неуспешных у 

последних снижается уровень школьной мотивации и эмоционального 

благополучия в школе.  

- чем выше у родителей понимание причин состояния девочек, тем выше 

у девочек самоконтроль в учебной деятельности.  

-при возрастании эмпатии со стороны родителей у девочек повышается 

уровень эмоционального благополучия в школе.  

- при возрастании чувств родителей во взаимодействии снижается 

уровень отношений девочек с одноклассниками.  
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- чем выше оказание родителями эмоциональной поддержки, тем 

организованнее поведение девочек вне урока.  

- чем выше ориентация родителей на состояние девочек, тем выше у 

последних нравственно – этическая готовность к школе.  

- при возрастании умения родителей воздействовать на состояние 

девочек, повышается уровень эмоционального благополучия девочек в школе. 

Таким образом, подтверждена гипотеза исследования о том, что взаимосвязь 

психологической адаптации младших школьников и типа детско-

родительских отношений определяется различиями в родительском 

отношении, которые зависят от пола ребёнка и проявляются в аспектах 

гиперсоциализации, эмпатии, эмоционального фона, стремления к телесному 

контакту и оказания эмоциональной поддержки. Эти различия влияют на 

школьную мотивацию, учебную активность, усвоение знаний, успеваемость, 

нравственно-этическую готовность, поведение на уроке и общий уровень 

адаптации к учебной деятельности мальчиков и девочек. 
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