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ВВЕДЕНИЕ 

В современном обществе, где межличностные взаимодействия становятся 

все более сложными, вопрос изучения эмоционального интеллекта приобретает 

особую значимость. Понятие эмоционального интеллекта, включает в себя спо-

собность человека осознавать, понимать и управлять как собственными эмоция-

ми, так и переживаниями других людей, играет ключевую роль в формировании 

успешных социальных связей и личностного благополучия. Особенно важно 

изучение этого явления в юношеском возрасте, поскольку именно в этот период 

происходит становление и развитие личностных черт, которые будут определять 

социальное поведение в будущем. 

Гендерные различия в характеристиках эмоционального интеллекта в 

юношеском возрасте представляют собой интересное и важное направление ис-

следования, что связано с тем, что в этот период жизнь подростков существенно 

изменяется, они сталкиваются с новыми социальными ролями и ожиданиями. 

Традиционные гендерные модели поведения могут оказывать существенное 

влияние на развитие эмоционального интеллекта, что обнаруживает себя в раз-

личиях между юношами и девушками. Понимание того, как эти различия прояв-

ляются и влияют на личностное развитие, может быть полезным для педагогов, 

психологов и родителей в их работе с молодежью. 

Кроме того, актуальность данного исследования обусловлена возрастаю-

щим вниманием к проблеме гендерного равенства. Исследования, касающиеся 

гендерных различий в эмоциональном интеллекте, могут способствовать более 

глубокому пониманию того, как формируются эти различия и как их можно ни-

велировать с помощью образовательных программ и психологической поддерж-

ки. Углубленное изучение этой темы позволяет искать пути, которые могут спо-

собствовать гармоничному социальному и эмоциональному развитию молодежи, 

независимо от гендерной принадлежности, и подготовить их к вызовам взрослой 

жизни. 

Цель работы: изучить гендерные различия характеристик эмоционально-

го интеллекта в юношеском возрасте. 



Объект исследования: эмоциональный интеллект в юношеском возрасте. 

Предмет исследования: гендерные различия характеристик эмоциональ-

ного интеллекта в юношеском возрасте. 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что суще-

ствуют гендерные различия в сформированности эмоционального интеллекта у 

лиц юношеского возраста, а именно: эмпатия, самомотивация, управление свои-

ми и чужими эмоциями, а также понимание чужих эмоций различны у юношей и 

девушек, что связано с социальными ролями, культурными ожиданиями и врож-

денными особенностями. 

Задачи исследования:  

1. Рассмотреть понятие эмоционального интеллекта в отечественной и за-

рубежной литературе. 

2. Провести диагностику изучаемого феномена. 

3. Представить гендерные различия характеристик эмоционального интел-

лекта в юношеском возрасте. 

4. Разработать рекомендации по развитию эмоционального интеллекта в 

юношеском возрасте. 

Методы исследования:  

1. Теоретические методы: сравнительный анализ научной литературы, 

теоретический анализ, конкретизация материала. 

2. Эмпирические: 

– методика определения уровня эмоционального интеллекта (Н. Холл); 

– диагностики эмоционального интеллекта МЭИ (М.А. Манойлова); 

- опросник эмоционального интеллекта «ЭМИН» (Д.В. Люсин). 

3. Методы математической обработки: статистическая обработка получен-

ных данных включила: вычисление первичных статистических показателей, не-

параметрический статистический U-критерий Манна - Уитни. Процедура обра-

ботки данных осуществлялась с помощью пакета MS Excel и программы 

статистической обработки «Statistica 10.0». 

Эмпирической базой исследования является МОУ СОШ №3 г. Энгельса. 



Совокупная выборка исследования составила 60 человек, испытуемые – в воз-

расте от 15 до 17 лет (30 юношей и 30 девушек). 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

использования его результатов в образовательных учреждениях для разработки 

программ психологического сопровождения и поддержки молодежи. Данные о 

гендерных различиях в эмоциональном интеллекте могут быть учтены при со-

здании тренингов и курсов, направленных на развитие эмоциональной компе-

тентности и улучшение межличностных взаимоотношений среди учащихся. А 

также, результаты могут способствовать совершенствованию программ профес-

сионального развития специалистов, работающих с молодежью, например, педа-

гогов и психологов. 

Структура работы. Работа состоит из введения, 2 глав (теоретической и 

эмпирической, заключения, списка использованных источников и приложений. 

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Первая глава «ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ 

РАЗЛИЧИЙ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ЮНОШЕСКОМ ВОЗ-

РАСТЕ» позволила выявить, что эмоциональный интеллект как понятие широко 

исследуется как в отечественной, так и в зарубежной литературе. Внутри этой 

области изучения уделяется внимание умению человека распознавать и управ-

лять своими эмоциями, а также понимать и влиять на эмоции других людей. Од-

ним из главных составляющих является развитие эмоциональной осведомленно-

сти и способности к эмпатии, которые считаются ключевыми элементами 

успешной социальной адаптации и построения межличностных отношений. Ис-

следования показывают, что высокий уровень эмоционального интеллекта спо-

собствует улучшению психического здоровья и достижению личных и профес-

сиональных целей. 

Когда речь идет о половых различиях в юношеском возрасте, внимание 

акцентируется на особенностях развития и идентификации половой принадлеж-

ности. В то время как у юношей и девушек наблюдаются общие закономерности 



полового созревания, также присутствуют значительные различия в социальном 

поведении и восприятии гендерных ролей. Социальные условия и культурные 

ожидания нередко оказывают влияние на поведение молодых людей, что в итоге 

сказывается на их психологическом состоянии и самооценке. 

Вторая глава «ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ 

ВНУТРИСЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

АДАПТАЦИИ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ» посвящена диагностическому ис-

следованию, анализу и интерпретации данных, и составлению рекомендаций по 

результатам исследования. 

Эмпирическое исследование позволило сделать выводы о наличии гендер-

ных различий в уровне эмоционального интеллекта между юношами и девуш-

ками. Девушки демонстрируют более высокий уровень эмоциональной осведом-

лённости и способности управлять своими эмоциями, что связано с их склонно-

стью к рефлексии и вниманию к эмоциональной сфере. Они также проявляют 

большую чувствительность к эмоциям окружающих и лучше справляются с 

управлением эмоциями других людей, что может быть обусловлено их социаль-

ной ориентированностью и развитыми коммуникативными навыками. Однако в 

иных показателях, таких как самомотивация и управление своими эмоциями, 

юноши показывают более высокие результаты, что указывает на их большую 

ориентацию на достижение целей и способность справляться с трудностями. 

Для оценки  различий эмоционального интеллекта среди юношей и деву-

шек были применены методы математической обработки данных, которые поз-

волили выявить значимые различия между группами. Для проверки гипотезы о 

наличии значимых различий между группами юношей и девушек был использо-

ван непараметрический статистический U-критерий Манна-Уитни. Он был вы-

бран в связи с тем, что он не требует предположений о нормальности распреде-

ления данных и подходит для сравнения двух независимых выборок.  

Анализ различий в эмоциональном интеллекте с использованием U-

критерия Манна-Уитни выявил как значимые, так и незначимые различия между 

юношами и девушками. В частности, статистически значимые различия обнару-



жены в таких параметрах, как эмпатия, самомотивация, управление своими и 

чужими эмоциями, а также понимание чужих эмоций, что может быть связано с 

социальными ролями, культурными ожиданиями и врожденными особенностя-

ми. В то же время эмоциональная осведомленность и базовое понимание эмоций 

не показали значимых различий, что свидетельствует о схожести этих показате-

лей у обеих групп. Таким образом, результаты исследования подтверждают 

наличие гендерной специфики в отдельных компонентах эмоционального ин-

теллекта, что требует учета при разработке программ развития эмоциональных 

навыков. 

На основе результатов эмпирического исследования, в котором были 

определены гендерные различия в сформированности показателей эмоциональ-

ного интеллекта в юношеском возрасте, мы разработали рекомендации по разви-

тию характеристик эмоционального интеллекта в юношеском возрасте. 

Таким образом, задачи исследования решены, гипотеза подтверждена, а 

цель достигнута. 
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