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ВВЕДЕНИЕ 

 
Актуальность исследования. В связи с различными изменениями в 

современном обществе возрастает степень неопределенности, что 

значительно влияет на жизнь людей. Старшеклассники наиболее подвержены 

возникновению этой неопределенностью, это связано с тем, что 

старшеклассникам только предстоит сделать важный выбор в своей жизни – 

определиться, кем они желают стать. Без четко сформулированных 

жизненных перспектив старшеклассникам очень сложно принять важное для 

них решение.  

В научных трудах можно встретить ряд работ, которые посвящены 

изучению жизненных перспектив личности. Особое внимание данному 

феномену уделяли следующие ученые: С.Л. Рубинштейн, К.К. Платонов, К.А. 

Альбуханова, Н.Н. Толстых, А.И. Епифанцева, Б.Г. Ананьев, К. Левин и 

многие другие.  

Выбор и сдача экзаменов, выбор будущей профессии и нового учебного 

заведения вызывает у старшеклассников размытое представление о будущем. 

Однако, многие старшеклассники уже наметили свои перспективы на 

будущее, но для полного понимания серьезности выбора жизненного пути 

старшеклассники должны иметь определенные системы ценностей и 

убеждений, это позволит им сделать по-настоящему важный ориентир по 

жизненному направлению, оставаясь при этот самим собой. 

Под понятием базовые убеждения принято понимать безусловные 

представление человека о себе и окружающем мире. Исследование проблемы 

базовых убеждений можно встретить в  трудах таких ученых, как М.А. 

Падун, О.А. Ворона, А. Бека, Н.В. Тарабрина, У. Найсер, А.Н. Леонтьев, У. 

Томас  и многие другие.   

Не смотря на то, что существует много работ касаемо изучения 

жизненных перспектив старшеклассников, тема сохраняет свою актуальность, 

так как до конца не выявлено как базовые убеждения влияют на жизненные 
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перспективы старшеклассников. Ведущей жизненной перспективой на этапе 

обучения в старших классах является выбор будущей профессии, именно на 

этом этапе школьники планируют свое будущее и начинают предпринимать 

первые шаги к его реализации.  

Объект исследования: базовые убеждения старшеклассников. 

Предмет исследования: взаимосвязь жизненных перспектив и базовых 

убеждений старшеклассников 9 и10-11 классов. 

Цель исследования: выявить взаимосвязь между жизненными 

перспективами и базовыми убеждения старшеклассников9 и 10-11 классов. 

Гипотеза исследования:  

1. существуют значимые различия в особенностях жизненных 

перспектив и базовых убеждений у учащихся 9 и 10-11 классов; 

2. существуют значимые взаимосвязи между жизненными 

перспективами и базовыми убеждениями у учащихся 9 и 10-11 классов. 

Задачи исследования: 

1) Изучить и проанализировать научную литературу по теме 

исследования; 

2) Определить особенности жизненных перспектив и базовых 

убеждений старшеклассников 9 и 10-11 класса; 

3) Установить значимость различий в особенностях жизненных 

перспектив и базовых убеждений у учащихся 9 и 10-11 класса; 

4) Выявить значимые корреляционные взаимосвязи между жизненными 

перспективами и  базовыми убеждениями компонентами старшеклассников 9, 

10 и 11 классов; 

5) На основе полученных результатов разработать рекомендации по 

оптимизации жизненных перспектив на основе базовых убеждений 

старшеклассников.  
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Методы исследования:  

1) Теоретический анализ психологической литературы жизненных 

перспектив, базовых убеждений и психологических особенностей 

старшеклассников; 

2) Эмпирическое исследование включало в себя: наблюдение, 

психодиагностическое тестирование. Для реализации эмпирического 

исследования мы выбрали следующие методики:     

- Жизненная и временная перспективы личности (ЖВПЛ) Н.И. 

Никольская (Приложение А); 

 - Портретный ценностный опросник (PVQ) Ш. Шварц 

(Приложение Б);           - 

Шкала базисных убеждений (WAS) М.А. Падун, А.В. Котельникова 

(Приложение В)   

3) Методы статистического анализа эмпирических данных: 

описательная статистика, сравнительный анализ  U-критерия Манна-Уитни и 

корреляционный анализ по Спирмену.   

База исследования: Исследование проводилось на базе 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №1 г. Новоузенска Саратовской области», в нем 

приняли участие 70 учащихся 9-11 классов (учащиеся 9 класса в количестве 

35 человек, учащиеся 10-11 класса в количестве 35 человек). 

Практическая значимость работы заключается в том, что полученные 

результаты исследования помогут социальным педагогам, педагогам-

психологам, а так же преподавателям учитывать индивидуальные 

особенности учащихся, рассматривать их в той среде, в которой они 

находятся, изучать социально-психологические факторы, которые ведут к 

изменению эмоциональной, психологической, социальной и 

коммуникативной сферы старшеклассников. 

Объем и структура исследования. В работе 80 страниц, 37 источников 

литературы. Работа включает в себя введение, одну теоретическую главу, 
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которая состоит из 3 параграфов, посвященных изучению работ 

отечественных и зарубежных ученых по выбранной нами тематике, одной 

практической главы, состоящей из двух параграфов, посвященных 

эмпирическому изучению выбранной тематики и списка рекомендаций, 

заключения, списка использованных источников. Работа расширена за счет 

приложений, включающих в себя методический материал, использованный в 

работе.  

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Первая глава «Теоретические подходы к изучению взаимосвязи 

жизненных перспектив и базовых убеждений старшеклассников 9 и 10-11 

классов» позволила провести теоретическое исследование по трем основным 

аспектам. 

1. «Теоретический анализ исследований феномена жизненных 

перспектив в отечественной и зарубежной психологии». В отечественной и 

зарубежной психологии жизненную перспективу принято рассматривать в 

контексте самоопределения личности, однако изучение данной проблемы 

можно встретить и в других науках, в таких как философия, педагогика, 

социология и др. В отечественной психологии основоположником изучения 

процесса самоопределения стал С.Л. Рубинштейн, который рассматривал 

процесс самоопределения как самодетерминированность личности в своем  я 

мире а, так же и в сферах своей реализации.  

2. «Теоретические подходы к феномену базовых убеждений 

личности».  Под базовыми убеждениями личности принято понимать 

представление человека о себе и мире, которое сформировано в детстве за 

счет контакта с ближайшим окружением и осваиванием жизненного опыта.Не 

смотря на расхождение взглядов отечественных и зарубежных психологов, 

ученые схожи во мнении о процессе формирования убеждений. Процесс 

формирования по их мнению происходит только при приобретении 

жизненного опыта в момент взаимодействия с внешним миром и является 

фактором при выборе правильности действий. 
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3. «Психологические особенности старшеклассников». У 

старшеклассников процесс становления профессионально-ценностного 

самоопределения охватывает все структуры личности: познавательные, 

поведенческие, эмоционально-волевые и тд, и носит индивидуальный 

характер, поэтому при самоопределении способствуют не только полученные 

знания в общеобразовательной сфере, но и в неформальной образовательной 

среде. В формировании жизненных перспектив старшеклассника на этом 

этапе большую роль играет самовоспитание и его социальное окружение. 

Во второй главе - «Эмпирическое исследование  взаимосвязи 

жизненных перспектив и базовых убеждений старшеклассников 9 и 10-11 

классов» мы рассмотрели особенности организации и краткую характеристику 

методов исследования, а также провели анализ и интерпретацию результатов, 

полученных в ходе исследования.  

Эмпирическое исследование проводилось на базе Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№1 г. Новоузенска Саратовской области»,  

Выборку составили 70 человек. В исследовании приняли участие 

учащиеся 9 классов (учащиеся 9 класса в количестве 35 человек, учащиеся 10-

11 класса в количестве 35 человек). 

Для реализации целей и задач работы, нами было проведено 

эмпирическое исследование с использованием следующих методик: 

- Жизненная и временная перспективы личности (ЖВПЛ) Н.И. 

Никольская; 

- Портретный ценностный опросник (PVQ) Ш. Шварц; 

- Шкала базисных убеждений (WAS) М.А. Падун, А.В. Котельникова. 

Обработка результатов. Результаты были математически обработаны при 

помощи  программы SPSS Statistics. 

Предварительной процедурой перед применением критериев, выявляющих 

значимость, а также корреляционные связи изучаемых параметров была 

осуществлена проверка на нормальность распределения. В соответствии с 
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результатами проверки были подобраны и проведены дальнейшие методы 

статистической обработки данных. 

Был изучен и проанализирован теоретический психолого-педагогический и 

социальный литературный материал по теме исследования. Были 

проанализированы подходы к определению сущности понятий «жизненная 

перспектива» и «базовые убеждения», а также рассмотрены особенности  

старшеклассников.  

В ходе проведения исследования были выявлены особенности 

компонентов жизненных перспектив и базовых убеждений старшеклассников и 

установлена значимость различий компонентов жизненных перспектив и 

базовых убеждений у учащихся 9 класса и 10-11 класса. Были выявлены 

значимые корреляционные взаимосвязи между компонентами жизненных 

перспектив и базовыми установка учащихся 9 класса и 10-11 класса. 

Результаты проведенного исследования привели к разработке 

психолого-педагогических рекомендаций по оптимизации жизненных 

перспектив на основе базовых убеждений старшеклассников. Представим 

часть из них.   

Научитесь концентрироваться на поставленной цели. Постарайтесь 

оценить свои реальные возможности и способы их реализации; 

Настраивайте себя на позитив и доброжелательный лад, однако 

учитывайте и исправляйте прошлые недочеты. За счет неудач в прошлом вы 

обретаете опыт, который позволит вам достигнуть успеха в будущих 

начинаниях. Однако, следует понимать, что для того чтобы прошлый опыт 

помог нам реализоваться в будущем, нам необходимо работать над 

совершенными ошибками.  

Не надейтесь на удачу. Следует понимать, что для реализации любого 

плана необходимы действия, а не удача.  

Научитесь принимать для себя правило, что не существует 

единственного правильного пути, есть только ваш лично ваш путь, который 

может со временем и вашим желанием видоизменяться. 
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В заключении эмпирического исследования обобщены результаты, 

подведены итоги, позволившие подтвердить правомерность выдвинутой 

гипотезы и решение поставленных задач. 

В данной выпускной квалификационной работе мы изучили жизненные 

перспективы и базовые убеждения старшеклассников 9 и 10-11 классов.  

Для достижения поставленных целей и решения выдвинутых задач мы 

использовали методы тестирования, методы описательной статистики и методы 

математической обработки данных.  

Были изучены и проанализированы теоретические психолого-

педагогические и социальные литературные источники по теме исследования. 

В ходе проведения исследования были определены особенности 

компонентов жизненных перспектив и базовых убеждений старшеклассников 9 

и 10-11 классов. Также в процессе применения методов математической 

обработки данных была установлена значимость различий по средним 

значениям компонентов жизненных перспектив и базовых убеждений у 

учащихся 9 класса и 10-11 класса. Были выявлены значимые корреляционные 

взаимосвязи компонентов жизненных перспектив и базовых убеждений у 

учащихся 9 класса и 10-11 класса. 

Результаты проведенного исследования обусловили разработку психолого-

педагогических рекомендаций по оптимизации жизненных перспектив на 

основе базовых убеждений старшеклассников. 

В качестве дальнейших научных изысканий видим перспективным 

направлением разработку и апробирование программ, нацеленных на 

оптимизации жизненных перспектив. 
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