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ВВЕДЕНИЕ

Процесс  социализации  является  значимым   процессом  в  жизни

человека,  главным  образом,  ребенка.  Данный  процесс  позволяет  ребенку

научиться  социальным основам,  правилам,  которые  действуют  в  том  или

ином  обществе.  Например,  в  каждом  обществе  существует  свой  язык,

традиции  и  обычаи,  нормы  в  общении  и  поведении  и  т.д.  Отметим,  что

рассматриваемый  нами  процесс  социализации,  осуществляется  с  самого

рождения  человека.  Младенческий  период  очень  важный  этап  в  данном

процессе,  в  котором  формируются  основы  поведения  в  обществе,

необходимые знания для дальнейшей жизни.

Актуальность проблемы определила цель,  выбор объекта и предмета

исследования.

Цель  -  изучение  особенностей социализации  и  адаптированности

личности подростков и старшеклассников.

Объект исследования -  социализация личности учащихся.

Предмет исследования -  особенности  социализации  и

адаптированности  личности подростков и старшеклассников.

Задачи:

1.  Провести  теоретическое  исследование  феномена  социализации  и

адаптации  личности  в  отечественной  и  зарубежной  психологии,

охарактеризовать  возрастные особенности  подростков и старшеклассников. 

2. Организовать и провести эмпирическое исследование  особенностей

социализации  и   адаптированности  личности  у  учащихся  подростков  и

старшеклассников.

3.  Проанализировать и обработать результаты эмпирического исследования

Гипотеза исследования.  Мы  предполагаем,  что  существуют  различия  в

характеристиках  социальной  приспособленности  личности  и   её

адаптированности между  учащимися.

1. В  эмпирическом  исследовании  использовалась  совокупность

методов,  направленных  на  решение  поставленных  задач:



психодиагностическое  тестирование.  В  качестве

психодиагностических  методик  применялся  опросник  социальной

приспособленности  Х.  Белла,  тест  социально-психологической

адаптации Роджерса-Даймонда.

2. Для  статистической  обработки  данных  применен  метод

математической  статистики: одновыборочный  критерий

Колмогорова-Смирнова с  целью  проверки  на  нормальность

распределения результатов исследования, U-критерий Манна-Уитни

и  t-критерий  Стьюдента  для  изучения  статистически  значимых

различий  результатов  двух  групп  испытуемых.  Компьютерная

обработка результатов выполнена с помощью пакета SPSS.

База  исследования.  В исследованиях  участвовали   50  испытуемых-

учащихся г.Саратова: 25 учащихся - подростков в возрасте 12-13 лет и 25

старшеклассников  в возрасте 15-16 лет. 
Практическая  значимость  заключается  в  том,  что  полученные

результаты  могут  быть  использованы  в  консультационной   практике

психолога,  других  специалистов.   Для  подготовки  психокоррекционных

программ и тренингов, направленных на выработку эффективной адаптации

и  социальной  приспособленности  личности  подростков  и  будущих

выпускников школ. 

В  1  главе   «ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  ОСНОВЫ  ПРОБЛЕМЫ

СОЦИАЛИЗАЦИИ  И  АДАПТАЦИИ  ЛИЧНОСТИ  ПОДРОСТКОВ  И
СТАРШЕКЛАССНИКОВ»  раскрывается теоретический анализ проблемы 

Социализация  личности  относится  к  актуальным  и  ключевым

проблемам   современного  общества,  так  как  молодые  люди  относятся  к

незащищенному  слою  населения,  к  тому  же  наиболее  подверженны

деструктивным  изменениям  современного  общества.  Для  более  полного

изучения  данной  проблемы  необходимо  рассмотреть  цели  социализации

молодежи.

 Социальная  субъектность  обладает  определенными  свойствами.

Ключевой  аспект  -  целенаправленность.  Здесь  мы  учитываем



социологическую  трактовку  цели  как  социального  феномена,  присущего

человеку как действующему субъекту, а также действующим коллективным

субъектам. 

Субъектность  не может проявляться «в  никуда».  Она направлена на

достижение какой-либо цели или целей. Следующее свойство субъектности

—  это  ее  мотивированность.  «Мотив  —  движущая,  побудительная  сила

человеческой  деятельности,  личностный  смысл;  стремление  к

удовлетворению  актуальных  потребностей  на  основе  личной

заинтересованности и вовлеченности в деятельность. Совокупность мотивов

образует  мотива-ционную  сферу  личности,  направленность  и  основу

«стратегии жизни». 

Еще  одним  свойством  является  инициативность.  Инициатива  -

«способность к самостоятельным действиям». Под инициативой понимается

«тип  социальной  активности,  связанный  с  выдвижением  новых  идей,

подходов,  приемов,  внутренним  побуждением  к  новым  формам

деятельности; предприимчивость, руководящая роль в действиях». 

Л.С.  Рубан  считает,  что  «социализация  включает  в  себя  не  только

осознанные, контролируемые, целенаправленные воздействия (в частности,

воспитание  в  широком  смысле  слова),  но  и  стихийные,  спонтанные

процессы, так или иначе влияющие на формирование личности».

Итак, социализация является сложным явлением, которое включает в

себя множество компонентов.

Далее, рассматривается «Проблема адаптации и её  виды в трудах

отечественных и зарубежных ученых».
Существует несколько классификаций феномена адаптации. Так, М. М.

Этезова, Б. Б. Нагоев полагают, что процесс адаптации бывает внутренний,

внешний и смешанный.

Можно сказать, что в зарубежной и отечественной литературе схоже

понимание понятия «адаптации».



Адаптация  подразделяется  на  несколько  видов.  Среди  них  следует

назвать  внешнюю,  внутреннюю  и  смешанную  адаптацию.  А  также

индивидуальную и социально-психологическую адаптацию.

В первой главе нашего исследования мы рассмотрели теоретические

аспекты изучения проблем социализации и адаптации личности учащихся.

На  теоретическом  уровне  раскрываются  особенности  социализации  и

адаптации  личности  в  подростковом  и  старшем  школьном  возрасте.

Подчеркивается  роль адаптации личности и  ее  основных составляющих у

учащихся.  

Далее в главе 2 отражено «ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
ОСОБЕННОСТЕЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ И АДАПТАЦИИ  ЛИЧНОСТИ

ПОДРОСТКОВ И СТАРШЕКЛАССНИКОВ» 
По  результатам  теоретического  анализа  литературы  была  проведена

операционализация  понятий  и  избраны  методы  исследования.  В  качестве

основного метода избрано психодиагностическое тестирование. 

 Были применены следующие методы: метод определения средних,

ошибок  средних,  параметрические  и  непараметрические  методы

статистических различий).

Методики  психодиагностического  исследования: Опросник

приспособленности  X.Белла;  тест  социально-психологической  адаптации

Роджерса-Даймонда.

Логика исследования такова: 

Происходил  сбор  фактических  данных  по  результатам

психодиагностического тестирования. Эти данные после были обработаны и

переведены в средние значения по двум исследуемым группам: испытуемым

– подросткам и старшеклассникам. 

В  результате  проведенного  исследования  данные  по  результатам

тестирования  были  занесены  в  таблицу  Excel с  целью  математико-

статистической  обработки  по  программе  SPSS и  дальнейшей

психологической интерпретацией. 



Для  статистической  обработки  данных  применены  методы

математической  статистики:  параметрический  t-критерий  Стьюдента  и  не

параметрический U-критерий Манна-Уитни для установления достоверности

различий с последующим психологическим осмыслением  данных. С целью

проверки  на  нормальность  распределения  результатов  исследования

применен одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова. Цель методов:

предназначены для проведения оценки между двумя выборками по уровню

какого-либо признака, для анализа статистически значимых различий между

выборками и подтверждения достоверности полученных ранее результатов. 

На первом этапе исследования изучались характеристики социализации

и адаптированности личности учащихся.

 На  втором  этапе  проведен  статистический  анализ  результатов

исследования с применением t-критерия Стьюдента и Манна-Уитни. 

На третьем этапе полученные результаты психологически интерпретированы.

В  эмпирическом  исследовании  для  изучения  уровня  социализации

личности использовалась методика Х.Белла, исследование адаптированности

личности  проводилось  посредством  теста  социально-психологической

адаптации Роджерса-Даймонда.

Перейдем к описанию психодиагностического инструментария. 

Опросник приспособленности X. Белла.
Методика предназначена для изучения социализации личности подростков и

молодых людей.

Опросник социально-психологической адаптации Роджерса – Даймонда.

Данный  опросник  предназначен  для  изучения  особенностей  социально-

психологической адаптации и связанных с этим черт личности.

Далее  изучалась  характеристика  особенностей  социализации  и

адаптированности  личности  у  учащихся  подросткового  возраста  и

старшеклассников. 

На первом этапе исследования изучались характеристики социализации

личности учащихся-подростков и старшеклассников. Так, у 44% испытуемых



выявлен  высокий  уровень  приспособленности  к  здоровью.  Для  36%

характерен средний показатель социализации.

По большинству показателей адаптивности личности, а именно  «принятие

себя»,  «непринятие  себя»,  «принятие  других»,  «непринятие  других»,

«эмоциональный  комфорт»,  «эмоциональный  дискомфорт»,  «внутренний

контроль»,  «внешний  контроль»,  «эскапизм»  в  двух  группах  испытуемых

присутствуют средненормативные значения.

На  следующем  этапе  проводился  сравнительный  анализ  с  применением

статистических методов исследования. 

В  целях  проверки  нормальности  распределения  полученных  данных,  бы

применен одновыборочный критерий Колмогорова-Смирнова.

После обработки данных исследования по программе SPSS, получены 
подтверждающие результаты количественно-качественного анализа. 

Полученные  результаты  полностью  подтверждены  и  в  результатах

статистического анализа по двум критериям различий (t-критерий Стьюдента

и U-критерий Манна-Уитни) между двумя группами испытуемых.

Так,  по  большинству  показателей  адаптивности  личности,  а  именно

«принятие  себя»,  «непринятие  себя»,  «принятие  других»,  «непринятие

других»,  «эмоциональный  комфорт»,  «эмоциональный  дискомфорт»,

«внутренний  контроль»,  «внешний  контроль»,  «эскапизм»  в  двух  группах

испытуемых присутствуют близкие средненормативные значения.

Таким  образом,  задачи  исследования  выполнены,  цель  достигнута,

гипотеза исследования подтверждается.  
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