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BBenenne. B Hacrosimmee — Bpemsi  HaOmiomaeTcss  MOBBIIICHHE
MCCJIEI0OBATENBLCKOTO0 MHTEPECA K Ipo0IeMaM MCUXO0JIOTMYECKOro OIaronoiydus u
CYaCThsi B COBPEMEHHOM COLMAIbHOW IICUXOJOTMM U IICUXOJIOTMM JIMYHOCTH.
OnHako HECMOTpsT Ha AaKTHMBHOE H3YYEHHE [aHHBIX (DEHOMEHOB, CYILECTBYET
METOI0JI0THYECKas paccoriacoBaHHOCTb B ONpEeCICHUN HIOHATUI
«bnarononyure» (kKoTopoe AUPPEpEeHLUPYETCSs Ha «IICUXOJOTHYECKOE» MU
«CyOBEKTUBHOE OJIarOnoyyuey, TPaKTyeMbIe Pa3IMuHbIM 00pa3oM) U «CUACTHEM.
HeoaHOpPOIHOCTRIO Takke OTJIIMYAIOTCS IMPEACTABICHUS HCCIEN0BATENEH O TOM,
KAKU€ MHIUBUYAIbHO-TICUXOJOTUYECKHE OCOOCHHOCTH CBOMCTBEHHBI MHIUBUTY C
BBICOKMM YPOBHEM IICUXOJIOTMYECKOr0 OJIaronoIydusi U CHACThS.

Tem He MeHee, B psAlle UCCIEAOBAHUM YCTaHOBIIEHA POJIb PEIIMTMO3HOCTH B
BBIPOKEHHOCTU OJIaronoiay4yus JUYHOCTU. Tak, B JIOHTUTIOJHOM HCCIIEJOBAaHUU
MOHAXUHb Obljla BbISIBJICHA CHJIbHAs OOpaTHas CBSI3b MEXIY IOJOKUTEIbHBIM
coJiepKaHueM aBTOOMOrpaguuecKux 3cce (MOJIOKUTENbHBIE SMOLUN BBICTYNAIOT
KOMIIOHEHTOM MHOTHMX MOJI€NIEH MCUXOJIOTMYECKOT0 OJIAronolyuyns U cyacThs) U
PUCKOM CMEpPTHOCTH B TOXKHJIOM BO3pacTe, TO €CTh YeM IO3UTHBHEE ObUIN
OKUJaHUs OT OyNyIIEero, OMMCAaHUs CBOEH >KM3HU B HACTOSILEM y MOHAaXUHb, TEM
HUKE y HUX OBUT PUCK CMEPTHOCTH B Bo3pacte oT 75 mo 95 ner. Ha ponb
PENMTMO3HOCTH JIMYHOCTH IPU  COBJIAJAHUM C PA3IMYHBIMH  CTPECCOpPaMU
ykaspiBam M. Illeiiep m K. KapBep, oTMeuas ee NOJIOKUTEIbHBIA BKJIaJ B
IPOLIECC MOCTTPABMATHYECKOTO POCTA.

B pycCKOSI3bIYHOM HAyyHOM JIMCKYpC€ TMPEJCTABICHO 3HAYUTEIBHOE
KOJIMYECTBO HMCCJIEJOBAHMM, TMOCBAILIEHHBIX Mpo0ieMaM IMCUXOJIOTHYECKOTO
OJaronoJyuusi, c4yacThsi U THUIIOB PEIUTHO3HON opueHTanuu cyobekra. OgHaKo
HaOJI0AaeTCsl HEJAOCTATOYHOCTh HMCCIIEIOBAHUM, OOBEKTOM KOTOPBIX SBIISIOTCS
JMIA, TOCBATUBIIME CBOK KU3Hb PEJIMIMHU, — Bepe B bora, HEyKOCHUTEIbHOMY
COOJIIOIGHUIO ~ PEJIMTHO3HBIX  MPEANHCAHUN,  TEePEeXUBAHUIO  TIIyOOKOTO
TPAHCLIEHJEHTHOI'O OMbITA U TYXOBHBIX YyBCTB (Hampumep, JitoOBU K bory, Mupy u

OKPY’KAIOUIUM JIFO/ISIM, HAJEXKAbl, CMUPEHHS U T.J1.).



B yciioBUsIX MHTEHCUBHOM CEKYJIAPHU3ALMU U JUHAMUYECKUX M3MEHCHHU B
PEIUTHO3HON  KU3HU  HUCCIENOBAaHME  OCOOCHHOCTEM  MCUXOJOTMYECKOIo
0JIaronoJy4us U CYacThsl y MOCTYIIHHUI] MOHACTBIPS KaK HanboJiee CEH3UTUBHOM K
pPEIUTUU TPYIIIBI IPEICTABISETCS 0COOCHHO aKTyaldbHbIM. JlaHHOE HCCIe0BaHuE
MOXET CIIOCOOCTBOBATh OMPEACIICHUIO BKJIaJa PEIUTHO3HOCTH B BBIPAXKEHHOCTH
MICUXOJIOTHYECKOTr0  OJaromojydyusi M CYacCThid  JIMYHOCTH,  pa3padOTKe
MMPAKTUYECKUX PEKOMEHJAMN MO TICUXOJIOTUYECKOMY KOHCYJIbTUPOBAHUIO
PEJIMTHO3HBIX KJIMEHTOB B LEJSAX MOBBIINICHUS YPOBHA HX IICHUXOJOTHYECKOTO
0JIaronoJy4us U CUaCThsl.

Llenb HCCJICIOBAHMS CPaBHEHHE  BBIPAXKCHHOCTH  KOMIIOHEHTOB
MICUXOJIOTHYECKOTO 01aromnoaydusi U CyObeKTHBHO OIICHUBAEMOTO YPOBHS CUHACThS
y TIOCITYIITHUI] MOHACTBIPS C Pa3HBIMU THUIIAMU PETUTHO3HON OPUECHTALINH.

OOBEKT HCCIIeIOBAHUS: TICHXOJIOTUYECKOE OJIaronoiyqne U c4acThe.

[IpeaqMeT wuccienoBaHUs: Pa3auydsi B BBIPAKEHHOCTH IICHUXOJIOTHYECKOTO
OJlaronoyiyyuss U CyOBEKTHMBHO OILICHMBAEMOTO YPOBHSI CUACThbSl Yy MOCTYIIHMI]
MOHACTBIPS C Pa3HBIMU TUIIAMH PEIIUTHO3HON OPUCHTALINH.

OcCHOBHAsi TUMNOTE3a HWCCIACAOBAHMUSA: Y TMOCHYIIHUI] MOHACTBIPS C
BHYTPEHHHM THUIIOM PEJINTHO3HOM OpHUEHTAIMM B OOJBIINEH CTENICHHU BBIPAKCHBI
TaKue KOMIIOHCHTBI IICMXOJOTHYECKOTO OJIaromnoiayduss KaK «IO3UTHBHBIC
AMOILIMMNY, «BOBJICUCHHOCTD), «CMBICII», «ITO3UTUBHBIC OTHOIIICHUS, «TMIHOCTHBIM
pOCTY», «IIENIH B KU3HWY», «CAMOIPUHATHE», CYOBEKTHBHO OIICHHBAEMBIN yPOBEHb
CYaCThsl, YEM Yy TMOCIYLIHHUI] MOHACTBIPSI C BHEIIHUM THUIIOM PEIUTHO3HON
OpUEHTALINH.

JlomoIHUTENbHBIE TUIOTE3bl UCCIICOBAHMSA:

1. CyllIeCTBYIOT 3HAUMMBbIEC PA3JINUKs B BHIPAXKECHHOCTHA TUIIOB PEJIUTHUO3HOMN
OpUEHTAIlY, KOMIIOHEHTOB TICHXOJOTHYECKOTO OJIaromoayunuss U CyObEKTHBHO
OLICHUBAEMOT'0 YPOBHS CHACThsI y MOCIYIIHUIl MOHACTBIPS U BEPYIOLIUX MUPSH;

2. CyHIECTBYIOT 3HAUMMBIE Pa3IM4YUsi B BBIPAXKCHHOCTH KOMIIOHEHTOB
TICUXOJIOTUYECKOTO OJIaromnoay4yusi U CyObEKTHBHO OIICHHBAEMOTO YPOBHSI CHACThS

Yy ODOCIYIIHHUI] MOHACTBIPS U aTCUCTOB,



3. CyLIECTBYIOT 3HAYUMMbIE pa3Iu4usi B BBIPAKEHHOCTH KOMIIOHEHTOB
MICUXOJIOTHYECKOTO OJ1aronony4usi ¥ CyObEeKTUBHO OILICHUBAEMOI'O YPOBHS CUACThS
Yy BEPYIOLIUX MUPSH U aTEUCTOB.

TeopeTnueckue 3a1a4u UCCICIOBAHMUS:

l. packpblTb TEOpETUYECKUE OCHOBaHHUS Ju]PepeHIray MOHATUN
«TICUXO0JIOTUYECKOE OJIaronoiyyne, «CyObeKTUBHOE OJIaronoIyqrey U «C4acTbey;

2. TpOAHAIU3UPOBATHh KOHCTPYKTBI «PEIUTMO3HAs HJICHTHUYHOCTBY) U
«PENIUTHO3HbIE OPUEHTALMN» B KOHTEKCTE OTEUECTBEHHBIX U 3apYOEKHBIX TEOPHl
UJICHTUYHOCTH;

3. omnmcaTh COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH BEPYIOIIUX H
HEBEPYIOLIUX WHAUBUAOB (Ha MpUMEpPE MPaBOCIaBHBIX XPUCTHAH U ATEHCTOB).

OMIUPUYECKHUE 3a]a4U UCCIICTOBAHMS:

l. mpoBecTH  NCUXOAMATHOCTUYECKOE  OOCIIEJOBAHUE  HCIHBITYEMBIX
DKCIIEPUMEHTAJILHOM U IBYX KOHTPOJIBHBIX TPYIII;

2.  CpaBHUTb  BBIPQKEHHOCTh  KOMIIOHEHTOB  IICMXOJOTHYECKOTO
Onaronosilyuyuss ¥ CyOBEKTHBHO OLIEHMBA€MOTO YpPOBHSI CUACThsl Y MOCITYIIHHII
MOHACTBIPS ¢ Pa3HBIMH TUIIAMU PEIUTHO3HON OpUEHTALUY;

3. CpaBHHTHb  BBIPQXEHHOCTb THIIOB  PEIUTHO3HOM  OPHUEHTALMH,
KOMIIOHEHTOB TCHUXOJIOTMUECKOT0 0JIaronoiydusi 1 CyObEKTUBHO OLIEHHBAEMOTO
YPOBHS CHACThs Y MTOCTYIIHHUI] MOHACTBIPSI M BEPYIOLLUX MUPSIH;

4.  CpaBHUTb  BBIP@KEHHOCTb  KOMIIOHEHTOB  IICHXOJIOTHMYECKOIO
Osaronoiayyuss U CyOBEKTUBHO OIIEHMBAEMOI'O YPOBHS CYACTbsl Yy TMOCIYILIHHIL
MOHACTBIPSI U KOHTPOJIBHOM TPYTIIbI aTEUCTOB;

5. CpaBHHUTb  BBIPAKEHHOCTb  KOMIIOHEHTOB  IICHXOJIOTUYECKOIO
Onaronoiayyuss U CyOBEKTUBHO OIICHMBAEMOI'O YPOBHS CYACThsi Yy BEpYIOLIUX
MUPSIH U aTEUCTOB.

Metoapl HCCIIENOBAaHMSA: IICUXOJIOTMYECKOE TECTUPOBAHME U METOMBI
MaTeMaTUKO-CTaTUCTHYECKON 00paboTKH JTAHHBIX. IIcuxonornueckoe

TCCTUPOBAHUC BKIHOYAJIO UCIIOJIB30BAHUC CIICAYIOIINX MCTOAUK:



1. «Onpocuuk Omnaromomyuusi PERMA-Profiler» J. Butler, M. Kern B
amantanmu O.M. HcaeBoi, A.}O. Akumooii, E.H. Bonkosoii;

2. «OkcdopIcKHil ONPOCHUK cYacThsi» M. Apraiina u Jip. B agantaiuu A.M.
['omy6eBa, E.A. JlopomieBoii;

3. «llIxana ncuxonorudeckoro onarononyuus» K. Pudd B amanrammum T./1.
IIIeBenenkonoi, T.I1. deceHko;

4. «lllxkana penuruo3Hoil opuentauum» I'. Omnmopra, JIx. Pocca B
ananrtanuu /.M. HymakoBoil.

K meTomam MareMaTHKO-CTaTUCTHUYECKONM OOpaOOTKH TaHHBIX OTHOCSITCS
kpurepuii [lanmupo—Ywuika, U-kputepuit ManHa—YUTHU LI JBYX HE3aBHCUMBIX
BbI0OpOK, H-kputepuit Kpackena—Yonnuca B JIMIIEH3UPOBAHHONW CTATUCTUYECKOU
nporpamme JASP, v. 0.18.3.0.

Omnupuyeckas 0aza uccinenoBanus. MccnegoBanue ObLIO peagn30BaHO B
OYHOM M OHJIAMH-popMaTax: MEpBHIA 3Tal HCCIAEAOBAHHUS ObUI pealiu30BaH B
oyHOM (opmaTe, Ha BTOPOM DdTal€ HCCIEAOBAHUS  HCIOIb30BAIUCH
JUCTAHIIMOHHBIE TEXHOJOTMM B IIEJIIX paclIupeHuss o0bemMa BBIOOPKHU
uccienoBanust (cepBuc st cOopa gaHHbIX SAngexkc.@opmbl U miatdopma
Anpexc.TenemMocT AJis yCTAHOBICHUS BUJICOCBSA3H C UCHBITYEMBIMH) — B paMKax
KKJI0M MOArpyNIbl ObLIO JOMOJHUTENIBHO HAaOpaHo 1o 15 yenoBexk.

COBOKYMHYIO BBIOOPKY HCCJIEAOBAaHUS COCTaBMWIM 150 UCHBITYeMBIX,
KOTopbie Obu MU GEepeHITMPOBAHBI Ha IKCIEPUMEHTAIBHYIO U JIB€ KOHTPOJIbHBIC
IPYIIIIHI.

B cocraB skcnepuMenTanbHOM rpynnbel Bouwn S50 nocnymsHul Kueso-
Huxkomnaesckoro HoBomeBUYBEro MPaBOCIABHOTO MOHACTBIpS (T. AJaThIpb)
JKEHCKOro mnoJia. Bo3pacTHOU 1Hana3oH UCHBITYEMBIX COCTABIAET OT 26 10 86 et
(M=62 rona). InutenbHOCTh TIpeObIBaHMS MOCIYIITHUI] B MOHACTHIPE BapbHUPYET
or 1 roga mo 28 mer. CpemHss JIMTEIBHOCTh TPEOBIBAHUS B MOHACTBHIPE
coctaBysieT 14,27 ner.

B cocraB koHTponbHOU rpymmbl Nel Bomn 50 Bepyronmx NpaBOCIaBHBIX

MUPSH KCHCKOTI'O I10JIa. BOSpaCT B I[aHHOﬁ HOI[BBI60pK€ HaXOoaAuTCA B JUAIIa30HE



or 25 go 83 ner (M=64 ropma). HcnbiTyemble uACHTHPUIMPYIOT ceOsl Kak
BEPYIOIINX, B CPEAHEM, HA MpoTsbkeHuu 12,53 ner (auama3on ot 1 roga mo 34
JIeT).

B cocraB koHTponpHOM rpynmsl Ne2 Bomm S50 Jymn KEHCKOro ImoJia,
UISHTUPUIUPYIONTUX ce0s Kak aTeucToB (HE TIPUBEPKEHHBIX HU OJIHOU
penuruo3Hor koHdpeccun). Bo3pacT maHHOM MOABBIOOPKH BapbUpyeT OT 22 10 85
aet (M=60 ner).

TeopeTnko-MeTOA0IOTUYECKYI0O OCHOBY UCCJIEIOBAHUSI COCTAaBUIM PaOOTHI
M. Apraiia, ®.E. Bacummoka, [[.A. JleontseBa, A.B. Boponunoi, JI.C.
Beirorckoro, C.JI. PyOunmreitna, E.Il. Bbenunckoit, T.B. Pymsuuenoii, JIx.
Yorcona, [Ix. Muna, JIxx. Mapcua, O. Dpukcona, [Ix. Tepaepa, I'. Trmxdena,
N.C. Kon, P.M. I'panoBckoit, O.E. Xyxmnaera, M. Cemurmana, K. Pudd, A.A.
[Tanyenko, P.M. lllamuonosa, I'. Onnopta, A. Macnoy, K. barcona, 3. Jlunnepa,
JI. TTuk u mp.

TeopeTrudeckas 3HAYMMOCTh U Hay4Hasi HOBU3HA HMCCJIEIOBAHUSI COCTOAT B
pPaCHIMPEHUN TEOPETUUCCKHUX IMPECTABICHUN O IMCUXOJOTHUYECKOM OJIarornoaydnu
Y CYACTHE JIMYHOCTU B KOHTEKCTE €€ PETUTMO3HON OpUECHTAIUU.

[IpakTUyeckas 3HAYUMOCTh HCCJICJOBAHUS 3aKJIIOYaeTCsl B BO3MOXKHOCTH
MIPUMEHEHMUSI TIOJYYCHHBIX pEe3yJIbTaTOB B KOHCYJIbTAaTUBHOW IICUMXOJIOTUH, B
YAaCTHOCTH, B KOHCYJbTUPOBAHUU PEIUTHO3HBIX KIMEHTOB B IEJISIX MOBBIIMICHUS
YPOBHSI HIX TICHXOJIOTUYECKOTO OJIArOTMOyYHs U CUACTHS.

OcHoBHast 4actb. B paMmkax TpOBEJEHHOI0O HaMU TEOPETUKO-
METOJI0JIOTHYECKOTO UCCIICIOBAHUS MOTYUYEHbI CIACAYIOIIUE PE3yIbTaThI:

— VYcTaHOBJEHO, YTO B HACTOSIIEE BPEMS TEPMHUHBI «CyOBEKTUBHOE
OJlaronoytyuuey», «ICHXOJOTUYECKOe OJaromojiyuvie U «cdacThe»  cjiabo
nudpepeHIUpoBaHbl B OTEUYECTBEHHBIX M 3apyOCKHBIX HCCIEIOBaHUAX. Tak,
cormacio M. Cenurmany u JI.A. JleoHTbeBy, BO MHOTMX paboTax OHH
paccMaTpUBaAIOTCS KaK CHHOHUMUYHBIE.

PaccMmoTpeHHbIe HAME OTEYECTBEHHBIE U 3apYOCKHBIE OMPEACIICHUS CUACThS

UMEIOT pPsii OOLIUX YepT, a UMEHHO MpPHU3HAHUE CYOBEKTUBHOTO XapakTepa ero



MEePS)KUBAHUS U BO3MOXHOCTA M3MEPEHUSI HA OCHOBAHUM CYOBEKTUBHBIX OIIEHOK
JUYHOCTH, 3HAYUMOCTH TIO3UTHUBHBIX SMOIIMI B CTPYKTYpE TaHHOTO (heHOMEHa.

B kauecTBe KOMIIOHEHTOB CYOBEKTHMBHOI'O OJIarornojydusi HauboJyiee 4acTo
BBIJICIISIIOT ~ YJIOBJIETBOPEHHOCTh  JKU3HBbIK), COOTHOIIEHUE MO3UTUBHBIX U
HETAaTHUBHBIX YMOIMNA, MEPEKUBAEMBIX 3a OIPECICHHBIN MEPUOJ BPEMEHH, IpHU
ATOM TEPMHUH «CYOBEKTHBHOE OJIarOmoiydue» BBICTYIIA€T TOXKJIECTBEHHBIM
MOHSATUIO «CUACTHEY, €T0 «HAYKOOOPa3HBIMY aHAJIOTOM.

IIcuxonoruueckoe OJraromosrydue, 5 (0) MHEHHUIO OOJIBLIIMHCTBA
uccleoBareNield, MpeACTaBIsIeT CcoOON OpHEHTAlMI0 CyObeKTa Ha pa3BUTHE
JUYHOCTHBIX Ka4y€CTB, CIOCOOCTBYIONIUX YBEIUUYECHUIO CYOBEKTUBHOTO OILIYIICHUS
YJIOBJIETBOPEHHOCTH KU3HBIO U CBOUM 1.

— OOHapy»X€eHO, YTO TEOPETHUYECKUE MPEACTaBICHUS O HEOOXOIUMOCTHU
pa3rpaHUYCHUs] COLMAIBHOM W  JIMYHOCTHOM  HJIEHTUYHOCTH  OTJIMYAIOTCS
paccoriiacoBaHHOCTBbIO. TeM He MeEHee, OTEUYECTBEHHBbIE W  3apyOCKHBIC
UCCIIeIOBATENM COJIMIAPHBI B TOM, 4TO Mpoliecc (HOPMUPOBAHUS WIESHTUYHOCTH
MMEET COLMAIBHBIA XapaKTep.

Penurvo3nasi MAEHTUUHOCTD Takke Gopmupyercs Ojaroaaps UHTEPAKIUSAM
C COLMAIIBHOM Cpeaor. Pemnrnos3Has HWICHTUYHOCTH — 3TO CaMOOTHECECHUE
CyOBbeKTa K OIpENEICHHOW PEMTHO3HOM KOH(PECCHH Ha OCHOBAHUHU CXOXKHX
PETUTHO3HBIX YOCKICHUN U JIMUHOCTHBIX KAayeCTB, OIEHKA W OIpejeeHue ceds
yepes NpU3My YCBOCHHBIX PEJIMTHO3HBIX HEHHOCTEW U HOPM.

Penurnosnsie OpHEHTAMM KAaK KOMIIOHEHT PEJIUTMO3HON HWICHTUYHOCTHU
MOT'YT OBITh HaNpaBjIe€Hbl BO BHE U BO BHYTPh CyOBEKTa, OT Yero, o MHEHUto [
OnmnopTta, 3aBUCUT CTEIIEHb €r0 BOBJICUCHHOCTH B PEJIUTHUIO U OTBETCTBEHHOCTH T10
OTHOIIICHHIO K €€ TpeOoBaHUsIM. TeM He MeHee, TeOpEeTUUECKUe TPEACTaBICHUS O
CBS34X BHEIIHEW M BHYTPEHHEH PpEIUTHO3HOCTH C JAPYTUMH JIUMYHOCTHBIMU
XapaKTEPUCTHUKAMU (HampuMep, ¢ MapaMeTpamMu ayT-TPYNIOBOM BPakIeOHOCTH)

OCTArOTCsA HCOAHOPOAHBIMMU.



— BoIsIBII€HO, YTO B OT€UECTBEHHBIX U 3apPYOCKHBIX pabOTax, MOCBSIIICHHBIX
W3YYECHHUIO  COIMAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUX  OCOOCHHOCTEH  BEpyIOIUX U
HEBEPYIOIIMX JIUII, TOTYyYEHbI IPOTUBOPEUUBBIE PE3YIIBTATHI.

Tak, AMEIOIINECH WCCIIEIOBAHMUS COLUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUX
0COOEHHOCTEM MPaBOCIABHBIX XPUCTHUAH MO3BOJISIOT ClI€JaTh BBIBOJI O MO3UTUBHOM
pOJIA peNuruu B nponecce GOpMUPOBAHUS U KU3HEACATEIBHOCTH JTMUYHOCTH. TeM
HE MCHEE, B HEMHOTOYHCIICHHBIX HCCIECIOBAHUSIX ITOCIYIIHUKOB MOHACTBIPSA
OTMEUAIOTCS M HETaTUBHBIC MTOCIIEACTBUS OIOOHON COIMATBHOM U30JIALIUU B BUC
BBICOKOTO YPOBHSI TEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA Ha (POHE I1IEJIOCTHOCTU U
YCTOMYHUBOCTU LIEHHOCTHO-CMBICJIOBOM CHUCTEMBI JIUYHOCTH.

CTOUT OTMETUTh, YTO B Psijie KPOCC-KYJbTYPHBIX HCCJIEIOBAHHUM OBLIO
OOHapyXE€HO, UYTO aTeucTaM CBOWCTBEHHbI 0o0Jjiee BBICOKHME IOKa3aTenu
MICUXUYECKOTO U (PU3HYECKOTO 30POBbSl (10 OOBEKTUBHBIM U CYOBEKTHUBHBIM
OlICHKaM), 4eM BepyomuM JmnaMm. OpHako JaHHbIE O MpeoOsaaaroniei
BBIPAKEHHOCTH CYOBEKTUBHOTO OJaromojydusi, CYacThs, KadyeCTBAa KU3HU U
JPYTUX TICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH y aTeMCTOB M BEPYIOUIUX JIUIL SIBIISIIOTCS
npeaMeToM JUcKyccuil. B To jxe Bpemsi, OOJIBIIMHCTBO HCCIeoBaTeNeld OTMEUaroT
3HAYMMOCTh COIIMOKYJIBTYPHOTO (haKTOpa Kak MEIUaTopa CBS3U PEITUTHO3HBIX
yOeXKIeHUN U CYOBEKTUBHOTO OJIArOIOIyYns.

B pamkax mpoBEIEHHOTO HAMHU SMIIMPUYECKOTO HCCIENOBAHHUS YaCTUYHO
MOATBEPAWIACH OCHOBHASI TUIIOTE3a MCCIICNOBAHUS: Yy TOCIYIIHUL MOHACTBIPS C
BHYTPEHHHM THUIIOM PEJIMTUO3HOW OpHEHTAIlMU B OOJbIIEH CTENIEHU BBIPAKECHBI
TaKue€ KOMIIOHEHTBl  TICHXOJIOTHYECKOTO0  OJaronojayduss Kak  «CMBICI»,
(JIMYHOCTHBIA  POCT», «IEMH B JKU3HW», «CAMOIPUHATHE», CYOBEKTHBHO
OIICHUBAEMBIN YPOBEHb CUACThS, YEM Y MOCITYIIHUI] MOHACTBIPS] C BHEITHUM THUIIOM
PEIIMTMO3HON OPUECHTALIUHY.

C nmomompto U-kputepust ManHa—YUTHU AJ19 IBYX HE3aBUCHUMBIX BHIOOPOK
ObLJIO BBISABIICHO, YTO IIOKA3aTeld «MO3UTHUBHBIE OTHOIICHUS», «IO3UTHUBHBIC
OMOIIMHNY, «BOBICYEHHOCTH» MPE0OJIAAI0T MO BBIPAXKEHHOCTH Y JIUI[ C BHEITHUM

THUIIOM pCHI/IFHOBHOﬁ OpUCHTAIIUU.



JIOTIOJTHUTENBHBIE TUTIOTE3bI UCCIIEOBAHMS IOJTHOCTHIO TIOATBEPAUIIHCH:

1. CyiecTByIOT 3HAYUMBbIE PA3JIN4YMs B BHIPAKECHHOCTH TUIIOB PETUTHO3HON
OpPHEHTAIlHM, KOMIIOHEHTOB IICHUXOJIOTUYECKOrO OJaromnoyiydusi U CyObEKTHBHO
OLICHWBAEMOTO YPOBHSI CUACTHS Y TOCTYIITHUI] MOHACTBIPS M BEPYIOIINX MUPSH.

CpaBHEHHE BBIPQ)KEHHOCTH THIIOB PEITUTHO3HON OPUEHTAIIUN, KOMIIOHEHTOB
IICHXOJIOTHYECKOT0 OJIaronoirydns U CyObeKTUBHO OIICHMBAEMOT'0 YPOBHS CUACTbS
y TOCIYIIHHUII MOHACTBIPS W BEPYIOLIUX MHUPSH MPOBOAUIIOCH ¢ Tomolibio U-
Kputepus MaHHa—YUTHU 1S IBYX HE3aBUCUMBIX BBIOOPOK.

YcTaHOBNIEHO, YTO BHYTPEHHUH THN PEIUTHO3HON OPHEHTAIIMU BHIPAKCH B
Oonpleli  cTEMEeHW y  TOCIHYIIHUI[  MOHAcThIps. Takume  mokazaremnu
IICUXOJIOTMYECKOTO OJIarornoyiyunss Kak <JIMYHOCTHBIA POCT», «IIO3UTHBHbIE
OTHOIIICHUS», «IOCTHKEHHS» BBIPAKEHBI B OONBIICH CTEMEHH Y MHUPSH.
CyOBeKTHBHO OILICHHBAEMbI YpPOBEHb CUACThsl TaKXke HMMeEEeT OOJIbILIYIO
BBIPQXEHHOCTh B rpynne MupsH. [lokazarenu nmcuxonoruyeckoro OJaaronoayyust
«OMHOYECTBO» W «CMBICI» TPEOONAArOT MO0 BBIPAKEHHOCTH B TPYIIE
HOCITYITHUI] MOHACTBIPSI.

2. CymecTByIOT 3HA4YUMbIe pa3IUYUs B BBIPAKEHHOCTH KOMIIOHEHTOB
MICUXOJIOTMYECKOT0 0J1aronony4usi ¥ cyObEeKTUBHO OLICHUBAEMOI'O YPOBHS CUACThs
y TOCITYIIHUI] MOHACTBIPSI, MUPSIH U ATEUCTOB.

CpaBHeHue BBIPAKECHHOCTH KOMIIOHEHTOB TICUXOJIOTHYECKOTO
Onaronosiyuyuss M CyOBEKTHBHO OILIEHUBAEMOTO YPOBHSI CUACThsl Y TOCTYIIHHMII
MOHACTBIPS, BEPYIOUIUX MUPSH W aTeMCTOB MPOBOJIWIOCH C MCIOJb30BaHWeM H-
kpurepus Kpackena—Y omnuca.

OOnapykeHO, 4YTO TOKaszaTeidb  ICUXOJOTMYECKOro  OJaromoiaydus
«TO3UTUBHBIE OTHOIICHHS» MPeoOsagaeT MO BBHIPAKEHHOCTH Y MUPSH, JOCTUTAs
HauMEHbIIEH BBIPAKEHHOCTH y  MHOCIHYIIHUI MOHACThIps. CyObEeKTUBHO
OLICHMBAEMbIl YpOBEHb CUACThsi MMEET HauOOJbIIYI0 BBIPAXKEHHOCTh B TpYIIE
aTeuCTOB, HAWMEHBIIYI0 — B TpYIIE MOCHYUIHHI MOHacThipa. Ilokazarensb
MICUXOJIOTMYECKOTO OJaronoiyyusi «CMbICI» Mpeo0afaeT MO BBIPAKEHHOCTH Y

MNOCIYyIIHUIL MOHACTBIpsA, HAMMCHBIICC 3HAYUCHHC 33.(1)I/IKCI/IpOBaHO Y TPYIIIbI



atrenctoB. [loka3arenp IMCHXOJOTHYECKOTO  OJIATOMONYYUS  <«JIOCTHIKEHUS
BBIp2XEH B OOJIBIICH CTENEHU Yy aTEHCTOB, B MEHbIIEH CTENEHH — Y MOCIYIIHHUIL
MoHacThIpsa. [loka3arenp ICHXOJOrMYECKOro OJaronoiaydyusi «OJUHOUYECTBOY
npeobiagaeT MO BBIPAKEHHOCTH y TMOCIYIIHHMI[ MOHACTBIps, MpHOOpeTas
HauMEHBbIIIEE 3HAYCHNE Y MUPSIH.

3akiouenue. Kpusuchsie [IEPUO/bI pa3BUTHSA oOuiecTna,
XapaKTepU3yIOIIMecss BBICOKUM ypOBHEM  HeEOIpeneneHHOCTH, auddysueit
MOpaIbHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN, BO3PACTAHUEM arpeccuy U KOHQIMKTHOCTU
B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLICHHSX, CHUKEHHEM YpPOBHS JoBepus K J[pyrum u
WHBIMU  JIECTPYKTUBHBIMH OCOOEHHOCTSIMM, HECMOTpS Ha [EpPEUYHCIICHHbIE
npo0JieMbl  SIBJISIFOTCSL OOrOMCKATEIbHBIMU. JTO O3HAYaeT, YTO aJanTaius K
I00ANbHBIM COLIMAIIBHBIM HU3MEHEHUSIM M IPEOJIOJICHHE UX TOCIEICTBUN
OCYILECTBISIOTCS IIMPOKUM KPYTOM JIMI] Ha TyXOBHOM YPOBHE 3a CUET OOpaleHHUs
K BEPE, PEIUTHO3HBIM IIPAKTUKAM WM CMBICIIaM, KOTOPBIE MO3BOJAIOT JIMYHOCTHU
pacCHIMPUTh KPYT CBOUX COLIMAJIBHBIX CBSI3€i, 0OPECTH MCTOYHUK SMOLMOHAIBHON
HOJICPKKU, CUCTEMY YOEKIEHUI U CIOCOOOB MHTEPIIPETAllUU SBJICHUN UHTpa- U
WHTEPIICUXUYECKON PEATBHOCTH.

[IpoBeneHHOE HAaMU UCCIIEZIOBaHUE BHOCHUT BKJIaJl B U3Y4EHHUE OCOOCHHOCTEH
IICUXOJIOTMYECKOT0 OJIaronoyiyuusi, C4acTbd W PEJIUTHO3HBIX OpPUEHTAlUil Yy
NOCIYIIHUI]  NPABOCIABHOIO  MOHACTBIpS  —  pPEOKOM  BBIOOpKH  JJis
IICUXOJIOTUYECKUX MCCIIEIOBAHUMN.

B Tteopernueckoil riaBe pabOThl MNPOAHAIM3UPOBAHBI MPEICTABICHUS
OTEYECTBEHHBIX U 3apyOexHBIX  HcclaeAoBarele o0  HEoOXOAMMOCTH
muddepeHIMaluy UM UHTETpalii TEPMUHOB «CUACTHE», CIICHUXOJIOTHYECKOE» U
«cyObpekTHBHOE Onarononyune». C NpUBICYEHUEM KIIACCUYECKUX U COBPEMEHHBIX
TEOpUH WACHTUYHOCTH U3y4YeH (PEHOMEH pEeTUrnuo3HOM HIEHTUYHOCTH, €€
CTPYKTypa M CBSI3M C JPYTMMH JIMYHOCTHBIMH XapaKTEPUCTHUKAMM, a TaKXKe
0003HaUYEHbl MpPEUMYLIECTBA W OrPAHUYEHMsS] HCIOJIb30BaHUS KOHCTPYKTa
«pEeIUrHo3HbIe OpHeHTalm» B noHuManuu I'. Ommopra. Ha 6a3e smnupuyeckux

AHTJIO-, HCIIaHO- U PYCCKOA3BIYHBIX I/ICCJ'ICILOBaHI/Iﬁ HCCJICAOBAHbI COLIMAJIBHO-



NICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH BepyroluX (B OCOOEHHOCTH, MPaBOCIABHBIX
XPHUCTHAH) U HEBEPYIOLIUX JIML (HA mpuMepe atenctoB). [Ipu 3ToM 0cOOBI aKIEHT
clenaH Ha paboThl, IOCBSILEHHBIE H3YYEHUIO CYACTbS, CYOBEKTUBHOIO U
MICUXOJIOTUYECKOT0 OJIAronoJIy4usi y JMYHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT PEJIMTHO3ZHOCTH.

B pamkax sMnupuueckoi riaBbsl padOThl HAMHM IPOBEJEHO CPAaBHUTEIBHOE
VICCJIEIOBAHNE, HAINPABICHHOE HA YCTAaHOBJICHHE COLMAIBHO-IICUXOJOTHYECKHUX
O0COOCHHOCTEM MOCITYUIHHUI] MOHACTBIPS, MPABOCIABHBIX XpUCTHAH (MUPSH) H
ateuctoB. [lo pe3ynbraraMm MaTEMaTUKO-CTATUCTUYECKUX AHAIA30B MOKHO
3aKJII0YUTh, YTO BBIABUHYTHIE HAMH OCHOBHAs M JIONOJIHUTEIbHBIE THIIOTE3bI
UCCJIEIOBAHUS MOJTHOCTHIO MOITBEPAUIHC.

Tax, ObUTO BBISBIEHO, UTO Y MOCITYIIHHUI] MOHACTBIPS. ¢ BHYTPEHHUM TUIIOM
PENUITMO3HOM OpPUEHTAlMU B OOJIbIIEH CTENEHW BBIPAXKEHBI TaKWE KOMITOHEHTHI
IICUXOJIOTMYECKOT0 OJIaronoyyuuss Kak «CMBICID», «JIMYHOCTHBIA POCT», «IIEIU B
KHU3ZHN», «CAaMOIPUHATUEY, CYOBEKTUBHO OLIEHUBAEMbI YPOBEHb CUACThs, YEM Y
MOCJIYIIHUI] MOHACTBIPS C BHEIIIHUM THIIOM PEJIMTMO3HON OPUEHTALUU.

Taxxke oOHapyxeHO 7 pa3nuuuii B  BBIPAKEHHOCTH CYOBEKTUBHO
OLICHMBAaEMOTO YpPOBHS CUACThs, a TaKXKE TaKUX I[OKa3aTellel pPEeIUrno3HbIX
OpUEHTAIMA M  TCUXOJOTMYECKOro  OJaromojyuyusi  Kak  «BHYTPEHHS
PENMTUO3HOCTEY, «JIMYHOCTHBI POCT», «IO3UTHBHBIE OTHOLICHUS», «CMBICID,
«JIOCTHXKEHUS, «OJIMHOYECTBOY Y MOCTYIIHUL MOHACTBIPS U MUPSH.

Kpome TOro, BBISIBIEHO 5 pa3imuuuii B BBIPAKEHHOCTH CyOBEKTHBHO
OLICHMBAaEMOTO YPOBHSI CYAacCThsl W TaKUX TIOKazareled ICUXOJIOTHYEeCKOro
OJlaromnojyyusi Kak «MO3UTUBHBIE OTHOIICHMS», «CMBICI», «IOCTHXKEHUSD,
«OJMHOYECTBO» Y MOCIIYIIHUI] MOHACTBIPS, MUPSH U aTEUCTOB.

Ha ocHoBaHuM  pe3yiapTaTOB  TEOPETUYECKOIO W AMIIUPHUUYECKOTrO
UCCIIEIOBaHUsI ~ HaMU  ObUIM  cHOPMYJIHMPOBAHBl  PEKOMEHIALMU 10
IICUXOJIOTUYECKOMY KOHCYJIbTUPOBAHUIO PEIUTHO3HBIX JIULI.

K orpanudeHusM IPOBENEHHOIO  MCCIECIOBAHUS MOXHO  OTHECTH
HEPaBHOMEPHOCTh BBIOOPKM MO MOy M BO3pacTy: TaK, Yy4YaCTHUKaMU

HCCIICAOBAHUA SABJLAIWCH JKXCHIONWMHBI IIPCHUMYIICCTBCHHO IIOXKHUIIOrO BO3pacTa.



Kpome Toro, HaMu He YUUTHIBAJICS PEIUTHO3HBINA OMBIT JIHII, HACHTUPUIMPYIOIINUX
ce0s KaK aTEUCTOB, a TAKXKE TUHAMHUKA PEIUTHO3HBIX YOCKICHUI BEPYIOIMINX JIHI]
U IIOCIYILIHUL MOHACTBIPs, KOTOPbIE MOIVIM OTHOCUTHCS K JIPYrOW pEIUTruO3HOU
KOH(ECCUH 10 MPUHATHUS TPABOCIABHSL.

K nmepcrekruBaM JaHHOIO HCCIEAOBaHUS OTHOCUTCSA BO3MOXKHOCTB
pa3paboTKu CIIEHUATU3UPOBAHHBIX ICUXOJIOTMYECKUX IPOrpaMM JJIsl OKa3aHUs
KOHCYJIbTaTUBHOM ITOMOIIM HWHJMUBHUIAM C YYETOM HMX PEJIMTMO3HBIX LIEHHOCTEU U
ombiTa. B TeopeTtnueckoM 0030pe HaMH YINOMUHAJIOCh, YTO PEIUTHO3HOCTb
ABJIAETCS 3HAYMMbIM (DaKTOPOM TICHXOJIOTHYECKOr0 OJaronoyiyuusi JUYHOCTH,
WHAaYe  TOBOpPS,  BKIIOYEHWE  PEIUTHMO3HBIX  DJIEMEHTOB B IPOLECC
KOHCYJIbTUPOBAHUSl BEPYIOLIUX JIUI[ MOXET CIOCOOCTBOBaTh 3()PEKTUBHOMY
IIPEOIOJICHUIO UMY TPYIHBIX JKM3HEHHBIX CUTYyallul, KaK CONPSKEHHBIX, TaK U HE

COIIPSZKCHHBIX C PCIIMTMO3HBIMHU WJINM AYXOBHBIMHU 3aJa4YaMU.



