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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования. Волонтерство является широко 

распространенной практикой в Российской Федерации, где оно 

рассматривается как важный институт  гражданского общества. Волонтерские 

движения существуют с советского периода, и различные формы деятельности 

имеют место для поддержки благотворительных целей и местных сообществ.  

В настоящее время активно начинает развиваться такое движение, как 

волонтерство. Она берет свое начало в первых веках христианства и достигла 

нашего времени. 

Этот вопрос становится актуальным, поскольку большое количество лю-

дей нуждается в помощи и поддержке. Многие люди не получают помощи от 

близких родственников и поэтому нуждаются в помощи других людей, 

которую могут оказать волонтеры. Добровольцы добровольно жертвуют своим 

временем, энергией, навыками и знаниями, чтобы помочь другим людям или 

окружающей среде, не получая материальной выгоды. Всем хочется верить, что 

работа, которую они делают, очень важна, даже если она очень проста. 

Поэтому волонтерство — это гражданская деятельность. Опыт показывает 

благотворительный характер работы. Добровольческая деятельность выполняет 

функцию нравственного воспитания, возрождения таких основополагающих 

ценностей, как гражданственность, милосердие, справедливость, гуманность, 

отзывчивость и другие важные ценности в молодежной среде. 

Наиболее распространенные формы добровольчества включают сбор 

средств, предоставление социальных услуг и помощь в проведении 

общественных мероприятий.  

 Государство  признало важность добровольчества и предприняло шаги 

для его поддержки.  Действует  Федеральный закон от 11.08.1995 N 135-ФЗ 

(ред. от 08.08.2024) «О благотворительной деятельности и добровольчестве 

(волонтерстве)», который заложил правовую основу волонтерской 

деятельности в стране. Этот закон оказал огромное влияние на развитие 

волонтерских движений в Российской Федерации, обеспечив правовую основу 
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для их деятельности и заложив основу для развития организованного и 

институционализированного волонтерского сектора. Волонтерство в 

Российской Федерации является важным элементом деятельности 

гражданского общества. Волонтеры помогают различным категориям 

населения, оказывая им различную поддержку и помощь.  

Проблема волонтерства в контексте гражданского общества является 

многогранной. В России тематика волонтерства получила значительное 

научное внимание, но степень ее разработанности все еще является предметом  

дальнейших исследований. 

Исследования исторического развития волонтерского движения в России 

показывают, что феномен добровольчества имеет глубокие корни, уходящие в 

дореволюционные и советские периоды. Однако современные волонтерские 

практики значительно эволюционировали под воздействием глобализации и 

политических изменений. 

Волонтерство как институт гражданского общества в России получило 

правовое признание и поддержку. Приняты законы и программы, направленные 

на развитие и поддержку добровольчества. Активно изучаются механизмы 

государственной поддержки волонтеров, включая законы, налоговые льготы, 

грантовые программы и другие формы содействия. 

Несмотря на то, что тематике волонтерства как института гражданского 

общества в Российской Федерации посвящено множество научных работ, она 

продолжает оставаться динамичной  областью, требующей дальнейших 

исследований.  Существует целый ряд проблем, требующих дальнейшей 

научной разработки и практического разрешения. Среди них можно выделить 

отсутствие единой координации, сложности в привлечении и сохранении 

кадров, а также вопросы профессионализации волонтеров.   

Объектом исследования: являются общественные отношения, 

возникающие в области исследования института волонтерства. 

Предметом исследования: являются нормы права, регулирующие 

институт волонтерства.   
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Цель исследования – заключается в анализе волонтерства как важного 

института гражданского общества в Российской Федерации, проявления его 

роли в общественных процессах, а также выявлении проблем и перспектив его 

развития. 

Поставленная цель определила необходимость решения следующих 

задач: 

1. Определить понятие и сущность волонтерства: 

2. Исследовать различные определения и подходы к пониманию 

волонтерства. 

3. Понять роль и значение волонтерства в контексте гражданского 

общества. 

4. Изучить историческое развитие волонтерства в России: 

5. Проанализировать изменения в законодательстве и 

государственную политику по поддержке волонтерских движений. 

Методами исследования, использованными в работе, составили: 

диалектический метод, также использовались формально-логический, 

формально-юридический, сравнительно-правовой, системный, исторический 

методы. 

Нормативно-правовую основу исследования составили Конституция 

Российской Федерации, Всеобщая Декларация Добровольчества (принята на 

XVI Всемирной Конференции Международной Ассоциации Добровольческих 

Усилий), Федеральный Закон «О благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтерстве)», другие федеральные законы и нормативные 

правовые акты. В работе сформулированы теоретические выводы. 

Теоретической основой стали труды таких ученых, как Г.И. Бодренкова, 

И.А. Левдер, П.Я. Циткилов и др. 

Практическая значимость определяется сделанными по его итогам 

выводами и рекомендациями, которые могут быть использованы в вопросах 

правоприменения. 

Положения, выносимые на защиту:  
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1. Благотворительность – это участие граждан на безвозмездной основе в 

социальной, политической жизни общества.  

2. Для более полного понятия деятельности волонтеров следует 

углубиться в историю, проанализировать этапы развития данного направления.  

Начало волонтёрской деятельности в России начинается в первых официальных 

источниках Древней Руси (договоры князя Олега и Игоря «Повесть временных 

лет»). Исторические корни волонтерства в России прослеживаются в традициях 

коллективной помощи и благотворительности, которые были распространены 

еще в дореволюционный период. 

Эволюция волонтерского движения в современной России связывается с 

изменениями в политической системе и усилением роли гражданского 

общества после 1990-х годов. 

3. Сущность основных принципов волонтёрской деятельности закреплена 

в нормах Всеобщей декларации добровольчества. Волонтёры применяют на 

практике такие принципы, как: чувство ответственности; поощрение семейной, 

коллективной и международной безопасности. 

4. Волонтёрскую деятельность регулирует множество нормативных 

нормативно-правовых актов такие как, Конституция Российской Федерации, 

многие федеральные законы и иные нормативно-правовые акты.  

5. Добровольческая деятельность - одна из форм выражения социальной 

активности. Волонтёрство способствует становлению активной гражданской 

позиции. Молодых людей интересуют социальные проблемы, которые есть в 

нашей стране, стараются помочь другим, принимают важные решения. 

6. Перспектива гражданского общества в Российской Федерации тесно 

связана с добровольческой деятельностью. Волонтерство - это важный 

социальный институт, институт гражданского общества. При этом развитие 

добровольчества в России предполагает правовое регулирование со стороны 

государства, учитывая то, что гражданское общество и государство связаны 

между собой. Волонтерство способствует укреплению социальной 

солидарности, вовлеченности граждан в общественные процессы и развитию 



6 
 

гражданской ответственности. Волонтерская деятельность является важным 

инструментом социальной адаптации и интеграции различных групп населения, 

включая молодежь, людей с ограниченными возможностями, и представителей 

уязвимых категорий. 

7. Волонтерские организации выполняют важную посредническую 

функцию между гражданами и государством, способствуя реализации 

общественных инициатив и проектов. Организации также играют роль в 

обучении и развитии волонтеров, предоставляя необходимые ресурсы и 

инфраструктуру. Среди основных вызовов можно выделить недостаточную 

информированность граждан о возможностях волонтерства и низкий уровень 

мотивации к вовлечению в добровольческую деятельность. Волонтерские 

организации сталкиваются с проблемами в области финансирования и 

недостатка профессиональных кадров. 

8. Перспективы развития волонтерства в РФ. С развитием цифровых 

технологий и социальных медиа открываются новые возможности для 

распространения информации и привлечения волонтеров. Перспективы 

волонтерства также связаны с усилением межсекторного взаимодействия, 

включая сотрудничество с бизнесом и государственными структурами. 

Структура магистерской работы подчинена логике исследования. Работа 

состоит из введения, двух глав, объединяющих пять параграфов, заключения и 

списка использованных источников.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 

определяются объект и предмет исследования, его цель и задачи, определяются 

методологическая и теоретическая основы работы, раскрывается научная 

новизна исследования, формулируются основные положения, выносимые на 

защиту, выявляется научная значимость работы. 

В первой главе Теоретическая и нормативная основы 

волонтерского движения» рассматриваются ключевые концепции и 

определения, которые формируют основу для понимания волонтерства. В этом 

разделе можно выделить  следующие аспекты: 

Определение волонтерства: Изучается, что такое волонтерское движение 

и как оно определяется в разных контекстах и культурах.  Приводятся 

различные подходы и точки зрения на волонтерскую деятельность. 

История и развитие: Рассматриваются исторические аспекты 

волонтерского движения, как развивалась концепция волонтерской работы в 

разных странах и какие ключевые этапы были в её становлении. 

Мотивация волонтеров: Обсуждаются причины и факторы, которые 

побуждают людей заниматься волонтерством. Это может включать в себя 

альтруизм, желание помочь обществу, получить новые навыки или опыт. 

Роль и значение волонтерства в обществе: Оценивается роль 

волонтерской деятельности на социальном, экономическом и культурном 

уровнях, а также её влияние на общество в целом и на конкретные социальные 

группы. 

Нормативно-правовые аспекты: Анализируется законодательство, 

регулирующее волонтерскую деятельность в различных юрисдикциях. 

Описываются права и обязанности волонтеров, а также организационные 

формы волонтерства. 

Этические вопросы: Обсуждаются моральные и этические моменты, 

связанные с волонтерской работой, включая ответственность перед 

получателями помощи. 
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Эта глава служит основой для более глубокого понимания роли и 

функционирования волонтерства, установления теоретической базы для 

дальнейшего исследования и практического применения. 

Во второй главе, посвященной перспективам развития института 

волонтерства в РФ, рассматриваются ключевые направления и потенциал роста 

данного сектора. Обсуждаются текущие тенденции, такие как увеличение 

вовлеченности граждан в добровольческую деятельность и поддержка со 

стороны государства и бизнеса. Подчеркивается необходимость разработки 

более четкой правовой базы и улучшения инфраструктуры для волонтеров. 

Также акцентируется внимание на развитии навыков и обучении волонтеров, 

что способствует более профессиональному подходу к решению социальных 

проблем. Важно укреплять международное сотрудничество и обмен опытом, 

что может способствовать интеграции российских волонтерских практик в 

глобальный контекст. 

Кроме того, во второй главе рассматривается необходимость повышения 

осведомленности общества о роли и значении волонтерства. С этой целью 

рекомендуется проведение информационных кампаний, которые помогут 

изменить общественное восприятие и стереотипы, связанные с 

добровольческой деятельностью. Такое повышение уровня осведомленности 

может стимулировать большее число людей к участию в волонтерских 

инициативах, а также увеличить доверие к подобным проектам и программам. 

Также затрагивается вопрос финансирования волонтерских организаций. 

Несмотря на поддержку государства, многие инициативы сталкиваются с 

нехваткой ресурсов. В связи с этим подчеркивается важность налаживания 

взаимовыгодного сотрудничества с частным сектором и привлечение 

инвестиций на долгосрочной основе. Это может включать в себя как 

спонсорскую помощь, так и разработку совместных проектов, которые удержат 

баланс между социальной ответственностью бизнеса и нуждами волонтерских 

организаций. 
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Важную роль в развитии волонтерства играет образование и обмен 

лучшими практиками. Регулярное проведение семинаров, тренингов и 

конференций для волонтеров и руководителей проектов позволит не только 

повысить уровень профессионализма, но и содействовать формированию 

широкого сообщества единомышленников. Это сообщество станет 

катализатором позитивных изменений и поможет преодолеть возникающие 

вызовы, связанные с развитием волонтерского движения в России. 

Таким образом, развитие института волонтерства требует комплексного 

подхода, включающего в себя как организационные, так и образовательные и 

ресурсные стратегии. Только при условии целенаправленного взаимодействия 

всех заинтересованных сторон возможно будет создать устойчивую и 

эффективную систему, способную адекватно реагировать на вызовы 

современного общества и строить мосты между различными социальными 

группами. 

В заключении подводятся итоги работы.  

Волонтерство является широко распространенной практикой в 

Российской Федерации, и в последние десятилетия в стране возникло 

множество доб-ровольческих движений. Эти движения различаются по своему 

масштабу и деятельности, но все они направлены на содействие социальному 

развитию и благополучию в Российской Федерации.  Государство предприняло 

шаги по поддержке развития волонтерских движений, предоставив правовую 

базу и другие формы поддержки. Благодаря своей деятельности волонтерские 

движения преуспели в создании более инклюзивного и открытого общества в 

Российской Федерации. 

Следует сделать вывод, что волонтерская деятельность представляет 

собой важное направление социально - значимой деятельности, оказывающего 

влияние на формирование гражданской ответственности. 

Для современной России волонтерство выступает довольно 

деятельность значимым феноменом. 
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Волонтерское движение способствует развитию и защите прав граждан. 

Государство нуждается в помощи, особенно молодежи. В данном случае важно 

уделять большое внимание развитию молодежного волонтерства. Волонтерство 

- это важный социальный институт, институт гражданского общества.   

Таким образом, волонтерское движение в Российской Федерации, об-

ладая богатой историей и традициями, продолжает развиваться и набирать 

актуальность в современном обществе. Проанализировав теоретические и 

нормативные основы добровольчества, можно сделать вывод, что волонтерство 

является неотъемлемой частью социально ориентированной деятельности, 

способствующей реализации гражданских инициатив и укреплению 

солидарности в обществе. 

Исторический экскурс в развитие добровольчества показывает его 

значимость и необходимость на разных этапах общества. Волонтерская 

деятельность основывается на принципах самоорганизации, бескорыстности и 

свободного выбора, что позволяет ей адаптироваться под меняющиеся усло-вия 

и вызовы современности. 

Нормативно-правовая база, регулирующая волонтерскую деятельность в 

России, нацелена на создание благоприятных условий для граждан, готовых 

оказывать помощь обществу. Это способствует увеличению числа 

добровольцев и разнообразию видов волонтерства, охватывающих как 

социальные и благотворительные сферы, так и культурные, экологические и 

образовательные направления. 

В перспективе волонтерское движение в Российской Федерации имеет 

все возможности для дальнейшего развития и укрепления. Важнейшими тен-

денциями являются вовлечение молодежи, активное использование цифровых 

платформ для координации и организации добровольческой деятельности, а 

также развитие международного сотрудничества в области волонтерства. 

В заключение следует подчеркнуть, что волонтерство вносит 

значительный вклад в социальную стабильность и развитие гражданского 
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общества в России. Поддержка и продвижение этого движения должны стать 

приоритетными задачами как на уровне государства, так и общества в целом. 

Поддержка волонтерского движения на государственном уровне 

отражает важность этой деятельности в общественной жизни страны. 

Программы государственной поддержки и признания добровольцев не только 

стимулируют их дальнейшее участие, но и повышают престиж волонтерского 

труда. Важно, чтобы государственные органы и общественные организации 

продолжали совместные усилия по созданию условий для активного и 

плодотворного взаимодействия в этой сфере. 

Необходимо также отметить значимую роль образования и просвещения 

в формировании волонтерской культуры. Разработка и внедрение 

образовательных программ о ценностях и истории добровольчества позволяют 

молодежи глубже понять суть волонтерской работы и приобщиться к этому 

благородному делу. Школьные и университетские инициативы по включению 

студентов в волонтерскую деятельность способствуют развитию навыков 

социальной ответственности и гражданской активности. 

Другая важная задача - это создание устойчивых партнерств между 

бизнесом и волонтерскими организациями. Корпоративное добровольчество 

становится неотъемлемой частью социальной ответственности бизнеса и может 

существенно способствовать развитию общественных инициатив. Совместные 

проекты позволяют интегрировать ресурсы и опыт, что приводит к более 

масштабным и эффективным результатам в реализации социальных программ. 

Таким образом, будущее волонтерства в России зависит от успешной 

интеграции усилий государства, общества и бизнеса. Только общими усили-

ями возможно создать условия, при которых волонтерское движение достигнет 

новых высот, занимая ключевую роль в укреплении социального единства и 

развитии гражданского общества. 

Важно также уделять внимание развитию информационной 

инфраструктуры для поддержки волонтерства. Современные технологии и 

платформы способны значительно упростить процессы поиска и организации 
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волонтерских мероприятий, а также помочь в обмене опытом и идеями между 

различными участниками этого движения. Создание национальных 

информационных порталов и приложений для добровольцев позволит не 

только повысить доступность информации, но и обеспечит гибкость и 

оперативность в организации волонтерских проектов. 

Кроме того, необходимо уделять внимание юридической и социальной 

защите волонтеров. Часто добровольцы сталкиваются с рисками и трудностями, 

выполняя свою работу на благо общества. Государственные механизмы 

поддержки, такие как страховка и правовая защита, могут значительно 

повысить уровень безопасности и уверенности участников волонтерского 

движения.  

Важным аспектом является и организация систематической оценки и 

анализа результатов волонтерской деятельности. Разработка критериев и 

индикаторов для мониторинга эффективности проектов позволит оценивать их 

вклад в развитие общества. Такие подходы не только повышают доверие к 

волонтерским инициативам, но и способствуют более целенаправленному 

развитию сектора. 

 Устойчивое развитие волонтерства в России зависит от комплексного 

подхода, включающего поддержку на всех уровнях и активное взаимодействие 

различных социальных институтов. Признание важности и необходимости 

волонтерского движения способствует не только решению социальных 

проблем, но и формированию культуры взаимопомощи и ответственности, что, 

в свою очередь, укрепляет социальные связи и способствует гармоничному 

развитию общества. 


