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Сопроводительное письмо

Направляю Вам для размещения в открытой электронно-библиотечной системе авторефераты выпускных квалификационных работ студентов, обучающихся:
На очной форме 

по направлению 44.03.01 Педагогическое образование 

профиль «Физическая культура»
1. Влияние занятий волейболом на уровень функционального состояния и ловкость мальчиков среднего школьного возраста

2. Использование упражнений с элементами футбола на уроках физической культуры в начальных классах

3. Программа совершенствования специальной подготовленности в толкании ядра

4. Развитие скоростной выносливости у девушек старшего школьного возраста (16-17 лет) на дистанции 400 метров с барьерами

5. Развитие скоростных и скоростно-силовых качеств обучающихся 5-7 классов на уроках физической культуры

6. Развитие скоростно-силовых качеств футболистов 12-13 лет

7. Развитие физических качеств и совершенствование технико-тактического мастерства юных боксеров методом круговой тренировки

8. Характеристика двигательного качества ловкость и методика его развития у волейболистов младшего возраста

9. Подготовка лыжников-гонщиков к основным стартам сезона

10. Кроссфит как система разносторонней физической подготовки

11. Развитие специальной ловкости у юных футболистов 9-10 лет

12. Методика раздельного тренировочного процесса у мальчиков в смешанных единоборствах

13. Совершенствование групповых тактических действий футболистов в нападении на этапе спортивного совершенствования мастерства

14. Морфологические характеристики квалифицированных футболистов различных амплуа на примере ПФК «Сокол»

15. Общая физическая подготовка как средство развития физических качеств среднего школьного возраста
На заочной форме 

по направлению 44.03.01 Педагогическое образование 

профиль «Физическая культура»
1. Комплекс упражнений по развитию скоростно-силовых качеств посредством подготовительных и подводящих упражнений у юношей, занимающихся рукопашным боем

2. Влияние фитнес-программы на силовую подготовку девушек 20-25 лет, занимающихся фитнесом

3. Организация воспитательной работы со школьниками в детском оздоровительном лагере

4. Совершенствование программы развития гибкости девочек 7-9 лет занимающихся художественной гимнастикой

5. Влияние лыжной подготовки на физическую подготовленность детей младшего школьного возраста

6. Особенности развития физических качеств у учащихся младшего школьного возраста средствами легкой атлетики

7. Развитие силовых способностей спортсменок 18-19 лет, занимающихся воздушно-силовой атлетикой

8. Использование средств круговой тренировки для развития физических качеств в смешанных боевых единоборствах (ММА)

9. Характеристика физического качества «сила» и особенности её развития в процессе занятий в спортивном клубе

10. Развитие силовых способностей у юношей 10-11 классов средствами и методами гиревого спорта

11. Организация и содержание физической подготовки работников РЖД
12. Роль здорового образа жизни в сохранении и укреплении здоровья учащихся общеобразовательной школы

13. Комплекс специальной подготовки в соревновательном периоде спортсменок, занимающихся пожарно-спасательным спортом

14. Силовая подготовка мини-футболистов в возрасте 17-18 лет на этапе спортивного совершенствования

15. Методика развития выносливости юных хоккеистов 13-14 лет

16. Развитие выносливости юных каратистов 16-17 лет

17. Современная подготовка юных футболистов
На очной форме

по направлению 44.04.01 Педагогическое образование 

профиль «Физическая культура»
1. Развитие скоростных способностей мальчиков 13-14 лет, занимающихся хоккеем
2. Методика технико-тактической подготовки связующего игрока в волейболе
На заочной форме 

по направлению 49.03.01 Физическая культура 

профиль «Физкультурно-оздоровительные технологии»
1. Влияние занятий футболом на здоровый образ жизни школьников 13-14 лет

2. Особенности развития координационных способностей у учащихся среднего школьного возраста в процессе занятий футболом

3. Развитие специальной выносливости у боксеров на этапе спортивной специализации

4. Влияние занятий мини-футболом на уровень функционального состояния и ловкость девочек среднего школьного возраста

5. Профилактика ожирения женщин и мужчин в возрасте от 20 до 40 лет средствами атлетической гимнастики
Заведующий кафедрой спортивных дисциплин дисциплин


