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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñîçäàíèå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé èìååò áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, ñìàðòôîíû,ïëàíøåòû è

îñòàëüíûå ïåðåíîñíûå óñòðîéñòâà ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé æèçíè.

Ïîýòîìó ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ ïîçâîëÿþò íàì óäîáíî è áûñòðî ïîëó÷àòü

äîñòóï ê íóæíîé èíôîðìàöèè è ôóíêöèîíàëó. Âî-âòîðûõ, êîëè÷åñòâî ïîëüçî-

âàòåëåé ñîâðåìåííûõ ãàæäåòîâ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Áîëåå ïîëîâèíû íà-

ñåëåíèÿ Çåìëè èìåþò êàê ìèíèìóì 1 ñìàðòôîí. Â-òðåòüèõ, ðûíîê ìîáèëüíûõ

ïðèëîæåíèé ïîñòîÿííî ðàñòåò, ÷òî ñîçäàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîò-

÷èêîâ. Ñîâðåìåííûå ãàäæåòû èìåþò âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ìîùíûå

âîçìîæíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü áîëåå ñëîæíûé ôóíêöèîíàë [1].

Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ôèòíåñ-ïðèëîæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïóëÿð-

íîñòè çàíÿòèåì ñïîðòà, îñîáåííî ó ìîëîä¼æè, è â ýêîíîìèè ëè÷íîãî âðåìåíè.

Òàêèå ïðîãðàììíûå îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëüçîâàòåëÿì ïîëó÷àòü äîñòóï

ê òðåíèðîâêàì â ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå. Ìíîãèå ïðèëîæåíèÿ ïðåä-

ëàãàþò ïåðñîíàëèçèðîâàííûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå ó÷èòûâàþò óðîâåíü ôèçè÷å-

ñêîé ïîäãîòîâêè è öåëè êëèåíòà. Ýòî ïîìîãàåò ëþäÿì çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì

áîëåå ýôôåêòèâíî è áåçîïàñíî. Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ ïî ôèòíåñó ìîãóò ïî-

ìî÷ü ïîëüçîâàòåëÿì îñòàâàòüñÿ ìîòèâèðîâàííûìè è ñëåäîâàòü ñâîèì öåëÿì,

ïðåäîñòàâëÿÿ èì ñòàòèñòèêó è îòñëåæèâàíèå ïðîãðåññà. Âñå ýòè ôóíêöèè

ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ëþäÿì ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ÷òî â

ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ èõ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

Òàê êàê ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ïðîãðàìì ïëàòíûå, ëèáî æå äîñòóïåí

òîëüêî ïðîáíûé ïåðèîä, áóäåò àêòóàëüíî ðàçðàáîòàòü ôèòíåñ - ïðèëîæåíèå,

êîòîðîå áóäåò ïîìîãàòü ÷åëîâåêó ïîääåðæèâàòü ñâî¼ òåëî â òîíóñå, ñëåäèòü

çà ïðîãðåññîì â òðåíèðîâêàõ è ïîäáèðàòü ïåðñîíàëüíûå ïðîãðàììû çàíÿòèé.

Ïîëüçîâàòåëü ñàì ñïîñîáåí íàñòðàèâàòü ñåáå íàãðóçêè, à ïðîãðàììà áóäåò

ïîäñêàçûâàòü, åñëè èõ ìîæíî óâåëè÷èòü èëè íàîáðîò îáëåã÷èòü [2]. Äëÿ ýòî-

ãî íåîáõîäèìî áóäåò äåëàòü ïðîìåæóòî÷íûå çàìåðû.

Äàííîå ïðèëîæåíèå áóäåò ñäåëàíî äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ

íà îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Android. Äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèëîæåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ

ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ Java è èíòåãðèðîâàííàÿ ñðåäà ðàçðàáîòêè Android

Studio.

Îñíîâíîé öåëüþ âûïóñêíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìîáèëüíîãî
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ïðèëîæåíèÿ ïîä îïåðàöèîííóþ ñèñòåìó Android, îñóùåñòâëÿþùèé ôóíêöèî-

íàë ñîçäàíèÿ è ðåäàêòèðîâàíèÿ ïðîôèëÿ ïîëüçîâàòåëÿ, ïðîñìîòð ïðîãðåññà

òðåíèðîâîê, ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� îáçîð àíàëîãè÷íûõ ïðèëîæåíèé ïî ôèòíåñó;

� ðàçðàáîòêà ôóíêöèîíàëüíîãî è óäîáíîãî èíòåðôåéñà ïðèëîæåíèÿ äëÿ

ïîëüçîâàòåëåé;

� óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ðàáîòû ñ ïîñòîÿííûì õðàíèëèùåì SharedPreferences;

� ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëà, ïîçâîëÿþùåãî ïîëüçîâàòåëÿì íàñòðàèâàòü

òðåíèðîâêè ïîä ñåáÿ, îòñëåæèâàòü ñâîé ïðîãðåññ;

� âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèé.

Ñòðóêòóðà ðàáîòû

Áàêàëàâðñêàÿ ðàáîòà ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, 5 ðàçäåëîâ, çàêëþ÷åíèÿ, ñïèñ-

êà èñòî÷íèêîâ è 2 ïðèëîæåíèé. Òàêæå áóäåò ïðèëîæåí äèñê ñ âûïîëíåííîé

ðàáîòîé. Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ :

1. Ôèòíåñ-ïðèëîæåíèå, àêòóàëüíîñòü àâòîìàòèçàöèè òðåíèðîâîê.

2. Îáçîð àíàëîãè÷íûõ ôèòíåñ-ïðèëîæåíèé.

3. Ôóíêöèîíàë ïðèëîæåíèÿ.

4. Âûáîð èíñòðóìåíòîâ ðàçðàáîòêè.

5. Ðàçðàáîòêà Android ïðèëîæåíèÿ ïî ôèòíåñó.

Îáùèé îáú¼ì ðàáîòû � 55 ñòðàíèö, èç íèõ 43 ñòðàíèöû � îñíîâíîå ñî-

äåðæàíèå, âêëþ÷àÿ 20 ðèñóíêîâ, ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ � 23 íà-

èìåíîâàíèÿ.
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ÊÐÀÒÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ

Â ïåðâîé ãëàâå ðàññìîòðåíà àêòóàëüíîñòü ôèòíåñ ïðèëîæåíèé íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü.

Âî âòîðîé ãëàâå ïðîèçâåäåí àíàëèç àíàëîãè÷íûõ ïðîãðàìì äëÿ çà-

íÿòèÿ ñïîðòîì. Áûëè âûÿâëåíû íåäîñòàòêè è ïðåèìóùåñòâà óæå ñóùåñòâó-

ÿþùèõ ïðîãðàìì. Ê íåäîñòàòêàì îòíîñÿòñÿ ïëàòíûé äîñòóï è èíîñòðàíûé

ÿçûê [3].

Â òðåòüåé ãëàâå ñîñòàâëåí ïëàí âûïîëíåíèÿ ôóíêöèîíàëà ïðèëîæå-

íèÿ. Áóäåò ðåàëèçîâàíà àâòîðèçàöèÿ è ðåãèñòðàöèÿ ñ çàïîëíåíèåì äàííûõ.

Ïðè ðåãèñòðàöèè âñå äàííûå áóäóò çàïîìèíàòüñÿ â ñèñòåìå.

Òàêæå áóäåò ñîçäàí ëè÷íûé êàáèíåò. Ëè÷íûé êàáèíåò áóäåò îñíîâû-

âàòüñÿ íà èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ïîëüçîâàòåëü óêàçàë ïðè ðåãèñòðàöèè. Ýòè

äàííûå ìîæíî áóäåò îòðåäàêòèðîâàòü è ñîõðàíèòü äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëü-

çîâàíèÿ.

Ñòàòèñòèêà òðåíèðîâîê - ýòî ñîâîêóïíîñòü äàííûõ, êîòîðûå îòîáðàæà-

þò ðåçóëüòàòû òðåíèðîâîê, ïðîâåäåííûõ ïîëüçîâàòåëåì. Ìíîãèå ëþäè èíòå-

ðåñóþòñÿ ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè è ïðîãðåññîì ïîñëå òðåíèðîâîê. È ìóæ÷èíû,

è æåíùèíû ñëåäÿò çà ñâîèì âåñîì. Ñòàòèñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå

ïàðàìåòðû:

� êîëè÷åñòâî ïðîéäåííûõ òðåíèðîâîê çà íåäåëþ;

� êîëè÷åñòâî ïðîéäåííûõ òðåíèðîâîê çà ìåñÿö;

� ãðàôèê èçìåíåíèé âåñà ïîëüçîâàòåëÿ.

Äàëåå áóäåò ðåàëèçîâàíî ðàçäåëåíèå òðåíèðîâîê ïî êàòåãîðèÿì. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü â ïðèëîæåíèå íóæíî áóäåò äîáàâèòü ðàçìèíêó. Îíà çàéì¼ò îäèí

ôðàãìåíò è áóäåò âåçäå îäèíàêîâîé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåê-

òà îò òðåíèðîâîê íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ïðîãðàììó çàíÿòèé, ó÷è-

òûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà è öåëè, êîòîðûå ïîëüçîâàòåëü

õî÷åò äîñòè÷ü. Ñèñòåìà òðåíèðîâîê äîëæíà áûòü ðàçíîîáðàçíîé è âêëþ÷àòü

â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûå âèäû

íàãðóçîê.

Äàëåå íåîáõîäèìî áðàòü â ðàññ÷åò, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî ðåàëèçîâàòü ðàçäåëåíèå òðåíèðîâîê ïî ñòåïå-

íè ñëîæíîñòè. Èçíà÷àëüíî ïðè ðåãèñòðàöèè ïîëüçîâàòåëü áóäåò óêàçûâàòü

óðîâåíü, êîòîðûå åìó áîëüøå ïîäõîäèò. Â áóäóùåì îí ñìîæåò åãî èçìåíèòü
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â ëè÷íîì êàáèíåòå.

Òðåíèðîâêè ðàçäåëÿþò ïî êàòåãîðèÿì ïî òåì æå ïðè÷èíàì, ÷òî è ïî

óðîâíÿì, ÷òîáû óïðîñòèòü âûáîð ïîäõîäÿùåãî çàíÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò öå-

ëåé, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, âîçðàñòà è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ æåíùèí è

ìóæ÷èí áóäóò ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, òàê êàê ó êàæäîãî ïîëà ðàçíûå ïî-

òðåáíîñòè îò òðåíèðîâîê, à òàêæå îòëè÷àåòñÿ ôèçèîëîãèÿ è àíàòîìèÿ òåëà.

Òðåíèðîâêè â ïðèëîæåíèè áóäóò ðàçäåëåíû íà òàêèå 3 îñíîâíûå êàòå-

ãîðèè:

1. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñáðîñèòü âåñ.

2. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà â òîíóñå.

3. Äëÿ íàáîðà ìûøå÷íîé ìàññû.

Â ôèòíåñ-ïðèëîæåíèè òàêæå áóäåò ðåàëèçîâàíà ñèñòåìà ïðîìåæóòî÷-

íûõ çàìåðîâ è ðåêîìåíäàöèé. ×òîáû ïîëüçîâàòåëü ïîíèìàë, ïîäõîäèò ëè åìó

âûáðàííûé óðîâåíü ñëîæíîñòè ïîñëå òðåíèðîâêè åìó íóæíî áóäåò ââåñòè òà-

êèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, êàê ïóëüñ, óñòàëîñòü, áîëè, âåñ [4]. Íà èõ îñíîâå

ïîñëå òðåíèðîâêè ïîÿâÿòñÿ îïðåäåëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøåìó çà-

íÿòèþ ñïîðòîì. Åñëè ïîêàçàòåëè â íîðìå, òî áóäåò ïðåäëîæåíî ïðîñòî îòäîõ-

íóòü, èíà÷å ðåêîìåíäóåòñÿ ñìåíèòü óðîâåíü ñëîæíîñòè.

Â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé ñîñòàâëÿåò 5 øòóê íà îäíó òðåíè-

ðîâêó, íî ìîæåò áûòü è áîëüøå. Äëÿ áîëåå óäîáíîãî âûïîëíåíèÿ íàãðóçîê

áóäåò ïîäêëþ÷åíî âèäåîñîïðîâîæäåíèå è òàéìåð.

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ èíñòðóìåíòû, êîòîðûå áûëè âûáðà-

íû äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî çàäàíèÿ.

Â äàííîé âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòå ñðåäîé ðàçðàáîòêè áû-

ëà âûáðàíà Android Studio. Android Studio ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïî-

ïóëÿðíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðàçðàáîòêè ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé ïîä îïåðà-

öèîííóþ ñèñòåìó Android. Åãî àêòóàëüíîñòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî Android

ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé ìîáèëüíîé îïåðàöèîííîé ñèñòåìîé â ìèðå, è ìíî-

ãèå êîìïàíèè ñîçäàþò ïðèëîæåíèÿ äëÿ ýòîé ïëàòôîðìû. Íà âûáîð åñòü äâà

ÿçûêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ Java è Kotlin. Â ïðîäåëàííîé ðàáîòå èñïîëüóçåòñÿ

ÿçûê Java. Îí èìååò ïðîñòîé è ïîíÿòíûé ñèíòàêñèñ, ÷òî äåëàåò åãî ëåãêèì

äëÿ èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ.

Òàêæå â ïðèëîæåíèè áóäåò ïîäêëþ÷åíà áàçà äàííûõ. Äëÿ ýòîãî áû-

ëà âûáðàíà SQLite - ëåãêîâåñíàÿ, áûñòðàÿ è íàäåæíàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ
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áàçàìè äàííûõ, êîòîðàÿ õðàíèò äàííûå â ëîêàëüíîì ôàéëå íà óñòðîéñòâå.

Îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñòàíäàðòíîé áèáëèîòåêè Android è ïîýòîìó íå òðåáóåò

äîïîëíèòåëüíîé óñòàíîâêè [5].

Äëÿ ðàáîòû ñ SQLite æåëàòåëüíî ñêà÷àòü SQLite db Browser. Îí ïîç-

âîëÿåò ïðîñìàòðèâàòü, ðåäàêòèðîâàòü è óäàëÿòü äàííûå èç áàçû äàííûõ

SQLite.

Â ïÿòîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíî ñàìî ôèòíåñ-ïðèëîæåíèå è ïîýòàïíî ðàñ-

ñêàçàíî êàê îíî ñîçäàâàëîñü.

MainActivity � ýòî ãëàâíàÿ àêòèâíîñòü â Android-ïðèëîæåíèè. Òî åñòü

âñå äàííûå, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ïðèëîæåíèè ðåãóëèðóþòñÿ èìåííî â

ýòîì êëàññå.

SharedPreferences � ýòî ìåõàíèçì õðàíåíèÿ ïàð ¾êëþ÷-çíà÷åíèå¿ â Android,

êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü è ïîëó÷àòü ïðîñòûå äàííûå. Îí èñïîëüçóåòñÿ

äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàñòðîåê ïðèëîæåíèÿ, òàêèõ êàê ÔÈÎ ïîëüçîâàòåëÿ, ïîë,

óðîâåíü ñëîæíîñòè òðåíèðîâêè è ìíîãîãî äðóãîãî [6].

Äëÿ êàæäîãî ïîëüçîâàòåëÿ, âîøåäøåãî â ïðèëîæåíèå ñîçäàåòñÿ Id ñ

ïîìîùüþ êîòîðîãî è áóäóò âûíèìàòüñÿ äàííûå èç SharedPreferences. Ïðè

ðåãèñòðàöèè âñå äàííûå î ïîëüçîâàòåëå ïåðåíîñÿòñÿ â ýòî õðàíèëèùå. Òàê

æå òàêàÿ èíôîðìàöèÿ êàê ïóëüñ, âåñ, ãîëîâíàÿ áîëü, ñòåïåíü óñòàëîñòè è

áîëè â áîêó òîæå áóäåò îòïðàâëÿòüñÿ â SharedPreferences. Ïðèìåð ñòðàíèöû

ïðîôèëÿ ïîëüçîâàòåëÿ ñ ëè÷íûìè äàííûìè ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Ðèñóíîê 1 � Ëè÷íûé êàáèíåò ïîëüçîâàòåëÿ
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×òîáû îòñëåæèâàòü ïðîãðåññ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íåäîñòàòî÷íî áó-

äåò ëîêàëüíîãî õðàíèëèùà SharedPreferences. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíûõ äàí-

íûõ íåîáõîäèìî çàïîìèíàòü äàòó òðåíèðîâêè è èäåíòèôèêàòîð ïîëüçîâàòå-

ëÿ. Ïîýòîìó ñ ïîìîùüþ SQLite ïðèëîæåíèå áóäåò îòðèñîâûâàòü ãðàôèê è

ïîêàçûâàòü äîñòèæåíèÿ [7]. Ðåçóëüòàò ïîêàçàí íà ðèñóíêå 2.

Ðèñóíîê 2 � Ñòàòèñòèêà ïîëüçîâàòåëÿ

×òîáû ñîçäàòü ãðàôèê â Android Studio íóæíî ïîäêëþ÷èòü ñîîòâåòñâó-

þùóþ áèáëèîòåêó â Gradle. [8]

Äëÿ êàæäîé òðåíèðîâêè ïðîïèñàíû îòäåëüíûå óïðàæíåíèÿ â ñîçäàí-

íîì ôàéëå exercises.xml. Îïèñàíèÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ÷åðåäóþòñÿ ñ

GIF-àíèìàöèÿìè. Ñäåëàíî ýòî â öåëÿõ, ÷òîáû ïîëüçîâàòåëü îòäûõàë ïîñëå

ïðåäûäóùåé íàãðóçêè ïîêà ÷èòàåò òåêñò. GIF-àíèìàöèÿ äëèòñÿ äî òåõ ïîð,

ïîêà íà òàéìåðå íå èñòå÷åò âðåìÿ. Äëÿ ñîçäàíèÿ òàéìåðà èñïîëüçóåòñÿ îò-

äåëüíûé êëàññ CountDownTimerWithPause. Çàòåì èçâëåêàåòñÿ ñëåäóþùåå óïðàæ-

íåíèå èç ñïèñêà. Ïðèìåð GIF-àíèìàöèè ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 3.
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Ðèñóíîê 3 � Âèäåîñîïðîâîæäåíèå òðåíèðîâêè

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèðîâêè, ïîëüçîâàòåëü óêàçûâàåò ïðîìåæóòî÷íûå

çàìåðû: âåñ, ïóëüñ, ñòåïåíü óñòàëîñòè, ïðèñóòñòâèå áîëåé è ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ýòè ïîêàçàòåëè ìîæåò ëåãêî èçìåðèòü êàæäûé ÷åëîâåê. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ

èíôîðìàöèè ïðèëîæåíèå âûäà¼ò ðåêîìåíäàöèè, îïèðàÿñü íà íîðìû ôèçè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ [9]. Ïðèìåð ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 4.

Ðèñóíîê 4 � Ðåêîìåíäàöèÿ ñìåíèòü óðîâåíü ïîñëå òðåíèðîâêè
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â öåëîì, ñîçäàíèå ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé íà ïëàòôîðìå Android ÿâëÿ-

åòñÿ àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé. Òàê êàê ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé òåëå-

ôîíîâ è ïëàøåòîâ, òî ïîÿâëÿåòñÿ è ñïðîñ íà ïðîãðàììû äëÿ íèõ [10]. À ñàìîé

ïîïóëÿðíîé ÎÑ äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ Android.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ âûïóñêíîé êâàëèôèêàöèîííîé ðàáîòû áûëà äîñòèã-

íóòà ïîñòàâëåííàÿ öåëü: ðàçðàáîòêà ìîáèëüíîãî ôèòíåñ - ïðèëîæåíèÿ äëÿ

îïåðàöèîííîé ñèñòåìû Android.

Â ðàìêàõ ðàáîòû áûëè ðåøåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� ðàññìîòðåíû àíàëîãîâûå ôèòíåñ-ïðèëîæåíèÿ;

� ðàçðàáîòàí ôóíêöèîíàëüíûé è óäîáíûé èíòåðôåéñ ïðèëîæåíèÿ;

� èçó÷åíî ïîäðîáíåå ëîêàëüíîå õðàíèëèùå SharedPreferences;

� ðåàëèçîâàí ôóíêöèîíàë ïîçâîëÿþùèé ïîëüçîâàòåëÿì íàñòðàèâàòü òðå-

íèðîâêè ïîä ñåáÿ, îòñëåæèâàòü ïðîãðåññ â çàíÿòèÿõ;

� ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïîñëåäóþùèõ íàãðóçîê.

Ðàçðàáîòàííîå ïðèëîæåíèå ïîçâîëèò ïîëüçîâàòåëÿì ïîëó÷àòü ïåðñîíà-

ëèçèðîâàííûå òðåíèðîâêè è ðåêîìåíäàöèè, à òàêæå îòñëåæèâàòü ñâîé ïðî-

ãðåññ è äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Äàííîå ïðèëîæåíèå ìîæíî èìïîðòè-

ðîâàòü íà ìîáèëüíûå óñòðîéñòâà Android.
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ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ

1 ×åãî æäàòü ìîáèëüíûì ðàçðàáîò÷èêàì â 2023-ì ãîäó? [Ýëåêòðîííûé ðå-

ñóðñ] URL: https://habr.com/ru/companies/kts/articles/711602/(äàòà îá-

ðàùåíèÿ: 29.04.2023)

2 Ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ äëÿ ôèòíåñà: âèäû, çíà÷åíèå, ðàçðàáîòêà.

[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL: https://eclipse-studio.ru/blog/mobilnye-

prilozheniya/razrabotka-prilozheniy-dlya-�tnesa/ (äàòà îáðàùåíèÿ:

09.05.2023)

3 Òîï-20 ôèòíåñ-ïðèëîæåíèé äëÿ IOS è Android. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]

URL: https://trashexpert.ru/mobile/apps/luchshie-�tnes-prilozheniya/ (äà-

òà îáðàùåíèÿ: 19.05.2023)

4 Êàê ñîçäàòü ôèòíåñ-ïðèëîæåíèå? [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL:

https://vc.ru/services/381117-kak-sozdat-�tnes-prilozhenie (äàòà îáðà-

ùåíèÿ: 01.04.2023)

5 SQLite organization. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL:

https://www.sqlite.org/docs.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.05.2023)

6 Save simple data with SharedPreferences. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL:

https://developer.android.com/training/data-storage/shared-preferences

(äàòà îáðàùåíèÿ: 06.05.2023)

7 Äîáàâëåíèå äàííûõ â SQLite. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL:

https://metanit.com/sql/sqlite/3.1.php (äàòà îáðàùåíèÿ: 23.05.2023)

8 Ãðàôèêè â Àíäðîèä Ñòóäèî. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL:

https://harrix.dev/blog/2018/mp-android-chart/ (äàòà îáðàùåíèÿ:

21.05.2023)

9 Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî Android Studio. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] URL:

https://developer.android.com (äàòà îáðàùåíèÿ: 01.05.2023)

10 Android Studio: ñðåäà ðàçðàáîòêè ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé. [Ýëåêòðîí-

íûé ðåñóðñ] URL: https://arduinoplus.ru/android-studio/ (äàòà îáðàùå-

íèÿ: 10.05.2023)
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