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Общая характеристика работы 

Актуальность исследования определяется возрастающими требованиями современной 

образовательной среды к обучающимся. В условиях цифровизации образования, высокой 

учебной нагрузки, подготовки к итоговой аттестации и необходимости профессионального 

самоопределения возрастает риск возникновения академического выгорания. Одновременно 

особое значение приобретает академическая мотивация как фактор, обеспечивающий 

устойчивость учебной деятельности, успешность обучения и психологическое благополучие 

личности. 

Проблема мотивации традиционно занимает важное место в отечественной и 

зарубежной психологии. Однако современные исследования всё чаще акцентируют внимание 

не только на уровне мотивации, но и на её качественных характеристиках. В рамках теории 

самодетерминации особое значение приобретают внутренние и внешние формы регуляции 

поведения. Именно качество мотивации во многом определяет устойчивость человека к 

стрессовым воздействиям образовательной среды. 

Параллельно с этим в последние десятилетия активно развивается направление 

исследований академического выгорания. Данный феномен рассматривается как 

специфическая форма психологического неблагополучия, возникающая в условиях 

длительных учебных нагрузок и сопровождающаяся эмоциональным истощением, снижением 

вовлечённости в учебный процесс и переживанием собственной неэффективности. 

Степень разработанности проблемы 

Теоретическую основу исследования составляют труды Л.И. Божович, А.Н. Леонтьева, 

С.Л. Рубинштейна, Х. Хекхаузена, Э. Деси и Р. Райана. Вопросы эмоционального и 

академического выгорания представлены в работах К. Маслач, М. Ляйтера и современных 

отечественных исследователей. 

Анализ научной литературы показывает, что академическая мотивация и выгорание 

являются тесно связанными феноменами. При этом сравнительное изучение 

старшеклассников и студентов остаётся актуальным направлением исследований, поскольку 

данные возрастные группы сталкиваются со специфическими образовательными задачами и 

стрессорами. 

Объект, предмет, цель и задачи исследования 

Объект исследования – учебная деятельность старшеклассников и студентов вузов. 
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Предмет исследования – взаимосвязь академической мотивации и учебного выгорания 

у старшеклассников и студентов вузов. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь академической мотивации и учебного 

выгорания у старшеклассников и студентов вузов. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать основные подходы к пониманию академической мотивации. 

2. Изучить феномен академического выгорания. 

3. Выявить психологические особенности старшеклассников и студентов. 

4. Организовать и провести эмпирическое исследование. 

5. Проанализировать результаты и определить характер взаимосвязей между исследуемыми 

показателями. 

Гипотеза исследования 

Предполагалось, что преобладание внутренней академической мотивации способствует 

снижению уровня академического выгорания, тогда как доминирование внешней мотивации и 

амотивации связано с его повышением. Также предполагалось наличие различий между 

старшеклассниками и студентами по показателям мотивации и выгорания. 

Теоретико-методологические основания исследования 

Исследование базируется на положениях теории самодетерминации Э. Деси и Р. 

Райана, согласно которой внутренняя мотивация способствует удовлетворению базовых 

психологических потребностей личности и обеспечивает устойчивое вовлечение в 

деятельность. 

Также использованы положения концепции академического выгорания К. Маслач, 

рассматривающей выгорание как многоаспектный феномен, включающий эмоциональное 

истощение, цинизм и снижение чувства эффективности. 

В работе учитываются современные представления о возрастных особенностях 

старшеклассников и студентов, находящихся на различных этапах образовательного и 

профессионального становления. 

Организация и методы исследования 

Эмпирическая часть исследования проводилась на базе МБОУ «Школа №175» 

городского округа Самара. В исследовании приняли участие 40 человек: 20 старшеклассников 

и 20 студентов. 
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Для диагностики академической мотивации использовалась Шкала академической 

мотивации Т.О. Гордеевой, О.А. Сычёва и Е.Н. Осина. Для оценки выраженности 

академического выгорания применялся опросник School Burnout Inventory. 

Обработка данных осуществлялась с помощью методов описательной статистики, 

коэффициента ранговой корреляции Спирмена и U-критерия Манна–Уитни. 

Содержание первой главы 

В первой главе представлен теоретический анализ академической мотивации и 

эмоционального выгорания. Рассматриваются различные подходы к пониманию мотивации, её 

структура и функции в учебной деятельности. 

Особое внимание уделяется теории самодетерминации, в рамках которой выделяются 

внутренняя мотивация, различные формы внешней мотивации и амотивация. Показано, что 

внутренняя мотивация связана с познавательным интересом, стремлением к развитию и 

удовлетворением от процесса обучения. 

Также подробно раскрывается феномен академического выгорания. Рассматриваются 

его основные компоненты: эмоциональное истощение, цинизм и чувство несоответствия. 

Анализируются факторы риска, включая чрезмерную нагрузку, высокий уровень контроля, 

неопределённость будущего и недостаток психологических ресурсов. 

Отдельный раздел посвящён возрастным особенностям старшеклассников и студентов. 

Показано, что старшеклассники чаще сталкиваются с давлением экзаменационной системы и 

ожиданий окружающих, тогда как студенты переживают трудности профессионального 

самоопределения и адаптации к новым условиям обучения. 

Содержание второй главы 

Во второй главе представлены результаты эмпирического исследования. 

Анализ показателей академической мотивации выявил достаточно высокий уровень 

внутренних форм мотивации в обеих группах. Вместе с тем старшеклассники 

продемонстрировали более высокие показатели интроецированной и экстернальной 

мотивации. Это свидетельствует о большей зависимости учебной активности от внешних 

оценок, требований и ожиданий. 

Сравнительный анализ показателей выгорания показал наличие статистически 

значимых различий по отдельным компонентам. Студенты чаще испытывают эмоциональное 

истощение, тогда как старшеклассники в большей степени переживают чувство 

несоответствия собственных возможностей требованиям образовательной среды. 
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Корреляционный анализ выявил значимые связи между амотивацией и компонентами 

выгорания. Увеличение амотивации сопровождалось ростом эмоционального истощения, 

цинизма и чувства несоответствия. Полученные результаты подтверждают важность 

сохранения личностного смысла учебной деятельности как фактора психологической 

устойчивости. 

Научная новизна исследования 

Научная новизна работы заключается в уточнении характера взаимосвязи между 

академической мотивацией и академическим выгоранием у представителей различных 

возрастных образовательных групп. Выявлены особенности мотивационной структуры 

старшеклассников и студентов, а также различия в проявлениях компонентов выгорания. 

Полученные результаты дополняют современные представления о психологических 

механизмах формирования учебного неблагополучия и расширяют эмпирическую базу 

исследований академической мотивации. 

Теоретическая значимость исследования 

Теоретическая значимость исследования состоит в расширении представлений о роли 

академической мотивации как одного из ведущих факторов профилактики учебного 

выгорания. Результаты подтверждают положения теории самодетерминации и демонстрируют 

значимость качественных характеристик мотивации для психологического благополучия 

обучающихся. 

Практическая значимость исследования 

Полученные результаты могут использоваться в деятельности педагогов-психологов, 

социальных педагогов, кураторов учебных групп и преподавателей. Материалы исследования 

могут служить основой для разработки профилактических программ, направленных на 

снижение риска выгорания и повышение уровня внутренней мотивации обучающихся. 

Практическая значимость заключается также в возможности применения результатов при 

организации психологического сопровождения старшеклассников в период подготовки к 

выпускным экзаменам и студентов на этапе профессионального становления. 

Выводы по главе 1 

Проведенный теоретический анализ научной литературы по проблеме академической 

мотивации и выгорания у старшеклассников и студентов позволяет сформулировать 

следующие выводы, имеющие значение для дальнейшего эмпирического исследования. 
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1. Академическая мотивация представляет собой сложное, многомерное и динамическое 

образование, качественное своеобразие которого наиболее полно раскрывается в рамках 

теории самодетерминации. Данный подход позволяет преодолеть ограниченность 

количественных представлений о мотивации и перейти к анализу ее качественных типов, 

различающихся по степени автономности регуляции деятельности. Континуум мотивации 

простирается от внутренней, основанной на интересе и удовольствии от самого процесса 

познания, через различные формы внешней мотивации — экстернальную, интроецированную, 

идентифицированную, — к амотивации как полному отсутствию побуждения. Принципиально 

важным является положение о том, что именно качество мотивации, а не ее количественная 

выраженность, выступает решающим фактором, определяющим характер протекания учебной 

деятельности, глубину усвоения знаний, отношение к трудностям и, в конечном счете, 

психологическое благополучие учащегося. Автономные формы мотивации формируются при 

удовлетворении базовых психологических потребностей в автономии, компетентности и 

связанности, тогда как их фрустрация закономерно приводит к доминированию 

контролируемых форм и амотивации. 

2. Академическое выгорание является специфической формой проявления 

синдрома выгорания в образовательной среде, отражающей состояние физического, 

эмоционального и умственного истощения, вызванное длительным воздействием учебных 

стресс-факторов. В его структуре выделяются три взаимосвязанных компонента: 

эмоциональное истощение как центральное звено, проявляющееся в чувстве опустошенности 

и хронической усталости; цинизм, выражающийся в негативном, отстраненном отношении к 

учебе и участникам образовательного процесса; редукция академических достижений как 

ощущение собственной неэффективности и неуспешности. Возникновение и развитие 

выгорания обусловлено сложным взаимодействием личностных факторов (перфекционизм, 

низкая самооценка, тревожность, недостаток жизнестойкости), организационных 

характеристик образовательной среды (чрезмерная нагрузка, неясность требований, 

отсутствие обратной связи) и социальных условий (дефицит поддержки, конфликты, давление 

со стороны семьи). Принципиально важным является понимание выгорания как 

мультифакториального феномена, для профилактики которого необходим комплексный учет 

всех групп факторов. 

3. Теоретический анализ достаточно убедительно показывает: между типом 

академической мотивации и уровнем выгорания существует устойчивая и содержательная 
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связь. Автономные формы мотивации (внутренняя и идентифицированная регуляция) 

выступают как значимые ресурсы – они снижают риск выгорания и помогают сохранять 

психологическое благополучие даже при высоких учебных нагрузках. Контролируемые же 

формы (экстернальная и интроецированная регуляция, а также амотивация), напротив, служат 

мощными предикторами всех компонентов выгорания, особенно эмоционального истощения и 

цинизма. Механизм этой связи раскрывается через удовлетворение базовых психологических 

потребностей. Автономная мотивация сигнализирует о том, что потребности в автономии, 

компетентности и связанности удовлетворены – а это само по себе создаёт ресурс 

устойчивости. Контролируемые формы мотивации, напротив, указывают на то, что базовые 

потребности остаются неудовлетворёнными. Следствие – внутренний конфликт, хроническое 

напряжение и, в конечном счёте, истощение. 

4. Психологические особенности старшеклассников и студентов, своеобразие их 

социальной ситуации развития и ведущей деятельности заметно меняют как структуру 

мотивации, так и уязвимость к выгоранию. Следовательно, анализ этих феноменов в каждой 

возрастной группе требует дифференцированного подхода. Старшеклассники находятся в 

ситуации профессионального самоопределения и подготовки к экзаменам. Для них 

характерны высокая зависимость от семьи, ориентация на внешнюю оценку и 

инструментальное отношение к учёбе. Это делает их особенно чувствительными к внешнему 

давлению и контролирующим формам мотивации. Основные факторы риска – высокие 

учебные нагрузки, стресс перед ЕГЭ и авторитарный стиль преподавания. Именно они 

провоцируют переутомление, тревожность и соматические нарушения.У студентов 

центральное место занимает профессиональное становление, которое требует высокого уровня 

автономии, саморегуляции и внутренней мотивации. Переход в новую образовательную среду, 

необходимость самостоятельно организовывать свою деятельность, совмещение учёбы с 

работой и отделение от семьи – всё это создаёт специфические стрессоры. Если навыки 

саморегуляции и совладания со стрессом не сформированы, а академическая нагрузка высока, 

риск отчуждения от учёбы и развития выгорания значительно возрастает. Факторы 

физического здоровья, образа жизни и социально-экономические условия выступают 

важными модераторами: они могут усиливать или ослаблять влияние мотивационных и 

средовых факторов на процесс выгорания в обеих возрастных группах. 

Проведённый теоретический анализ, таким образом, не просто подтверждает, что 

эмпирическое исследование связи между академической мотивацией и выгоранием – вещь 
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актуальная и обоснованная. Он ещё и задаёт его концептуальные рамки. Те закономерности, 

которые удалось выявить, позволяют сформулировать гипотезы: о значимых различиях в 

структуре мотивации и уровне выгорания у старшеклассников и студентов, а также о том, как 

именно связаны изучаемые феномены в этих возрастных группах.  

Выводы по главе 2 

На основе проведённого анализа можно сделать следующие выводы. Установлено, что 

мотивация саморазвития и мотивация самоуважения статистически значимо отрицательно 

связаны с цинизмом, то есть выступают факторами, снижающими вероятность формирования 

формального и отчуждённого отношения к учебной деятельности. Экстернальная мотивация и 

амотивация, напротив, положительно связаны с компонентами выгорания, особенно с 

цинизмом, что позволяет рассматривать их как факторы риска эмоционального 

неблагополучия в учебной сфере. 

Сравнительный анализ по U-критерию Манна–Уитни показал, что статистически 

значимые различия между старшеклассниками и студентами выявлены по шкалам 

интроецированной мотивации, экстернальной мотивации и чувства несоответствия. 

 Старшеклассники в большей степени ориентированы на внешне регулируемые и 

внутренне принуждающие формы мотивации, а также чаще переживают чувство 

несоответствия в учебной деятельности. По остальным показателям академической мотивации 

и выгорания статистически значимых различий не обнаружено. 

Таким образом, результаты второй главы подтверждают наличие взаимосвязи между 

академической мотивацией и учебным выгоранием у старшеклассников и студентов, однако 

характер этой взаимосвязи различается в зависимости от этапа обучения.  

Первая гипотеза о том, что внутренние формы академической мотивации отрицательно 

связаны с компонентами учебного выгорания, подтвердилась частично. Вторая гипотеза о 

положительной связи внешних форм мотивации и амотивации с учебным выгоранием 

подтвердилась. Третья гипотеза о большей выраженности компонентов учебного выгорания у 

студентов не подтвердилась, поскольку статистически значимые различия были выявлены 

только по шкале чувства несоответствия, причём более высокие показатели наблюдались у 

старшеклассников. 

Полученные данные могут быть использованы при разработке программ психолого-

педагогического сопровождения старшеклассников и студентов, направленных на развитие 

внутренней мотивации и профилактику выгорания. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В данной работе мы изучили, что академическая мотивация – это сложное, 

многослойное явление. И её качественное своеобразие (то есть преобладание внутренних или 

внешних форм, степень автономности регуляции) во многом определяет не только то, как 

человек учится, но и то, какие эмоции сопровождают его учёбу, как он относится к 

трудностям, насколько устойчив к стрессу и, в конечном счёте, насколько высок у него риск 

развития деструктивных состояний – включая выгорание. 

Ключевую роль в том, развивается выгорание или нет, играет качество академической 

мотивации. Автономные её формы служат ресурсом – они защищают от выгорания. А вот 

контролируемые формы и амотивация, напротив, выступают факторами риска. Эта связь 

опосредована двумя вещами: удовлетворением базовых психологических потребностей и тем, 

насколько сам процесс учения переживается как осмысленный. 

Проведённый теоретический анализ, таким образом, не просто подтверждает, что 

эмпирическое исследование связи между академической мотивацией и выгоранием – вещь 

актуальная и обоснованная. Он ещё и задаёт его концептуальные рамки. Те закономерности, 

которые удалось выявить, позволяют сформулировать гипотезы: о значимых различиях в 

структуре мотивации и уровне выгорания у старшеклассников и студентов, а также о том, как 

именно связаны изучаемые феномены в этих возрастных группах. 

Понимание того, как именно возникает выгорание и как оно связано с мотивацией, 

создаёт необходимую основу для того, чтобы перейти к анализу возрастной специфики этих 

процессов. 

Сравнительный анализ по U-критерию Манна–Уитни показал, что статистически 

значимые различия между старшеклассниками и студентами выявлены по шкалам 

интроецированной мотивации, экстернальной мотивации и чувства несоответствия. 

 Старшеклассники в большей степени ориентированы на внешне регулируемые и 

внутренне принуждающие формы мотивации, а также чаще переживают чувство 

несоответствия в учебной деятельности. По остальным показателям академической мотивации 

и выгорания статистически значимых различий не обнаружено. 

В результате обработки полученных данных с использованием методов 

математической статистики, включая корреляционный анализ, были получены следующие 

результаты. Первая гипотеза о связи внутренних форм мотивации с выгоранием 

подтвердилась частично, вторая гипотеза о связи внешних форм мотивации с выгоранием - 
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полностью, третья гипотеза о большем выгорании у студентов - не подтвердилась, так как 

высокие показатели наблюдались у старшеклассников. 

Результаты исследования могут быть использованы в работе психологов, педагогов, 

социальных работников, а также родителей для разработки программ повышения 

академической мотивации и профилактики выгорания у старшеклассников и студентов вузов. 
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