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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования. Она связана с такой проблемой как 

психологическое благополучие детей младшего школьного возраста, которое 

является важнейшим фактором для их здоровья, а также влияет на -  

успешность в обучение, мотивацию к учебной деятельности; 

взаимоотношение между ними и взрослыми, сверстниками.  

Цель исследования - изучить соотношение психологического 

благополучия и образовательных результатов младшеклассников 

Гипотеза - Психологически благополучные младшие школьники 

проявляют интерес к познанию и самосовершенствованию, осознают пользу 

учебы для себя и нацелены на отличную успеваемость.  

Задачи исследования:  

1. Исследовать научные публикации по проблеме психологического 

благополучия у младших школьников  

2. Подобрать методики, подходящие для изучения психологического 

благополучия младших школьников 

3. Провести диагностику уровня психологического благополучия учащихся 

начальной школы  

4. Собрать и проанализировать данные об образовательных достижениях 

младших школьников  

5. Подготовить рекомендации для педагогов и родителей по повышению 

уровня психологического благополучия учащихся  

База исследования: Данное исследование проводилось в МБОУ СОШ 

№2 Саратовской области, Р.П. Лысые Горы. В данной работе приняли участие 

учащиеся общеобразовательной организации в количестве 60 чел., это четыре 

начальных класса. Описание выборки: школьники 9-10 лет (32 мальчика, 28 

девочек). 

Методы исследования:  

Теоретический: анализ научной литературы, обобщение результатов, 

полученных в ходе проведения методик  
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Эмпирический: в данном исследовании я использовала анкету 

«Отношение младшеклассников к школе» и провела методику «Шкала 

психологического благополучия детей 8-12 лет», а также узнала у учителей об 

образовательных результатах (оценках) учащихся и уже в завершении своей 

исследовательской работы провела корреляционный анализ на выявление 

взаимосвязи между психологическим благополучием и образовательными 

результатами. Весь полученных материал представила в виде таблиц и 

диаграммы. 

Статистический: для выявления взаимосвязи между параметрами 

психологического благополучия и образовательными результатами младших 

школьников я использовала коэффициент корреляции Пирсона. 

Структура дипломной работы. Выпускная квалификационная 

бакалаврская работа общим объемом 58 страниц состоит из введения, двух 

глав, заключения и списка использованных источников, включающего 34 

единицы и приложений.  
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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

ГЛАВА 1. Параграф 1.1. 

Психологическое благополучие — это устойчивое эмоционально-

положительное самочувствие ребёнка, которое является основой его 

возрастных социальных потребностей. В младшем школьном возрасте это 

может проявляться в школьной жизни, мотивации к учебной деятельности, 

успеваемости и в общении со сверстниками и взрослыми.  

 Благополучие считается фундаментом для создания положительного и 

правильного восприятия окружающего мира, главным элементом в нем будет 

являться связь ребенка с окружающей его средой, людьми. Характеризовать 

это можно такими компонентами, как самостоятельность, правильное 

поведение и манера общения в межличностных отношениях, уверенность в 

себе и внутренний комфорт. Можно охарактеризовать цель школы сейчас как 

не только передача знаний детям, но и их комфортное пребывание в ней. 

Учебное учреждение должно быть местом развития знаний детей, 

приобретение необходимых жизненных навыков, а также - их социализацией.  

Феномен «психологическое благополучие» подразумевает под собой 

целый единый набор, в котором есть психосоматическое благополучие, 

социальная интеграция и непосредственно не менее важное это - здоровье. В 

современном мире положительные взаимодействия с родителями имеют 

большое влияние на благополучие младших школьников.  

  Параграф 1.2. 

В современном мире одной из немало важных задач является решение 

проблемы о воспитании молодого поколения. Новейшие стандарты 

устанавливают ряд основных личностных качеств, которые влияют на 

образовательные результаты школьников в процессе их учебной 

деятельности. Приоритетным направлением у зарубежных психологов 

является изучение интеллектуальных способностей детей. Иностранные 

исследования (L.Jacqueline) [17] предполагают, что позитивные оценки в 

форме высоких отметок должны способствовать росту уверенности ребенка в 
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себе, в своих способностях и умениях, развитию оптимистичного мнения о 

собственном будущем, при этом всё это свидетельствует о высоком уровне 

удовлетворения жизнью. Однако существует гипотеза, согласно которой 

феномен исключительно высоких академических результатов может 

коррелировать со снижением субъективного благополучия. Данное явление 

объясняется потенциальными трудностями в интеграции в социальные группы 

сверстников с более низкими показателями успеваемости. В младшем 

школьном возрасте дети становятся любознательными и проницательными, но 

восприятие на данном этапе еще слабо дифференцировано.  

Параграф 1.3.  

До сих пор остается актуальным вопрос о том, как школьники могут 

воздействовать на свою учебную деятельность и школьную жизнь в целом. В 

России система образования отличается от других своими постоянными 

преобразованиями, именно это дает школьникам возможность 

совершенствовать свои навыки самоконтроля, в которые входят способность 

ставить цели и разрабатывать планы. Многие проведенные ранее 

исследования показывают, что уровень психологического благополучия 

учеников обратно пропорционален их успеваемости. Стоит отметить, что 

взаимосвязь для мальчиков не имеет статистической значимости, а вот для 

девочек она может быть статистически подтвержденной. Зависимость между 

благополучием и успешностью в учебной деятельности хоть и в большей 

степени положительна, но может ослабнуть под влиянием психологического 

комфорта, что особенно характерно у девочек. Как показывает статистика 

современных исследований, субъективное ощущение благополучия набирает 

79% среди активных детей, 87% среди талантливых детей и столько же среди 

обычных учащихся. По наблюдениям, было выявлено, что высокий уровень 

психологического благополучия прослеживается у школьников со средними 

образовательными результатами. По итогам исследований существенных 

различий у школьников с разным уровнем успеваемости в эмоциональном 

восприятие благополучия выявлено не было. Другими словами, нет 
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определенной зависимости от образовательных результатов, дети способны 

переживать как позитивные, так и негативные эмоции, которые напрямую 

могут быть связаны с их школьной жизнью. Поэтому проводилось наблюдение 

и в ходе него было выявлено, что заинтересованность в учебной деятельности 

может вести к повышению уровня психологического благополучия ребенка.  

ГЛАВА 2. Параграф 2.1  

Исследование соотношения психологического благополучия и 

образовательных результатов младшеклассников проводилось на базе «МБОУ 

СОШ №2» Саратовской области, Р.П. Лысые Горы. В нем приняли участие 60 

обучающихся в возрасте от 9 до 10 лет (32 мальчиков, 28 женского). 

Психологическое благополучие школьников изучалось при помощи 

методик: 

 Лубовский Д.В., Милова Н.С. Опросник «Шкала психологического 

благополучия детей в возрасте 8–12 лет (PWB)» S.J. Opree, M. Buijzen, 

E.A. van Reijmersdal в адаптации. Москва: 2020. -65 с. 

         Образовательные результаты изучались при помощи разработанной 

мною анкетой, и плюс к ним я дополнительно узнала четверные оценки у 

классных руководителей: 

 «Отношение младшеклассников к школе»  

 Методы статистического анализа эмпирических данных. Для 

выявления взаимосвязи между параметрами психологического благополучия 

и образовательными результатами младших школьников я выявляла с 

помощью коэффициента корреляции Пирсона.  

Этапы проведения эмпирического исследования: 

1. Определение пути исследования, подготовка к методикам и к их 

проведению. 

2. Проанализировать получившиеся диагностических данных и 

составить небольшой доклад по результатам исследования, включая 

статистическую обработку эмпирических данных. 
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3. Проведение глубокого анализа и осмысления полученных данных с 

последующим их структурированным изложением в рамках выпускной 

квалификационной работы. 

Параграф 2.2. 

Мое исследование проходило в четырех начальных классах (с 3 по 4 

класс). Общее количество школьников получилось = 60 человек. Работа 

проводится для того, чтобы выявить взаимосвязь между психологическим 

благополучием детей и образовательными результатами. Результаты 

исследования я оформила в виде таблиц и диаграмм. 

Таблица №1 

Опросник «Шкала психологического благополучия детей в возрасте 8–

12 лет (PWB)» 

  

Название шкалы 

Низкий уровень 

психологического 

благополучия, % 

Средний 

уровень 

психологического 

благополучия, % 

Высокий 

уровень 

психологического 

благополучия, % 

1. Управление 

средой 

7 уч. (12%) 11 уч. (18%) 42 уч. (70%) 

2. Личностный 

рост 

13 уч. (22%) 20 уч. (33%) 27 уч. (45%) 

3. Цели в жизни 2 уч. (6%) 42 уч. (70%) 16 уч. (24%) 

4. Самопринятие 5 уч. (8%) 25 уч. (42%) 30 уч. (50%) 

5. Автономия 3 уч. (5%) 17 уч. (28%) 40 уч. (67%) 

6. Положительные 

отношения с 

другими 

8 уч. (13%) 20 уч. (34%) 32 уч. (53%) 

Психологическое 

благополучие 

≈ 11%  ≈ 38%  ≈ 52% 
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Анкета. «Отношение младшеклассников к школе».

 

 

Таким образом, исходя из результатов проведенных эмпирических 

исследований, можно сделать вывод, что психологическое благополучие 

имеет тесную связь с образовательными результатами и влияет на их развитие, 

что впоследствии помогает выработать у ребенка правильное отношение к 

учебному процессу, хорошую самооценку, положительные взаимоотношения 

с одноклассниками и учителями. Это говорит о необходимости мониторинга 
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состояния учащихся для предоставления своевременной профилактической и, 

при необходимости, коррекционной поддержки со стороны школьного 

психолога. 

Параграф 2.3.  

Для выявления зависимости я пользовалась таким статистическим 

методом, как коэффициент корреляции Пирсона. Он помогает зафиксировать 

силу связи между переменными. Получившиеся результаты представила в 

таблице № 2. Из них можно сделать следующие выводы: что связь есть, и она 

положительна, а значит, увеличение первого значения увеличивает второе. И 

уже становится понятно, что в данном исследовании корреляция между 

психологическим благополучием и образовательными результатами 

присутствует.   

          Таблица № 2 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Класс Результаты 

психологич

еского 

благополуч

ия (средние 

значения) 

Результаты анкеты 

«Отношение 

младшеклассников 

к школе» (средние 

значения) 

Результаты 

корреляции шкал 

психологического 

благополучия с 

образовательными 

результатами 

младших 

школьников 

Значение-P 

3А  92 18,3 0,577 p <0,001 

3Б 92,7 17,4 0,485 p <0,001 

4А 98,9 22,6 0.510 p <0,001 

4Б 95,9 18,7 0,511 p <0,001 



10 
 

В заключении хочется сказать, что такой феномен, как психологическое 

благополучие, может являться фундаментом личностного роста ребенка, его 

удачного процесса обучения и воспитания в целом. Школьная 

психологическая служба призвана не столько искать одаренных, сколько 

создавать условия, где каждый ученик почувствует себя способным и 

талантливым в какой-либо сфере. Решение проблемы личностных 

образовательных результатов требует переосмысления целей и ценностей 

образования, критического анализа текущей системы. Так, в заключение 

хотелось бы отметить, что гипотеза исследования была доказана, а именно: 

«Психологически благополучные младшие школьники проявляют интерес к 

познанию и самосовершенствованию, осознают пользу учебы для себя и 

нацелены на отличную успеваемость». Об этом свидетельствуют 

получившиеся результаты в эмпирической части работы. Где среднее значение 

коэффициента корреляции Пирсона получилось ≈0,521, а уровень значимости 

p <0,001, что говорит об очень сильной связи и вероятность ее отсутствия при 

этом менее 0,1%. Поэтому при сравнении получившихся данных у детей с 

высокими и средними показателями психологического благополучия был 

выявлен интерес к обучению и посещению учебного учреждения. 

Таким образом, психологическое благополучие школьников важно не 

только для академических успехов, но и само по себе, так как оно напрямую 

влияет на здоровье, которое вызывает серьезную обеспокоенность.  
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