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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы. Учебная мотивация является одним из ключевых 

факторов, определяющих успешность обучения младших школьников. В этом 

возрасте активно формируются учебные установки, повышается интерес к 

получению новых знаний и навыков, а также закладываются основы учебной 

деятельности. В совокупности всё это, несомненно, оказывает серьёзное 

влияние на дальнейшее личностное и интеллектуальное развитие ребёнка. В 

связи с этим, понимание особенностей мотивации у учащихся начальной 

школы приобретает особую значимость.  

На мотивацию ребёнка влияет много факторов. Среди них следует 

выделить самооценку. Она формирует внутренний настрой, уверенность 

ребёнка в себе и своих способностях к преодолению трудностей на жизненном 

пути. В современном образовательном процессе, ориентированном на 

индивидуальный подход и личностное развитие, понимание взаимосвязи 

между самооценкой и мотивацией ребёнка учиться становится очень важным. 

Такое осознание может помочь в определении направлений психологической 

и педагогической работы, чтобы развивать и поддерживать стремление к учёбе 

у учащихся младших классов.  

Итак, актуальность темы исследования вызвана существующей 

необходимостью формирования у детей устойчивой мотивации к учебной 

деятельности. Без такой мотивации ребёнок может не адаптироваться к 

школьной среде должны образом, иметь проблемы с самостоятельностью и 

ответственностью, не выказывать интереса к получению новых знаний.  

Целью представленной работы является исследование особенностей 

учебной мотивации младших школьников с разным уровнем самооценки.  

Объект исследования – учебная мотивация младших школьников.  

Предмет исследования – самооценка как фактор учебной мотивации 

младших школьников.   

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, что более 

высокий уровень сформированности самооценки у младших школьников 



предопределяет более высокую выраженность у них познавательных мотивов 

в структуре учебной мотивации.  

Согласно цели исследования и выдвинутой гипотезе были поставлены 

следующие задачи: 

 изучить специфику развития личности в младшем школьном 

возрасте; 

 рассмотреть понятие учебной мотивации и факторы её 

формирования у младших школьников; 

 проанализировать психолого-педагогическую литературу по 

проблеме самооценки младших школьников; 

 провести эмпирическое исследование особенностей учебной 

мотивации младших школьников с разным уровнем самооценки; 

 обобщить и проанализировать полученные результаты.  

Методы исследования. Для осуществления поставленной цели, решения 

задач и проверки гипотез нами были использованы следующие методы: 

1. Теоретический анализ научной литературы по проблеме 

исследования. 

2. Наблюдение. 

3. Диагностика с применением следующих методик: диагностика 

самооценки – методика «Какой Я?» (модификация методики О.С. 

Богдановой); диагностика уровня школьной мотивации – методика «Оценка 

уровня школьной мотивации» (автор – Н.Г. Лусканова), методика изучения 

мотивации учебной деятельности (автор – Л.П. Уфимцева); экспертный опрос 

(авторская разработка).  

Эмпирическая база исследования. Исследование проводилось на базе 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 33 им. П.А. Столыпина» г. Саратова.  

Выборку составили младшие школьники, обучающиеся 3-х классов 

образовательного учреждения в возрасте 8-9 лет. Всего в исследовании 

приняли участие 50 человек (26 мальчиков и 24 девочки).  



Надёжность и достоверность результатов работы обеспечивается 

совокупностью используемых современных общетеоретических положений и 

методологических позиций; методологической обоснованностью и 

непротиворечивостью исходных теоретических положений исследования; 

применением апробированных и валидизированных методик; 

репрезентативностью выборки испытуемых; количественным и качественным 

анализами результатов исследования. 

Практическая значимость результатов. Полученные в ходе 

исследования результаты могут быть полезны для разработки методических 

рекомендаций в школах и учреждениях дополнительного образования по 

части развития учебной мотивации и самооценки детей младшего школьного 

возраста.  

Структура и объём работы. Бакалаврская работа размещена на 65 

странице, включает в себя введение, две главы основой части, заключение, 

список использованных источников, содержащий 43 наименований, и 3 

приложения. Исследование включает в себя 3 таблицы и 4 рисунка. 

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В первой главе «Теоретические основы исследования особенностей 

учебной мотивации и самооценки младших школьников» представлен анализ 

научной литературы по исследуемой проблеме. 

В первом параграфе «Специфика развития личности в младшем 

школьном возрасте» рассмотрены особенности возрастного развития детей 7–

11 лет. На основе периодизации Д.Б. Эльконина показано, что в этот период 

происходит смена ведущей деятельности с игровой на учебную, перестройка 

социальной ситуации развития и кризис семи лет. Раскрыты процессы 

формирования самосознания, мотивационной сферы, волевых качеств и 

рефлексии. Охарактеризовано значение общения со взрослыми и 

сверстниками для развития эмоционального интеллекта, и «Я-концепции» 



ребёнка. Отмечено, что самооценка младшего школьника складывается 

преимущественно из оценок значимых взрослых (родителей, учителей). 

Во втором параграфе «Понятие учебной мотивации и факторы её 

формирования у младших школьников» проанализированы подходы к 

определению мотива, мотивации и учебной мотивации (А.В. Новиков, Л.И. 

Божович, Е.П. Ильин, Ю.Ю. Суровицкая). Учебная мотивация 

рассматривается как динамическая система побуждений, включающая 

познавательные, социальные и личностные мотивы. На основе работ С.П. 

Казаркиной выделены направления развития мотивации в младшем школьном 

возрасте: от широких познавательных мотивов и интереса к знаниям до узких 

социальных мотивов (одобрение учителя, сотрудничество). Показана 

ключевая роль учителя в создании условий для формирования положительной 

учебной мотивации, а также зависимость мотивации от уровня самооценки 

учащегося (Н.А. Коростелёва). 

В третьем параграфе «Самооценка младших школьников в психолого-

педагогической литературе» раскрыто понятие самооценки как совокупности 

представлений человека о себе. Рассмотрена классификация самооценки по 

уровню (завышенная, нормальная, заниженная), степени реалистичности 

(адекватная/неадекватная) и стабильности (устойчивая/неустойчивая). 

Проанализированы факторы формирования самооценки в младшем школьном 

возрасте: социальное окружение, личностные особенности, опыт успехов и 

неудач, здоровье, культура, жизненные события (К.С. Степанова). 

Представлены результаты эмпирических исследований самооценки младших 

школьников (И.Ю. Троицкая, Т.Н. Петрова; Н.И. Барашкова, Е.В. Веденеева; 

Н.А. Хайдярова, Т.Е. Федосеева), показавшие, что значительная часть 

учащихся начальной школы обладает неадекватной самооценкой. Сделан 

вывод о том, что адекватная самооценка усиливает желание учиться, а 

неадекватная – связана с деструктивным поведением и снижением учебных 

достижений, что обосновывает необходимость изучения взаимосвязи 

самооценки и учебной мотивации. 



Во второй главе «Эмпирическое исследование особенностей учебной 

мотивации младших школьников с разным уровнем самооценки» 

представлены организация, методы и результаты экспериментальной работы. 

В первом параграфе «Организация и методы исследования» описаны 

база исследования (МОУ «ООШ № 33 им. П.А. Столыпина» г. Саратова, 50 

учащихся третьих классов в возрасте 8–9 лет, из них 26 мальчиков и 24 

девочки) и использованные методики: Методика «Какой Я?» (модификация 

О.С. Богдановой) – диагностика уровня самооценки; «Оценка уровня 

школьной мотивации» (Н.Г. Лусканова) – определение общего уровня учебной 

мотивации; Методика изучения мотивации учебной деятельности (Л.П. 

Уфимцева) – выявление выраженности познавательных, широких 

социальных, позиционных мотивов, мотивов избегания неприятностей и 

ориентации на одобрение; Экспертный опрос (авторская разработка) – оценка 

педагогами внешнего, учебного, игрового, позиционного, социального 

мотивов и мотива получения высокой отметки.  

Статистическая обработка проводилась с использованием 

непараметрических критериев: критерий Шапиро-Уилка (проверка 

нормальности распределения), U-критерий Манна-Уитни, H-критерий 

Краскала-Уоллиса, коэффициент корреляции Спирмена. 

Во втором параграфе «Результаты исследования и их обсуждение» 

представлены основные эмпирические данные. 

Описательная статистика. По самооценке: высокий уровень – у 56% 

учащихся (28 человек), средний – у 14% (7 человек), низкий – у 20% (10 

человек). По учебной мотивации: преобладает средний уровень (44% 

учащихся), очень высокий и высокий – по 16%, низкий – 16%, очень низкий – 

8%. Познавательные мотивы оказались доминирующими в структуре 

мотивации. Экспертный опрос педагогов подтвердил ведущую роль учебного 

мотива (средний балл 3,68). 

Сравнение мальчиков и девочек (U-критерий Манна-Уитни) выявило 

статистически значимые различия только по познавательным мотивам: 



девочки показали более высокий уровень (p = 0,032). По самооценке и 

остальным аспектам мотивации значимых различий не обнаружено. 

Корреляционный анализ (коэффициент Спирмена) выявил: 

 Прямую умеренную статистически значимую связь самооценки с 

познавательными мотивами (rs = 0,456, p < 0,05); 

 Прямую умеренную связь самооценки с учебным мотивом (rs = 0,398, 

p < 0,05). С другими показателями (широкие социальные, позиционные 

мотивы, избегание неприятностей, ориентация на одобрение и др.) 

статистически значимых корреляций с самооценкой не обнаружено. 

Сравнительный анализ по уровням самооценки (H-критерий Краскала–

Уоллиса) выявил статистически значимые различия: 

 Познавательные мотивы (H = 16,89, p = 0,002): медиана возрастает от 4 

баллов (очень низкая самооценка) до 12 баллов (очень высокая самооценка); 

 Ориентация на одобрение (H = 14,12, p = 0,007): медиана 8 баллов у 

группы с очень низкой самооценкой против 3 баллов у групп со средней, 

высокой и очень высокой самооценкой; 

 Учебный мотив (H = 11,05, p = 0,026): медиана возрастает от 3 баллов 

(низкая самооценка) до 4 баллов (средняя и высокая самооценка); 

 Уровень учебной мотивации (H = 16,50, p = 0,002): медиана возрастает 

от 7 баллов (очень низкая самооценка) до 25 баллов (очень высокая 

самооценка). По остальным показателям (широкие социальные, позиционные 

мотивы, избегание неприятностей, внешний, игровой мотив и др.) 

статистически значимых различий не обнаружено. 

Гипотеза исследования подтверждена: более высокий уровень 

самооценки младших школьников предопределяет более высокую 

выраженность познавательных мотивов в структуре учебной мотивации. 

В третьем параграфе «Разработка рекомендаций для педагогов по 

повышению учебной мотивации и самооценки младших школьников в 

учебной деятельности» на основе полученных эмпирических данных 

разработаны практические рекомендации по трём направлениям: создание в 



классе атмосферы психологического комфорта и доброжелательности; 

развитие внутренней познавательной мотивации через применение активных 

методов обучения, вовлечение детей в постановку учебных целей, 

использование игровых элементов; формирование адекватной самооценки 

через организацию рефлексивных занятий, практику самооценки и взаимной 

оценки, формирование установки на развитие, развитие эмоциональной 

компетентности. Отдельное внимание уделено необходимости 

сотрудничества с родителями и регулярной диагностики уровня учебной 

мотивации и самооценки учащихся. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

По результатам исследования, проведённого в рамках бакалаврской 

работы, удалось сделать следующие основные выводы.  

Теоретический обзор по теме показал следующее. В начальной школе 

происходит главная перестройка личности ребёнка. Игровая деятельность 

уступает место учебной. Меняется и социальная ситуация развития, ведь 

ребёнок начинает учиться в школе. В этот период складываются самосознание, 

мотивационная сфера, волевые качества и социальные навыки. Всё это 

помогает ребёнку успешно приспособиться к новым требованиям школы и 

окружающих людей. Большое значение имеет общение со взрослыми и 

сверстниками. Оно способствует развитию эмоционального интеллекта, 

рефлексии и представлений о себе. Эти качества становятся основой для 

дальнейшего личностного роста. 

Учебная мотивация выступает ключевым психологическим 

образованием у младших школьников. Именно она определяет, насколько 

активно ребёнок включён в учёбу и насколько успешно развивается его 

личность. Мотивация строится на сложной системе мотивов. В неё входят 

потребности, цели, интересы и ценностные установки ребёнка. При этом 

мотивация тесно связана с тем, как организовано содержание обучения. 



В младшем школьном возрасте мотивация учения представляет собой 

подвижную и изменчивую систему. В ней переплетаются познавательные, 

социальные и личные побуждения. Поэтому психологи и педагоги в школе 

должны относиться к её поддержке и развитию внимательно и гибко. Особая 

роль в формировании положительной учебной мотивации принадлежит 

учителю. Именно учитель создаёт условия, в которых ребёнок может 

удовлетворить свои учебные потребности. Он стимулирует познавательную 

активность, помогает развивать самостоятельность, целеустремлённость и 

веру в собственные силы. 

Формирование мотивационной сферы у младших школьников входит в 

число важнейших задач начального образования. Это обеспечивает не только 

успешное усвоение знаний, но и гармоничное развитие личности ребёнка. 

Самооценка младших школьников служит ключевым компонентом их 

личностного и эмоционального развития. Она складывается под влиянием 

биологических особенностей, социального окружения и образовательного 

процесса. Адекватная самооценка помогает ребёнку составить реалистичное 

представление о своих возможностях и усиливает желание учиться. 

Неадекватная самооценка (завышенная или заниженная) часто связана с 

деструктивным поведением и падением учебных достижений. 

В младшем школьном возрасте самооценка отличается высокой 

подвижностью. На неё сильно влияют оценочные суждения учителей, 

родителей и одноклассников. Также сказываются жизненные события и 

личные качества ребёнка. Эмпирические исследования показывают, что 

значительная часть младших школьников обладает неадекватной 

самооценкой. Это требует более глубокого изучения проблемы и 

целенаправленной психолого-педагогической помощи. Такая помощь нужна, 

чтобы сформировать у детей устойчивый и реалистичный образ самого себя. 

В дальнейшем это поможет им успешно социализироваться и учиться в школе. 

В исследовании приняли участие 50 учеников третьих классов из МБОУ 

«Основная общеобразовательная школа №33 им П.А. Столыпина» города 



Саратова. Возраст детей составлял 8-9 лет, из них 26 мальчиков и 24 девочки. 

Полученные данные подтвердили исходную гипотезу. У детей с более 

высокой самооценкой обнаружилась повышенная выраженность 

познавательных мотивов в структуре учебной мотивации. Для обработки 

данных выбрали непараметрические статистические критерии, поскольку 

распределение показателей в основном не соответствовало нормальному 

(проверка выполнена с помощью критерия Шапиро–Уилка). 

Результаты диагностики показали следующее. Высокий уровень 

самооценки зафиксирован у 56% участников, средний у 14%, низкий у 20%. 

Таким образом, в этой группе преобладает позитивная самооценка. По уровню 

учебной мотивации чаще всего встречался средний уровень (44%). 

Познавательные мотивы оказались ведущими в её структуре. Экспертный 

опрос учителей также выявил ведущую роль учебного мотива (средний балл 

3,68). Дети стремятся к успеху и проявляют ответственность в учёбе. 

Сравнение показателей мальчиков и девочек проводилось с помощью 

U‑ критерия Манна–Уитни. Статистически значимые различия обнаружились 

только в познавательных мотивах. Девочки продемонстрировали здесь более 

высокий уровень. По самооценке и остальным аспектам мотивации значимых 

различий между полами не нашлось. 

Далее был выполнен корреляционный анализ по коэффициенту 

Спирмена. Выявлена прямая умеренная связь между самооценкой и 

познавательными мотивами, а также между самооценкой и учебным мотивом. 

Чем выше самооценка, тем сильнее проявляются познавательные и учебные 

мотивы. Другие стороны мотивации не дали значимых корреляций с 

самооценкой, хотя слабые положительные тенденции тоже присутствовали. 

Сравнительный анализ по уровням самооценки был проведён с 

помощью H‑ критерия Краскала-Уоллиса. Значимые различия зафиксированы 

в познавательных мотивах. Медианные значения росли от 4 баллов у детей с 

очень низкой самооценкой до 12 баллов у детей с очень высокой самооценкой. 

Различия также проявились в ориентации на одобрение. Дети с низкой 



самооценкой сильнее зависят от внешнего одобрения (медиана 8 баллов, а в 

других группах 3 балла). Отличался и учебный мотив, рост которого 

прослеживался у детей с более высокой самооценкой. Общий уровень 

мотивации также повышался по медиане с 7 до 25 баллов. По остальным 

показателям статистически значимых различий не обнаружено. 

Итак, уровень самооценки младших школьников служит важным 

фактором формирования учебной мотивации. Высокая самооценка 

способствует развитию познавательных и общих учебных мотивов, снижает 

зависимость от внешних стимулов и предупреждает риски школьной 

дезадаптации при слабой мотивации. 

По результатам исследования была осуществлена разработка 

рекомендаций для педагогов по повышению учебной мотивации и самооценки 

младших школьников в учебной деятельности. 

Таким образом, цель бакалаврской работы выполнена, а гипотеза 

экспериментального исследования нашла своё подтверждение.   
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