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          Актуальность исследования социальной компетентности дошкольников с 

разным уровнем самооценки обусловлена задачами современного дошкольного 

образования и психологии развития, направленными на становление личности, 

способной к успешной социализации. В условиях реализации ФГОС 

дошкольного образования особое значение приобретает развитие не только 

познавательных, но и социально-коммуникативных качеств ребенка. 

Социальная компетентность понимается как интегративная способность 

эффективно строить взаимодействие с окружающими, разрешать конфликты, 

проявлять эмпатию, сотрудничать и соблюдать социальные нормы. Данный 

феномен выступает одним из важных предикторов будущей адаптации ребенка 

в школе и обществе. 

Дошкольный возраст является сензитивным периодом для формирования 

самооценки - центрального компонента Я-концепции, который выполняет 

регуляторную функцию в поведении и отношении ребенка к себе. Завышенная, 

адекватная или заниженная самооценка может по-разному проявляться в 

общении, инициативности, способности к сотрудничеству и принятии правил 

детского коллектива. 

Практическая значимость темы определяется потребностью в научно 

обоснованных подходах к индивидуализации образовательного процесса. 

Понимание того, как уровень самооценки связан с социальной 

компетентностью, позволяет воспитателям и педагогам-психологам 

разрабатывать адресные программы развития и коррекции, предупреждать 

коммуникативные трудности, конфликты и риски социальной дезадаптации. 

Проблема исследования заключается в том, что, несмотря на значительное 

количество работ, посвященных социальной компетентности и самооценке по 

отдельности, недостаточно изученным остается вопрос о специфике социальной 

компетентности у детей дошкольного возраста с разным уровнем самооценки. 



Теоретическую основу исследования составляют труды, посвященные 

проблеме общения и социального развития дошкольников (Л.С. Выготский, 

Е.О. Смирнова), структуре социальной компетентности (О.В. Соловьева, Н.В. 

Калинина, K. Rubin, R. Selman), а также исследования самооценки и ее 

регуляторной функции в дошкольном возрасте (Б.Г. Ананьев, У. Джеймс, К. 

Роджерс). 

Цель исследования: изучить социальную компетентность дошкольников с 

разным уровнем самооценки. 

Объект исследования: социальная компетентность дошкольников. 

Предмет исследования: особенности социальной компетентности 

дошкольников с разным уровнем самооценки. 

Задачи исследования: 

1. Изучить теоретические подходы к проблеме социальной 

компетентности и самооценки личности. 

2. Проанализировать психолого-педагогические особенности старших 

дошкольников и процесс формирования у них социальной компетентности и 

самооценки. 

3. В результате эмпирического исследования изучить характеристики 

социальной компетентности и самооценки у старших дошкольников. 

4. Сформировать комплекс рекомендаций по результатам исследования. 

Гипотеза исследования: существует значимая взаимосвязь между уровнем 

самооценки и социальной компетентностью детей старшего дошкольного 

возраста. Адекватная высокая самооценка выступает системообразующим 

фактором, обеспечивающим более высокий уровень эмоционально-волевой 

регуляции, кооперативных навыков и культуры поведения, а низкая самооценка 

связана с фрагментарностью социальных навыков, пассивными или 

конфликтными стратегиями поведения и трудностями социальной адаптации. 



Методы исследования: теоретические методы (анализ и обобщение 

психолого-педагогической литературы), психодиагностическое тестирование, 

наблюдение, методы математической статистики. В работе использовались 

методика для изучения самооценки «Лесенка» Н.В. Нижегородцева, методика 

«Какой я?» Р.С. Немова в модификации О.А. Богдановой, шкальная оценка 

сформированности социальных форм поведения ребенка А.М. Щетининой и 

Л.В. Кирс, программа наблюдения за культурой поведения ребенка А.М. 

Щетининой. 

База и выборка исследования: исследование проводилось на базе МДОУ 

«Детский сад № 31 «Ивушка» г. Ершова Саратовской области и Детского сада 

№ 180 «Солнышко» г. Саратова. В исследовании приняли участие 50 

дошкольников в возрасте 5-6 лет. 

Структура работы. Выпускная квалификационная работа включает 

введение, две главы, заключение, список использованных источников и 

приложения. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В первой главе «Теоретические основы проблемы социальной 

компетентности у детей дошкольного возраста» проводится анализ основных 

понятий, раскрываются подходы к изучению социальной компетентности 

личности, особенностей ее проявления у дошкольников и роли самооценки в 

становлении социального поведения ребенка. 

Социальная компетентность рассматривается как сложное интегративное 

качество личности, обеспечивающее способность к эффективному и 

адекватному взаимодействию с социумом. Она базируется на совокупности 

социальных знаний, умений и навыков, ценностных ориентаций и личностных 

свойств, позволяющих человеку выполнять социальные роли, разрешать 

проблемные ситуации, поддерживать отношения и адаптироваться в обществе. 



В работе показано, что различные теоретические подходы - системно-

деятельностный, компетентностный, социально-когнитивный и личностно-

ориентированный - по-разному расставляют акценты, но сходятся в понимании 

социальной компетентности как результата активного освоения социального 

опыта в деятельности и общении. 

Применительно к дошкольному возрасту социальная компетентность 

раскрывается как способность ребенка успешно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми, понимать и соблюдать нормы, проявлять эмпатию и 

сотрудничать. Ее структура включает когнитивный компонент, связанный со 

знанием норм и правил; эмоциональный компонент, выраженный в эмпатии и 

распознавании эмоций; поведенческий компонент, включающий навыки 

общения и взаимодействия; мотивационный компонент, отражающий 

потребность в общении и одобрении. 

Ключевым контекстом формирования социальной компетентности в 

дошкольном возрасте выступает сюжетно-ролевая игра. Именно в игровой 

деятельности ребенок учится распределять роли, принимать правила, 

договариваться, учитывать позицию партнера и согласовывать собственные 

действия с действиями других детей. 

Особое место в структуре социальной компетентности занимает 

самооценка. Она выступает внутренним регулятором поведения, влияет на 

готовность ребенка вступать в контакт, выражать инициативу, принимать 

помощь, отстаивать свои интересы и реагировать на неудачи. Адекватная 

самооценка способствует уверенности, эмоциональной устойчивости и 

сотрудничеству, тогда как заниженная или завышенная самооценка может 

становиться барьером для успешной социальной адаптации. 

Вторая глава «Эмпирическое исследование социальной компетентности 

детей дошкольного возраста с разным уровнем самооценки» посвящена 

организации исследования, характеристике методического инструментария, 



сравнительному анализу групп дошкольников и выявлению взаимосвязей 

между показателями самооценки и социальной компетентности. 

Перед проведением анализа выборка была проверена на нормальность 

распределения. На основе полученных данных был сделан вывод о возможности 

использования t-критерия Стьюдента для сравнительного анализа различий и 

коэффициента корреляции Пирсона для выявления взаимосвязей между 

исследуемыми показателями. 

По методике «Лесенка» были выделены две контрастные группы 

дошкольников с низким и высоким уровнем самооценки. Результаты показали 

наличие системных и высоко достоверных различий между группами по всем 

исследуемым характеристикам самооценки. Наиболее выраженные различия 

были обнаружены по уверенности в себе (t=12,2), волевым качествам (t=9,5), 

силе (t=9,2), смелости (t=6,9), внешности (t=7,9), доброте (t=6,4), умственным 

качествам (t=6,2) и интегральному показателю самооценки (t=8,6). 

Полученные данные свидетельствуют, что дети с высокой самооценкой 

имеют более позитивное восприятие себя по личностно и социально значимым 

характеристикам. Это создает основу для инициативного поведения, уверенного 

взаимодействия со сверстниками и более устойчивой саморегуляции в группе. 

По методике «Какой я?» Р.С. Немова в модификации О.А. Богдановой 

были изучены осознанность нравственных категорий и адекватность оценки 

наличия у себя нравственных качеств. Значимое различие было выявлено по 

характеристике «добрый» (t=2,6). Дети с высокой самооценкой чаще 

приписывают себе данное качество, что может быть связано с большей 

готовностью к эмпатии, помощи и просоциальному взаимодействию. По 

большинству других нравственных категорий значимых различий между 

группами не обнаружено. 

Диагностика социальных форм поведения по методике А.М. Щетининой и 

Л.В. Кирс позволила выявить наиболее развернутую картину различий. 



Значимые различия были сосредоточены в сферах саморегуляции, разрешения 

конфликтов, учета интересов других детей и кооперации. Дети с высокой 

самооценкой значительно лучше сдерживают негативные проявления (t=11,9), 

чаще способны подчинять собственные интересы интересам других (t=9,3), 

эффективнее отстаивают свою позицию (t=12,7) и реже прибегают к жалобам на 

других детей в конфликтных ситуациях (t=3,7). 

Кроме того, у детей с высокой самооценкой менее выражены трудности 

согласования своих действий с действиями других (t=2,7) и неумение учитывать 

интересы сверстников (t=2,8). Эти результаты указывают на более высокий 

уровень развития коммуникативных навыков, способности к сотрудничеству и 

самостоятельному урегулированию конфликтов. 

По методике наблюдения за культурой поведения ребенка А.М. 

Щетининой установлены статистически значимые различия между группами 

(t=9,3; p ≤ 0,01). У дошкольников с высокой самооценкой средний показатель 

культуры поведения составил 23,33, тогда как у детей с низкой самооценкой - 

15,6. Это подтверждает, что культура поведения, включающая соблюдение 

норм, навыки общения и саморегуляцию, находится в прямой связи с уровнем 

самооценки. 

Корреляционный анализ в группе детей с низким уровнем самооценки 

показал локальный и компенсаторный характер взаимосвязей. При возрастании 

оценки умственных способностей снижается неумение управлять негативными 

проявлениями. При повышении оценки себя как доброго уменьшается 

склонность к жалобам на других детей в конфликтных ситуациях. Оценка 

собственной силы положительно связана с оказанием помощи другому, что 

позволяет рассматривать чувство физической и личностной состоятельности как 

ресурс просоциального поведения. 

В группе дошкольников с высокой самооценкой корреляционные связи 

имеют более целостный и интегрированный характер. Показатели самооценки 



связаны с умением выражать сочувствие, согласовывать действия, сдерживать 

негативные проявления и проявлять культуру поведения. Это говорит о том, что 

у детей с высокой самооценкой позитивное самоотношение выступает основой 

более устойчивой социальной адаптации и просоциального поведения. 

Качественный анализ взаимосвязей позволил установить, что в группе с 

низкой самооценкой отдельные позитивные представления о себе частично 

компенсируют трудности общения и саморегуляции. В группе с высокой 

самооценкой самооценка выступает не отдельным фактором, а 

системообразующей основой, объединяющей эмоционально-волевые, 

коммуникативные и поведенческие компоненты социальной компетентности. 

По результатам исследования был сформирован комплекс рекомендаций 

для педагогов, психологов и родителей. Он направлен на развитие адекватной 

самооценки, создание ситуаций успеха, обучение детей навыкам 

сотрудничества, формирование эмпатии, конструктивного разрешения 

конфликтов и культуры поведения в группе сверстников. 

Эмпирическое исследование позволило подтвердить гипотезу. Между 

уровнем самооценки и социальной компетентностью детей старшего 

дошкольного возраста существует значимая взаимосвязь. Дети с высокой 

самооценкой демонстрируют более развитую эмоционально-волевую 

регуляцию, более выраженные кооперативные навыки, более высокий уровень 

культуры поведения и большую готовность к конструктивному взаимодействию 

со сверстниками. 

Дети с низкой самооценкой чаще характеризуются фрагментарностью 

социальных навыков, трудностями саморегуляции, меньшей уверенностью в 

общении и склонностью к менее продуктивным стратегиям поведения. 

Полученные результаты подтверждают положение о том, что самооценка 

является стержневым компонентом социальной компетентности в старшем 



дошкольном возрасте и влияет не только на отдельные поведенческие 

проявления, но и на общую стратегию взаимодействия ребенка с социумом. 
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