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Актуальность исследования, посвященного изучению соотношения 

акцентуаций характера, самооценки и склонности к девиантному поведению у 

подростков, обусловлена комплексом социальных, психологических и 

педагогических факторов. Подростковый возраст выступает критическим 

периодом онтогенеза, поскольку именно в это время происходят резкие 

физиологические, психологические и социальные изменения, формируется 

характер, развивается самосознание и уточняется место подростка в системе 

межличностных отношений. 

Современная социальная ситуация усиливает значимость данной 

проблематики. Социально-экономическая нестабильность, трансформация 

ценностных ориентиров и влияние цифровой среды могут осложнять процесс 

взросления, провоцируя тревожность, конфликтность, агрессивные реакции, 

зависимые формы поведения и другие проявления социально-психологической 

дезадаптации. 

Акцентуации характера в подростковом возрасте достигают наибольшей 

выраженности и проявляются как крайние варианты нормы. Они задают 

избирательную уязвимость личности к определенным психогенным 

воздействиям и влияют на характер поведенческих реакций. Самооценка, 

выступая центральным компонентом самосознания, регулирует общение, 

деятельность, уровень притязаний и критичность подростка по отношению к 

собственным поступкам. 

Дисгармоничное сочетание акцентуированных черт характера и 

неустойчивой самооценки может усиливать риск девиантного поведения. При 

этом современные данные указывают на гендерную специфику таких связей: у 

мальчиков и девочек личностные предпосылки отклоняющегося поведения 

могут проявляться по-разному, что требует дифференцированного 

диагностического и профилактического подхода. 



Проблема девиантного поведения подростков изучалась в трудах С. А. 

Беличевой, Л. М. Зюбина, В. Т. Кондрашенко, А. Е. Личко и других авторов. 

Феномен самооценки рассматривался в работах Б. Г. Ананьева, Л. И. Божович, 

И. С. Кона, А. И. Липкиной, В. В. Столина, У. Джемса, К. Роджерса, М. 

Розенберга. Теория акцентуаций характера была разработана К. Леонгардом и 

получила дальнейшее развитие в отечественной психологии и психиатрии, 

прежде всего в работах А. Е. Личко. 

Несмотря на значительную теоретическую базу, системный анализ 

соотношения акцентуаций характера, самооценки и склонности к девиантному 

поведению у подростков с учетом половой дифференциации остается 

недостаточно раскрытым. Это определяет теоретическую и практическую 

значимость работы. 

Цель исследования: изучение соотношения между акцентуациями 

характера, самооценкой и склонностью к девиантному поведению у подростков. 

Объект исследования: акцентуация характера. 

Предмет исследования: соотношение акцентуаций характера, самооценки 

и склонности к девиантному поведению у подростков. 

Задачи исследования: 

1. Провести теоретический анализ психолого-педагогической литературы 

по проблеме самооценки, акцентуаций характера и девиантного поведения в 

подростковом возрасте. 

2. Эмпирически выявить особенности самооценки, типы акцентуаций 

характера и склонность к различным формам девиантного поведения у 

мальчиков и девочек подросткового возраста. 

3. Установить характер корреляционных связей между изучаемыми 

феноменами и выявить половую специфику этих взаимосвязей. 

4. На основе полученных результатов разработать практические 

рекомендации для педагогов-психологов, классных руководителей и родителей 



по профилактике и коррекции девиантного поведения подростков с учетом их 

личностных особенностей. 

Гипотезы исследования: 

1. Существуют статистически значимые различия в параметрах 

самооценки, профилях акцентуаций характера и склонности к девиантному 

поведению между группами мальчиков и девочек подросткового возраста. 

2. Акцентуации характера и параметры самооценки взаимосвязаны со 

склонностью к различным формам девиантного поведения (агрессивному, 

делинквентному, аддиктивному, аутоагрессивному), при этом структура этих 

взаимосвязей имеет специфику в группах мальчиков и девочек. 

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение научной 

литературы; методы психодиагностического исследования (методика Дембо-

Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан, опросник акцентуаций характера 

Леонгарда-Шмишека, методика «Склонность к девиантному поведению» (СДП) 

Э. В. Леус, А. Г. Соловьева, анкета «Твой выбор»); методы математической 

статистики (t-критерий Стьюдента для независимых выборок, коэффициент 

линейной корреляции Пирсона). 

База исследования. Эмпирическое исследование было организовано на 

базе МОУ «ООШ № 17» г. Саратова. В исследовании приняли участие 70 

подростков в возрасте 13-15 лет: 35 девочек и 35 мальчиков. 

Структура работы. Выпускная квалификационная работа включает 

введение, две главы (теоретическую и эмпирическую), заключение, список 

использованных источников и приложения. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В первой главе «Теоретический анализ проблемы соотношения 

акцентуации характера, самооценки и склонности к девиантному поведению у 

подростков» раскрываются основные понятия работы, рассматриваются 



особенности самооценки в подростковом возрасте, сущность акцентуаций 

характера и содержание девиантного поведения. 

Самооценка представлена как сложное, многомерное образование, 

связанное с самосознанием, регуляцией поведения и личностным развитием. 

Она включает знание человека о себе и эмоциональное отношение к этим 

знаниям, влияет на цели, уровень притязаний, уверенность, адаптацию и 

характер взаимодействия с другими людьми. В подростковом возрасте 

самооценка становится особенно значимой, поскольку этот период связан с 

поиском признания, сравнением себя со сверстниками, перестройкой 

отношений со взрослыми и формированием устойчивого образа «Я». 

Акцентуации характера рассматриваются как крайние варианты нормы, 

при которых отдельные черты чрезмерно усилены. Они не являются патологией 

сами по себе, однако при неблагоприятных условиях могут осложнять 

адаптацию подростка, усиливать конфликтность, эмоциональную 

неустойчивость и риск поведенческих нарушений. В работе анализируются 

основные типы акцентуаций, включая гипертимный, циклоидный, лабильный, 

сензитивный, психастенический, шизоидный, эпилептоидный, истероидный и 

неустойчивый типы. 

Девиантное поведение раскрывается как поведение, не соответствующее 

установленным социальным нормам и ожиданиям. В структуре подростковой 

девиации выделяются агрессивное, делинквентное, аддиктивное и 

аутоагрессивное поведение. Причины таких проявлений имеют комплексный 

характер и связаны как с внешними условиями (семейное воспитание, группа 

сверстников, социальная среда), так и с внутренними личностными факторами, 

среди которых важное место занимают самооценка и акцентуации характера. 

Во второй главе «Эмпирическое исследование соотношения акцентуации 

характера, самооценки и склонности к девиантному поведению у подростков» 

описаны организация, методы, результаты диагностики и корреляционного 



анализа. После проверки выборки на нормальность распределения по критерию 

Колмогорова-Смирнова для сравнительного анализа использовался t-критерий 

Стьюдента, а для выявления взаимосвязей - коэффициент корреляции Пирсона. 

Для диагностики самооценки и уровня притязаний была использована 

методика Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан. В обеих группах 

выявлен высокий общий уровень самооценки: у девочек он составил 78,42 

балла, у мальчиков - 78,05 балла. Статистически значимых различий по данному 

интегральному показателю не обнаружено. При этом мальчики достоверно 

превосходят девочек по шкалам «Умелые руки» (72,48 против 66,22; p < 0,001), 

«Уверенность в себе» (67,0 против 63,91; p < 0,001) и «Уровень притязаний» 

(66,82 против 59,68; p < 0,001). 

Полученные данные показывают, что у мальчиков более выражена 

уверенность в практических, технических и деятельностных возможностях, а 

также выше уровень притязаний. У девочек показатели остаются достаточно 

высокими, однако их самооценочный профиль более осторожен и связан с 

влиянием социального одобрения, внешности, межличностного признания и 

эмоционального отношения к себе. 

Диагностика акцентуаций характера по опроснику Леонгарда-Шмишека 

выявила ряд статистически значимых различий. У мальчиков выше выражены 

гипертимный тип (13,28 против 11,28; p < 0,001), сензитивный тип (14,45 

против 10,6; p < 0,001), шизоидный тип (12,25 против 10,68; p < 0,05), 

эпилептоидный тип (12,97 против 10,71; p < 0,001) и истероидный тип (12,82 

против 10,62; p < 0,001). По циклоидному, лабильному, психастеническому и 

неустойчивому типам статистически значимых различий не выявлено. 

Данные по акцентуациям позволяют заключить, что у мальчиков заметнее 

проявляются черты активности, импульсивности, стремления к доминированию, 

повышенной чувствительности к социальным воздействиям и потребности в 

самопрезентации. У девочек профиль характеризуется большей эмоциональной 



лабильностью и циклоидностью, что отражает внутреннюю изменчивость 

настроения и склонность к интериоризации переживаний. 

Методика «Склонность к девиантному поведению» (СДП) Э. В. Леус, А. 

Г. Соловьева показала наиболее выраженные различия в сфере поведенческих 

рисков. Мальчики достоверно превосходят девочек по социально-

обусловленному поведению (12,62 против 11,12; p < 0,001), делинквентному 

поведению (15,65 против 12,17; p < 0,001) и агрессивному поведению (16,68 

против 12,51; p < 0,001). У девочек выше показатель аутоагрессивного 

поведения (14,22 против 10,91; p < 0,001). По аддиктивному поведению 

значимых различий не выявлено. 

Анкета «Твой выбор» подтвердила эти тенденции. У мальчиков выше 

показатели по шкалам «Агрессия и нарушение норм» (7,02 против 5,57; p < 

0,001) и «Делинквентные тенденции» (9,37 против 7,17; p < 0,001). Склонность 

к аддиктивному поведению и саморегуляция с просоциальностью в группах 

статистически не различаются. 

Корреляционный анализ позволил уточнить внутреннюю структуру 

выявленных связей. В группе девочек лабильный тип акцентуации 

положительно связан с авторитетом (r = 0,377; p < 0,05), а гипертимный тип 

отрицательно связан с уровнем самооценки (r = -0,618; p < 0,01). 

Аутоагрессивное поведение положительно связано с оценкой умственных 

способностей (r = 0,457; p < 0,01), аддиктивное поведение отрицательно связано 

с оценкой характера (r = -0,345; p < 0,05), а делинквентные тенденции 

отрицательно связаны с общим уровнем самооценки (r = -0,493; p < 0,01). 

В группе девочек гипертимный, циклоидный и лабильный типы 

акцентуаций отрицательно связаны с аутоагрессивным поведением (r = -0,677; r 

= -0,710; r = -0,708 соответственно; p < 0,01) и положительно связаны с 

агрессией и нарушением норм. Это говорит о том, что эмоциональная 

активность и внешняя направленность переживаний могут снижать риск 



самоповреждающих тенденций, но одновременно усиливать вероятность 

внешне выраженных нарушений поведения. 

В группе мальчиков гипертимный тип положительно связан с оценкой 

умственных способностей (r = 0,435; p < 0,01), внешности (r = 0,440; p < 0,01) и 

уверенности в себе (r = 0,341; p < 0,05). Циклоидный тип также положительно 

связан с оценкой умственных способностей (r = 0,439; p < 0,01). Неустойчивый 

тип отрицательно связан с оценкой умственных способностей (r = -0,371; p < 

0,05), а лабильный тип отрицательно связан с уверенностью в себе (r = -0,350; p 

< 0,05). 

У мальчиков делинквентное поведение положительно связано с 

авторитетом (r = 0,372; p < 0,05) и уровнем самооценки (r = 0,337; p < 0,05), а 

аутоагрессивное поведение отрицательно связано с уровнем притязаний (r = -

0,345; p < 0,05). Сензитивный тип отрицательно связан с агрессивным и 

аддиктивным поведением, психастенический тип положительно связан с 

социально-обусловленным поведением, а неустойчивый тип отрицательно 

связан с социально-обусловленным поведением. Эти результаты показывают, 

что у мальчиков девиантные тенденции чаще встроены в логику статуса, 

группового признания и самоутверждения. 

Итоги эмпирической части позволяют говорить о выраженной гендерной 

специфике. У мальчиков девиантное поведение чаще принимает внешне 

направленные формы: агрессию, нарушение норм, делинквентные проявления. 

У девочек значимее внутренний, аутоагрессивный компонент. При этом 

самооценка и акцентуации характера не выступают изолированными 

факторами, а формируют систему взаимосвязей, определяющую 

индивидуальный риск девиантного поведения. 

Полученные результаты подтвердили гипотезы исследования. Выявлены 

статистически значимые различия между мальчиками и девочками по 

отдельным параметрам самооценки, типам акцентуаций характера и формам 



склонности к девиантному поведению. Также установлены корреляционные 

связи между акцентуациями характера, параметрами самооценки и различными 

формами девиантного поведения, причем структура этих взаимосвязей имеет 

половую специфику. 
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