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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Трансформация российского 

общества сопровождается возрастающим значением вопросов, 

сфокусированных на обеспечении социальной защиты семей, где 

воспитывается несколько детей. На современном этапе демографическая 

стратегия государства ориентируется на поддержание семейных устоев и 

стимулирование роста числа рождений, однако без сформированной 

результативной поддержки именно многодетных семей обозначенные задачи 

оказываются практически невыполнимыми. Сложно недооценить значимость 

таких семей как носителей традиционных ценностей и как опоры 

демографической стабильности в стране. Усиление внимания к 

совершенствованию моделей государственной поддержки обусловлено 

настоятельной необходимостью их дальнейшего развития и адаптации к 

изменяющимся условиям. 

В свете демографического неблагополучия, характерного для России, 

особое теоретическое и практическое значение приобретает анализ 

действенности внедрённых практик социальной помощи в отношении семей 

с тремя и более детьми. Эффективность реализуемых программ должна 

отвечать реальным запросам семей, сталкивающихся с множеством 

специфических трудностей. Целесообразность детального анализа путей 

материального, правового и организационного сопровождения данной 

группы обоснована тем, что универсальные подходы далеко не всегда 

отвечают разнообразию их жизненных обстоятельств. Несмотря на 

существование разветвлённой нормативной базы, регулирующей данную 

сферу, множество затруднений связано с вопросами реальной доступности 

положенных льгот и реальной воспринимаемой пользы этих механизмов. 

Особое значение приобретает исследование различий в реализации 

семейной политики на уровне отдельных субъектов Федерации, что 

предопределено разнообразием социально-экономических параметров 

регионов. Саратовская область, представляя интересный пример для 



профильного анализа, демонстрирует совокупность проблем, типичных не 

только для территории этого региона, но и для других областей страны. 

Сопоставление региональных практик позволяет не только выделить 

доминирующие тенденции, но и предметно выявить региональные нюансы 

взаимодействия между ресурсами властных структур и социальных 

институтов. 

По данным Росстата, за пятилетний интервал положение многодетных 

семей в России по ряду социально-экономических характеристик стало менее 

напряженным. Если сопоставить 2017 и 2022 годы, видно, что доля 

малоимущих в этой группе сократилась с 51,5% до 30,5%. Такая динамика 

позволяет связывать изменения с действием уже введенных мер поддержки. 

Вместе с тем сам риск бедности в семейной среде не исчез: он сохраняется и 

потому требует дальнейшего внимания со стороны социальной политики. 

Структура бедности среди домохозяйств в 2022 году показывает, что 

основная часть малоимущих по-прежнему приходится на семьи, где есть дети 

до 18 лет. По сравнению с 2018 их удельный вес несколько снизился — с 

90,6% до 87,9%, однако концентрация бедности в этой категории остается 

крайне высокой. Внутри массива бедных семей заметна и доля многодетных: 

по соответствующим оценкам, она составляет 33,9%, тогда как общий 

уровень бедности среди семей с несовершеннолетними детьми снижен до 

14,2%. Это подтверждает наличие положительных сдвигов, но не дает 

оснований считать проблему преодоленной, особенно применительно к 

адресной поддержке многодетных домохозяйств. 

Комплексное исследование вопроса, таким образом, открывает 

перспективы для детализации и коррекции текущих инструментов 

социальной защиты, формируя базу для разработки рекомендаций по 

оптимизации практик государственной поддержки. Принятие таких мер 

способно не только способствовать росту благосостояния многодетных семей 

и повышать престиж семейных ценностей, но и косвенно оказывать 



благоприятное воздействие на демографические процессы, происходящие в 

российском обществе. 

Объект исследования: российская система социального обеспечения 

многодетных семей.  

Предмет исследования: практические аспекты реализации социальной 

поддержки многодетных семей на региональном уровне. 

Целью исследования является выявление проблем и особенностей 

реализации социальной политики по отношению к многодетным семьям. 

Задачи исследования:  

1. охарактеризовать многодетность с точки зрения классических 

социологических теорий;  

2.  выявить особенности положения многодетных семей в российском 

обществе; 

3. проанализировать систему государственных мер поддержки 

многодетных семей с точки зрения их целостности и функциональности; 

4. провести сравнительный анализ опыта регионов в поддержке 

многодетных семей; 

5. выявить проблемы и пути совершенствования механизмов 

социального обеспечения многодетных семей (по результатам авторского 

эмпирического исследования). 

Теоретическую базу исследования составили классические 

социологические теории. Проблемы многодетных семей рассмотрены с точки 

зрения структурного функционализма, марксизма, теории аномии, 

бихевиористской социологии. В рамках структурного функционализма 

внимание переносится на то, какие задачи семья выполняет для более 

широкой социальной системы и каким образом поддерживается ее 

устойчивость. В марксистском объяснении положение многодетных семей 

выводится прежде всего из устройства хозяйственной системы, а не из 



частных просчётов самих родителей. Когда доступ к доходам, жилью и 

базовым услугам распределён неравномерно, семья с несколькими детьми 

сталкивается с устойчивыми ограничениями в обеспечении повседневных 

потребностей, ухода и воспитания. С точки зрения теории аномии, большой 

объём обязанностей, сочетающийся с материальной неустойчивостью, 

повышает вероятность дезорганизации повседневной жизни, переживания 

изоляции и более частых конфликтов. В этих обстоятельствах 

отклоняющееся поведение выступает не случайным эпизодом, а возможным 

следствием ослабленного нормативного порядка. С позиции бихевиоризма 

ключевое значение имеют не декларации, а закрепляющиеся образцы 

поведения, складывающиеся под действием социального окружения. Для 

многодетных семей способность приспосабливаться к изменяющимся 

условиям определяется тем, какая поддержка им предоставляется и 

насколько она отвечает их реальным потребностям. 

Эмпирическую базу исследования основу исследования положены 

важнейшие нормативно-правовые акты, данные Министерства труда и 

социальной защиты РФ, включающие статистические отчеты по Саратовской 

области и материалы региональных программ социальной поддержки. 

Автором проведено собственное эмпирическое исследование методом 

полуструктрированного интервью c многодетными семьями (N=12). Также 

были привлечены вторичные данные исследований Всероссийского центра 

изучения общественного мнения (ВЦИОМ)  по вопросам многодетности. 

Теоретическая и практическая значимость работы заключается в 

возможности использования ее материалов при дальнейшем изучении 

проблем многодетных семей в современном российском обществе, 

особенностей социального обеспечения, а также при разработке 

эффективных программ, направленных на оказание эффективной помощи 

многодетным семьям. Теоретическая значимость работы заключается в 

углублении представлений о механизмах и моделях социальной поддержки 

многодетных семей в условиях российского федерализма, систематизации 



подходов к классификации социальных мер и разработке аналитической 

модели оценки их эффективности. Практическая значимость определяется 

оценкой эффективности мер поддержки многодетных семей и подборкой 

успешных практик и инструментов для их адаптации.  Теоретический и 

практический материал работы может быть использован в процессе 

разработки таких учебных курсов, как «Технологии социальной работы». 

Структура работы обусловлена поставленной целью и задачами и 

состоит из введения, двух глав и четырех параграфов, заключения, списка 

использованных источников и приложения. 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ. 

В первой главе «Социологическая рефлексия социального 

положения многодетных семей в современном российском обществе» 

содержится анализ теоретико-методологического осмысления социального 

положения многодетных семей в современной России. Рассматриваются 

ключевые социологические подходы к изучению семьи и демографического 

поведения, анализируются понятия «многодетность» и «семейное 

благополучие» в контексте социальных неравенств и государственной 

политики. Глава включает обзор отечественных и зарубежных исследований, 

выявляющий основные тенденции трансформации семейных практик, 

институциональные механизмы поддержки и факторы, влияющие на 

репродуктивное поведение. Особое внимание уделено мульти уровневому 

характеру социальной поддержки в федеративной системе, взаимодействию 

федеральных и региональных политик, а также роли негосударственных 

акторов.  Первый параграф «Многодетность как объект социологического 

анализа» дает систематизированное представление о месте многодетности в 

современном социологическом исследовательском поле. Проанализированы 

основные теоретические школы и концепции, исследующие причины и 

последствия многодетности: демографические теории воспроизводства, 

ресурсно‑обменные и культурно‑нормативные подходы, теории социальной 

стратификации и гендерные исследования. 

Многодетность выходит за пределы биологического воспроизводства и 

демографического учета. Она формируется на пересечении семейной 

традиции, потребительских стандартов и требований к качеству жизни. По 

материалам опросов, проведенных в 2024 году, ВЦИОМ и ФОМ, образ 

большой семьи сохраняет высокую символическую привлекательность, 

однако к такому выбору готовы немногие: позитивно его оценивают свыше 

50% респондентов, но практическую реализацию сдерживают ожидаемые 

издержки, прежде всего финансовые, и неподготовленность социальной 

среды. В результате многодетность часто признается ценностью, но 



одновременно воспринимается как «подвигом». Перспективным поэтому 

выглядит соединение демографического, правового и социологического 

анализа с отдельным вниманием к установкам молодежи. 

Во втором параграфе «Особенности положения многодетных семей в 

российском обществе» первой главы исследуется влияние государственных 

программ и региональных инициатив на жизненные стратегии многодетных 

семей, включая оценку адресности и доступности мер социальной помощи. 

Кроме того, обсуждаются культурно-нормативные факторы (семейные 

ценности, гендерные роли, общественные ожидания), формирующие 

репродуктивное поведение и социальную самореализацию членов 

многодетных семей. Обзор отечественных публикаций о многодетности 

показывает: меры, адресованные семьям с несколькими детьми, ещё 

корректируются и дополняются, поскольку их связывают с 

демографическими целями. Комиссия общественной палаты Российской 

Федерации по поддержке семьи, материнства и детства провела онлайн-

опрос   в 2020 г. при выборке N=3000 и охвате 53 региона. Исследователь 

Головин И.И. поясняет, что в исследовании важно было выяснить то, какие 

меры господдержки работают, какими пользуются люди, какие существуют 

сложности в получении.  Полученные ответы указывают скорее на одобрение 

уже действующих решений, прежде всего тех, что затрагивают семьи с 

дошкольниками и школьниками. Наиболее нужными респонденты называли 

предоставление мест в детских садах, организацию питания детей, снижение 

расходов на ЖКХ, бесплатный проезд по городу для учащихся и право на 

досрочное пенсионное обеспечение родителей. Вместе с тем выявлены и 

явно ощущаемые пробелы: семьи ожидали расширения перечня бесплатных 

лекарств для детей до 6 лет, помощи при покупке школьной формы, 

компенсаций на семейный отдых, а также более действенных шагов в 

жилищной сфере.  

В публикациях, подготовленных разными авторами, круг затруднений 

многодетных семей описывается сходным образом: наиболее остро они 



проявляются в повседневной экономике домохозяйства. Так, у Литовки В.А. 

проблематика связывается с нехваткой денежных средств, дефицитом 

собственного жилья, сниженным уровнем благосостояния, а также с 

трудностями трудоустройства и вопросами здоровья; близкие выводы 

представлены и у Чернявской К.А. Иной аспект рассмотрен в исследовании, 

авторами которого выступают Кириллова М.Н.; в соавторстве с ней работает 

Селиверстова О.Ф. Их внимание сосредоточено на поддержке многодетных, 

неполных и малоимущих семей. По их оценке, назначение помощи с учётом 

критериев нуждаемости даёт положительный результат, хотя подобный 

порядок пока действует лишь в части регионов. При этом на уровне 

субъектов сохраняется курс на продолжение и расширение соответствующих 

мер в логике стимулирования рождаемости. 

После анализа изменений материального положения многодетных 

домохозяйств Гришина Е.Е. формулирует предложения, направленные на 

повышение качества жизни таких семей. В числе приоритетов названы 

поддержка занятости родителей, расширение доступа к образованию, 

развитие дистанционного профессионального обучения, а также подбор 

рабочих мест для матерей, которым подходят гибкий график или занятость 

из дома. Дополнительно предлагается предоставлять сертификаты на занятия 

с репетиторами: это должно помочь детям восполнить пробелы в базовой 

подготовке и тем самым облегчить переход к следующей ступени обучения. 

Во второй главе «Анализ системы социального обеспечения 

многодетных семей в современной России» проведен комплексный анализ 

существующей системы социального обеспечения многодетных семей в РФ. 

Рассматриваются правовые основы, структурные элементы и финансовые 

механизмы государственной поддержки на федеральном и региональном 

уровнях. Проведен межуровневый анализ инструментов помощи — 

денежные выплаты, налоговые льготы, жилищные программы, льготы по 

образованию и здравоохранению, меры по поддержке занятости и 

дошкольного образования — с оценкой их целевой направленности, 



доступности и степени адресности В первом параграфе «Государственные 

меры поддержки многодетных семей»  даётся детализированное описание и 

критическая оценка государственных мер поддержки многодетных семей на 

федеральном и региональном уровнях. Рассмотрены нормативно-правовая 

база и основные программы, включая федеральные пособия и льготы, 

механизмы предоставления субсидий и жилищных мер, налоговые 

преференции, а также целевые региональные инициативы. Оценка опирается 

на показатели охвата, объёмы бюджетного финансирования, критерии отбора 

получателей и процедуры предоставления помощи. На территории 

Российской Федерации положение многодетных семей закрепляется нормами 

права и подкрепляется государственными мерами помощи. Поддержка 

охватывает денежные выплаты, налоговые послабления, преимущества при 

улучшении жилищных условий, отдельные гарантии в сфере медицинского 

обслуживания. Для детей дополнительно предусматриваются меры, 

связанные с обучением и повседневными расходами в период школьного 

обучения, включая питание и компенсацию затрат на форму. 

По состоянию на 2026 поддержка адресуется семьям, где 

воспитываются как минимум трое детей. Для этой категории установлены 

разные виды выплат, компенсаций и иных мер социальной помощи. Далее 

рассматриваются меры, доступные многодетным семьям на 

общегосударственном уровне, а также условия, при которых оформляются 

льготы и назначаются денежные выплаты. 

Как указывает президентский указ, на федеральный уровень вынесен 

базовый набор социальных гарантий, распространяемый на многодетные 

семьи по всей стране. 

— выплаты и пособия, предоставляемые в связи с рождением детей и 

их воспитанием 



— трудовые гарантии и предусмотренные законом послабления для 

родителей 

— право на более раннее назначение страховой пенсии женщинам, 

имеющим трое детей и более 

— программы профессиональной подготовки и дополнительного 

обучения родителей 

— бесплатное посещение учреждений культуры и культурных 

мероприятий 

Эти федеральный меры адресованы всем семьям, которым в 

установленном порядке присвоен статус многодетных. При этом 

фактический объем помощи определяется и местом проживания семьи: 

федеральный каркас дополняется региональными актами и программами, 

поэтому размеры выплат и перечни льгот в субъектах страны не являются 

одинаковыми. 

Во втором параграфе «Поддержка многодетных семей: опыт 

регионов» описан опыт региональной поддержки семей с детьми. По 

субъектам Российской Федерации условия, на которых семьям 

предоставляется региональный материнский капитал, заметно расходятся. В 

ряде территорий право на такую меру поставлено в зависимость от дохода 

домохозяйства, поэтому даже при формальном соответствии семейной 

ситуации выплата назначается не всегда. Не совпадают и процессуальные 

сроки: заявление где-то требуется подать в пределах короткого периода, 

тогда как в иных случаях допустим более длительный интервал, что 

необходимо учитывать заранее. Направления использования средств в целом 

типичны: они допускаются для решения жилищного вопроса, погашения 

обязательств по ипотеке, оплаты образования детей, а также для поддержки 

ребенка с инвалидностью в части реабилитационных нужд. Вместе с тем 

региональные акты нередко закрепляют собственные ограничения, 



дополнительные условия и пределы расходования. Тем самым материнский 

капитал на уровне региона выступает как инструмент адресной материальной 

поддержки семей с детьми. 

На региональном уровне действуют регулярные и разовые формы 

пособий. Во многих субъектах установлена дополнительная денежная 

поддержка семей при появлении третьего ребенка, а также последующих 

детей. Нередко назначение такой меры связывается с оценкой нуждаемости. 

Помимо этого, предусмотрены и разовые перечисления, вводимые законами 

субъектов. К ним относят помощь при рождении третьего ребенка и иные 

единовременные суммы, которые семье могут предоставляться не постоянно, 

а, например, один раз в шесть месяцев; в отдельных случаях фигурирует 

размер 5 тыс. руб. 

Третий параграф «Проблемы социального обеспечения многодетных 

семей и пути их совершенствования (по результатам авторского 

эмпирического исследования)» обобщает выявленные проблемы системы 

социального обеспечения многодетных семей и предлагает практические 

направления её совершенствования на основе авторского эмпирического 

исследования. Эмпирическую базу составили 12 полуструктурированных 

интервью с представителями многодетных семей и вторичный анализ данных 

ВЦИОМ, что позволило сочетать качественное понимание повседневных 

трудностей семей и репрезентативные тенденции общественного мнения. В 

результатах отмечены ключевые проблемные зоны: недостаточная 

адресность и прозрачность механизмов назначения пособий, высокие 

административные барьеры при оформлении льгот и жилищных программ, 

ограниченная информированность семей о доступных мерах поддержки, 

неравномерность регионального финансирования и дефицит 

интегрированного межведомственного сопровождения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключении подводятся итоги проведенного исследования, 

формулируются основные теоретические и практические выводы.  


