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Введение 

 

Актуальность исследования данной темы не вызывает сомнения, так 

как государственная социальная политика России в отношении семей, 

женщин и детей, а также ее совершенствование является неразрывной частью 

общества, которая постоянно модернизирует и прогрессирует. Объявленный 

Президентом РФ 2024 год Годом семьи подтверждает значимость института 

семьи в современных условиях, подчеркивает уровень его поддержки и 

охраны в контексте реализации государственной политики. Социальная 

защита населения, является актуальной проблемой, особенно, что касается 

малозащищенных слоев граждан, в число которых входит семьи, женщины и 

дети. Содержание социальной политики заключается в деятельности 

государства и других политических институтов по управлению развитием 

социальной сферы, по определению ее содержания, основных направлений ее 

развития и функционирования. В социальной сфере всегда существует 

комплекс первоочередных проблем на федеральном и региональном уровне.   

Создание эффективной системы социальной защиты семей, женщин и 

детей требует сосредоточенного и серьезного отношения власти государства, 

так как в современных реалиях социально-правовой статус семьи очень 

принижен. Наблюдаются проблемы в социальной политике, которые не 

лучшим образом отражаются на семейных правах граждан. Примером 

выступает то, что уровень многих пособий так и сохраняется низким, не 

принимаются во внимание такие факторы как низкий уровень дохода 

граждан и многое другое. 

Решение серьезных социальных проблем в области народонаселения 

может осуществляться лишь при наличии эффективно действующей системы 

оказания помощи и поддержки населения (женщин-матерей, детей, 

подростков, молодежи, семей). 
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Целью исследования является анализ сложившейся ситуации в сфере 

направления совершенствования государственной социальной политики в 

отношении семей, женщин и детей. 

Задачи исследования:  

- раскрыть сущность государственной социальной политики в 

отношении семьи, женщин и детей;  

- определить правовые основы государственной социальной политики в 

отношении семьи, женщин и детей;  

- проанализировать зарубежный опыт проведения государственной 

социальной политики в отношении семьи, женщин и детей; 

- провести анализ реализации государственной социальной политики в 

отношении семьи, женщин и детей в Российской Федерации;  

- исследовать современное состояние института семьи, женщин и детей 

в Российской Федерации; 

- представить ряд предложений по совершенствованию 

государственной социальной политики в отношении семьи, женщин и детей; 

- оценить эффективность предложенных мероприятий. 

Объектом исследования работы являются общественные отношения, 

урегулированные нормами права и регулирующие государственную 

социальную политику в отношении семей, женщин и детей. 

Предметом исследования работы выступают условия, формы и 

методы реализации основных направлений государственной социальной 

политики в отношении семей, женщин и детей. 

Методологической основой исследования являются исторический, 

системный, логический, функционально-структурный методы исследования, 

метод сравнительного анализа.  

Теоретическая основа: работы Ермолаева В.В., Ивановой С.Л., Клупт 

М.А., Кострицы Е.О., Муртазовой Х.М., Рабец А.М., Узденовой И.А., 

Шилкиной Е.Л., Янгировой Л.М. и др.  
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Нормативная основа: Конституция Российской Федерации, 

Семейный кодекс Российской Федерации, федеральные законы Российской 

Федерации.  

Структура работы: введение, две главы, четыре параграфа, 

заключение, список использованных источников, приложения.  

 

Основное содержание работы 

Выводы к первому параграфу:  

Государственная политика в сфере семейных отношений – это 

ключевой элемент социальной политики любой страны. Социальная 

политика — неотъемлемая часть государственной политики в Российской 

Федерации. Без её реализации и постоянного совершенствования 

определённые социальные группы и отдельные люди не смогли бы 

нормально существовать. Если обратиться к определению, то социальная 

политика представляет собой целостную систему, нацеленную на решение 

сложных социальных проблем цивилизованного общества.  

Можно выделить несколько основных направлений государственной 

семейной политики. Во-первых, это здравоохранение. Во-вторых, система 

образования. В-третьих, работа с детьми и молодежью. В-четвертых, 

развитие культуры, спорта и досуга. В-пятых, сфера трудовых отношений, 

занятости и социальной поддержки населения. Таким образом, все 

перечисленные направления государственной социальной политики 

направлены на улучшение качества жизни всех граждан РФ, в том числе 

женщин и детей.  

В формировании и развитии государственной социальной политики 

задействована сложная многосубъектная система, включающая федеральные 

и региональные органы власти, органы местного самоуправления.  

Государственная социальная политика, прежде всего, направлена на 

создание благоприятных условий жизни, выполнения семьей ее основных 

функций, нормализацию отношений между членами семьи и развитие 
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институциональных механизмов сохранения института семьи. Правовые 

основы государственной социальной политики в отношении семей, женщин 

и детей проявляются в нормативно-правовом регулировании в различных 

социальных сферах. Каждая норма, льгота, пособие должны быть закреплены 

в конкретных нормативно-правовых актах.  

Выводы ко второму параграфу:  

Государственная политика по поддержке семьи определяет 

перспективы устойчивого развития во многих сферах жизнедеятельности 

государства. 

К реализации предлагаются такие национальные проекты, как «Семья», 

«Молодежь и дети», «Инфраструктура для жизни». Национальный проект 

«Семья» является логическим продолжением проекта «Демография». Меры 

государственной поддержки, которые будут предприняты в ходе реализации 

нацпроекта «Семья» направлены на продление срока действия семейной 

ипотеки, увеличение налогового вычета, продление действия программы 

материнского капитала до 2030 года, повышение рождаемости в регионах до 

2030 года за счет направления материальной помощи в размере не менее 75 

млрд рублей на поддержку и повышение эффективности региональных 

программ, нацеленных на улучшение качества жизни многодетных семей. 

Среди новых мер – формирование целостного подхода к поддержке 

молодых, студенческих и преподавательских семей, что позволит 

воспитывать ребёнка, не прерывая обучения. С 2025 года налоговые вычеты 

предоставляются для всех россиян, кто регулярно на плановой основе 

проходит диспансеризацию, а также успешно сдаёт нормативы ГТО. 

Основными направлениями нацпроекта «Семья» являются: финансовая 

поддержка семей с детьми; образовательные инициативы, включая 

программы по подготовке родителей к воспитанию детей, государственные 

программы по улучшению здоровья матери и ребенка, профилактике 

заболеваний и организации медицинского обслуживания, государственные 
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программы по обеспечению жильем молодых и многодетных семей, 

социальная интеграция для активного участия семей в общественной жизни. 

Можно сформулировать ряд проблем: проблема в отсутствии 

поддержки семей, имеющих детей в возрасте до трех лет: нет полноценных 

яслей, практически отсутствует материальная помощь, а также узкая 

направленность материнского капитала; проблема социального 

неблагополучия (бедности, безнадзорности, инвалидности, насилия, 

сиротства и др.); проблема в медиаграмотности населения, а также в 

правовой безграмотности граждан; проблема в осуществлении поддержки 

молодых родителей в сферах: социальной, психологической, экономической. 

Проблемных вопросов много и их нужно решать путем 

совершенствования государственной социальной политики, особенно в 

отношении семей, женщин и детей. Реализация государственной социальной 

политики в отношении семьи, женщин и детей в России требует системного 

подхода и комплексного решения существующих проблем. Важно учитывать 

интересы всех групп населения и обеспечивать доступность и качество 

социальных услуг, что в конечном итоге приведёт к улучшению качества 

жизни и социальной стабильности. 

Выводы к третьему параграфу:  

Особенность государственной социальной политики в современном 

институте семьи заключается в том, что она подразумевает под собой 

элементы, которые устремлены в разные направления в сферах развития: 

экономического, демографического, жилищного, образования, культуры и 

иных социальных услуг населению, особенно, что касается детей и женщин.  

Анализ проведенного исследования показал, что современное 

состояние института семьи, женщин и детей в Российской Федерации не 

стабильно. Происходят изменения, которые и помогают, и наоборот 

ухудшают ситуации, в которых сталкивается семьи. Женщины не должны 

оказываться перед моральным выбором при принятии сложных жизненных 

ситуаций, считается необходимым представить широкий спектр 
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возможностей для решения ситуаций. Поэтому нужно искать тот инструмент, 

который настолько будет поддерживать, чтобы не возникало противоборство 

с устоявшимися социальными нормами, а также позволит снизить нагрузку, в 

сфере ухода за детьми, а иногда и за мужьями.  

Также острым вопросом современной семьи выступает отсутствие 

навыков в решении внутрисемейных конфликтов. Ведь общество не 

указывает на единые стандарты, оно дает свободу в браке, в способе 

выстраивании отношений, поэтому и люди не могут брать ни с кого пример, 

а действуют по своей воли, которая, к сожалению, не всегда приводит к 

положительному итогу. Запросы семьи на сегодняшний день требуют 

активного взаимодействия со всеми потенциальными субъектами.  

Современное положение института семьи, женщин и детей в РФ в 

процессе своего развития сталкивается с множественными проблемами, 

которые нужно исправлять путем повышения размеров пособий, введения 

дополнительных мер поддержки для многодетных семей и семей с низким 

доходом; путем увеличения финансирования для строительства новых 

детских садов и ясель, а также развития программ по поддержке семей, 

ухаживающих за детьми дома; путем инвестирования в систему 

здравоохранения, особенно в удалённых районах; создания программ по 

профилактике и лечению заболеваний, связанных с репродуктивным 

здоровьем; разработать и внедрить эффективные механизмы защиты жертв 

насилия. Современный институт семьи, женщин и детей требует 

совершенствования, необходимо искать пути и методы, чтобы семейно-

брачные отношения были укреплены со всех сторон. 

Выводы к четвертому параграфу:  

Исходя из существующих проблем, можно разработать мероприятия, 

которые будут направлены на совершенствование государственной 

социальной политики в отношении семьи:  

1. В качестве предложений по совершенствованию семейной политики 

можно порекомендовать законодателю предложение о введении в правовое 
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пространство так называемой родительской заработной платы, позволяющей 

не ограничивать количественно периоды отпуска по уходу за ребёнком до 

полутора лет в суммарном исчислении на каждого ребёнка, включаемые в 

стаж, дающий право на пенсию для матери, родившей более четырех детей. 

И в развитие данной концепции также целесообразно сделать оплачиваемый 

отпуск по уходу за ребёнком до трёх лет. 

2. Расширить перечень возможностей использования материнского 

капитала. Многие семьи не могут найти подходящие цели для использования 

материнского капитала из представленных законных возможностей, при этом 

государство тратит большие средства на ежегодную индексации 

материнского капитала.  

3. В систему мероприятий можно добавить программу, 

заключающуюся в виде адаптирования после выхода из декретного отпуска, 

в виде санаторно-курортного лечения и отдыха в санаториях, так как 

женщинам, которые выходят из декретного отпуска, сложно настроиться на 

нужный рабочий лад и им необходимо «помочь» в этом.  

4. Необходимо реализовывать программы по развитию 

инфраструктуры в сельской местности, включая доступность 

благоустроенного жилья, развитие дорожно-транспортной инфраструктуры, 

услуг учреждений социальной сферы, услуг медицинской помощи, создание 

положительного образа сельских территорий, создание комфортных 

общественных пространств для семей с детьми в составе мероприятий 

профильных национальных проектов и государственных программ, наличие 

которых напрямую влияет на качество жизни семей с детьми.  

5. Необходимо расширить корпоративную социальную политику на 

предприятиях и в организациях всех форм собственности по созданию для 

работников благоприятных условий совмещения профессиональных и 

семейных обязанностей, повышению мотивации работников к рождению 

детей, многодетности, укреплению семейных ценностей.  
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6. Информирование населения также требует модернизации. Можно 

предложить конкретную меру в виде - открытие «Портала по защите матери 

и ребенка». Основными задачами создаваемого сайта являются: становление 

авторитетного источника информации о социальной политике; 

предоставление справочной и оперативной информации для нуждающихся 

категорий населения, органов местного самоуправления, учреждений, 

жителей и предприятий территории; организация обратной связи; проведение 

статистических исследований средствами сайта и интернета. 

7. Помощь компетентных специалистов при оформлении 

самозанятости может стать методом для снижения безработицы среди 

молодых семей и получения дополнительного дохода.  

Необходимо тщательнее дорабатывать и совершенствовать меры, 

направленные на совершенствование социальной политики в отношении 

семьи, что бы малозащищенное население могло пользоваться ими в полном 

объеме. Также в целях реализации социальной политики, необходимо более 

активно вовлекать семьи, учитывая их потребности и мнения. Это позволит 

создать более эффективные механизмы поддержки и улучшить качество 

жизни семей в стране. Кроме того, следует осуществлять постоянный 

мониторинг эффективности применяемых мер и адаптацию того или иного 

проекта к изменяющимся социально-экономическим условиям, внедряя 

инновационные подходы. 

 

Заключение 

В заключении содержаться основные выводы и положения по 

рассматриваемым проблемным вопросам. Подводятся итоги исследования: 

1. Изучены правовые основы, сущность государственной 

социальной политики в отношении семьи, женщин и детей,  

2. Рассмотрен зарубежный опыт государственной социальной 

политики в отношении семьи, женщин и детей; 
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3. Проанализирована реализация государственной социальной 

политики в отношении семьи, женщин и детей в Российской Федерации; 

выявлены проблемы в этой сфере;  

4. Проведено собственное исследование современного состояния 

института семьи, женщин и детей в РФ;  

5. Внесены предложения по совершенствованию государственной 

социальной политики.  

 

 


