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Актуальность темы. Современные геополитические и социально-

экономические условия являются аспектами преобразования ценностных 

ориентиров российского общества. Подобная трансформация затрагивает, в 

большей мере, вопросы семейных отношений и воспроизводства населения.  

Для молодежи вопрос создания семьи затрудняется повышенной 

динамикой социальных изменений. Как следствие – возникает 

необходимость выявления новых моделей адаптации к изменяющимся 

условиям. В данной связи семейная политика представляет собой средство 

стабилизации социальной безопасности российского общества и 

демографических процессов.   

Действующий механизм государственной семейной поддержки 

содержит ряд действенных мер, таких как – национальные проекты, 

государственные программы, нацеленные на сохранение традиционных 

ценностей, повышение уровня качества жизни граждан и преодоление 

демографического спада. В качестве примера стоит отметить реализацию 

национального проекта «Семья» и ежегодное обновление мер поддержки 

российских семей1. 

Наряду с существованием традиционной декларативности семейных 

ценностей в российском обществе наблюдается преобразование супружеских 

поведенческих моделей среди молодежи. Как правило, это проявляется в 

увеличении среднего возраста вступления в брак впервые, популяризации 

идеи бездетности, а также роста числа официально незарегистрированных 

союзов.  

В настоящий момент вопрос эффективности мер господдержки семей 

является дискуссионным, поскольку основные демографические показали, 

такие как процент рождаемости и доля трудоспособного населения, не 

демонстрируют положительную динамику. В качестве наиболее уязвленной 

категории остается молодое поколение и молодые семьи, в виду того, что их 
                                                           
1Национальный проект «Семья». Национальные проекты России. Официальный портал. – 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:https://xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.xn--

p1ai/new-projects/semya/podderzhka-semi/ 
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благополучие лимитируется финансовыми трудностями, высоким уровнем 

долговой нагрузки по ипотечным выплатам и недостаточностью доступа к 

условиям социальной инфраструктуры.  

Согласно данным Саратовстата, за 2025 год тенденция уменьшения 

числа зарегистрированных браков при условии сохранения высокого 

коэффициента разводов продолжает удерживаться: на 1.000 бракосочетаний 

приходится около 800 разводов 2 . В соответствии с данными ВЦИОМ за 

период 2024-2025 гг. семейные традиции и значимость семьи остается в 

жизни большинства россиян – около 90%. Однако, отмечается выраженная 

дистанция между феноменами идеалов и средств, что наиболее полно 

демонстрируется в неготовности современной молодежи к истинной 

ответственности3.  

Несмотря на масштабный арсенал научных знаний, накопленных 

учеными за прошедшее время, в настоящий момент появляются новые 

проблемы в данной области, связанные, например, с региональными 

особенностями реализации мер поддержки молодых семей, динамичностью 

изменений демографического потенциала России, ряд других проблем. Тема 

настоящего исследования актуальна и значима.  

Объект выпускной квалификационной работы– ценностные 

ориентации молодежи.  

Предмет выпускной квалификационной работы – ценностные 

ориентации молодежи в вопросе создания семьи в региональном ракурсе. 

Цель выпускной квалификационной работы – провести анализ 

теоретических аспектов формирования ценностных ориентиров молодого 

поколения в области создания семьи и поддержания семейных ценностей, 

выявить актуальные проблемы в исследуемой области и разработать 

                                                           
2 Территориальный орган Федеральной службы государственной статистики по 

Саратовской области. Официальный портал. – [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://64.rosstat.gov.ru/ 
3 ВЦИОМ. Официальный портал.– [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://prometey.wciom.ru/ 
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рекомендации по развитию поддержки семейных ценностей на региональном 

уровне. 

Задачи выпускной квалификационной работы: 

1. Исследовать социологические подходы к определению 

ценностных ориентаций молодежи; 

2. Проанализировать правовые основы регулирования семейных 

отношений в России; 

3. Охарактеризовать социокультурные и демографические 

особенности ценностных ориентаций молодежи в семейных отношениях на 

примере Саратовской области; 

4. Провести авторское исследование ценностных ориентаций 

молодежи в вопросе создания семьи; 

5. Выявить современные тенденции формирования семейных 

ценностей у молодежи; 

6. Определить перспективы развития и поддержку государства при 

создании молодой семьи. 

Степень разработанности темы. Семейная политика в сфере создания 

молодых семей является предметом исследования многих научных школ и 

значительного количества авторов. Анализом проблем в данной сфере 

занимаются не только ученые, но и уполномоченные органы власти, 

специалисты, осуществляющие реализацию узконаправленных аспектов 

данной области. 

Нормативной правовой базой в исследовании стали следующие 

положения: Конституция Российской Федерации 4 , Семейный кодекс 

                                                           
4Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 г.) 

(с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 

г. № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 г. № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 г. № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 г. № 11-

ФКЗ) // Российская газета. – 25.12.1993 г.; СЗ РФ. – 2009. – № 1. – Ст. 1; 2009. – № 1. – Ст. 

2; 2014. – № 6. – Ст. 548; 2014. – № 30. – Ст. 4202; 2020. – № 11. – Ст. 1416. 
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Российской Федерации5, Федеральный закон от 15.11.1997 N 143-ФЗ «Об 

актах гражданского состояния»6, Федеральный закон от 29.12.2006 N 256-ФЗ 

«О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих 

детей» 7  и другие федеральные законы, законы субъектов РФ, Указы 

Президента РФ, акты Правительства РФ, программы и проекты. 

Теоретическая база исследования. Исследование опиралось на труды 

отечественных и зарубежных авторов, посвященных проблемам в области 

ценностных ориентаций молодежи и семейных отношений. В исследовании 

также использовались теоретические положения, представленные в трудах: 

И.З. Гимаева и Ю.В. Мигуновой. 

Значительный вклад в изучение сферы семейных отношений и 

ценностей среди молодого поколения на современном этапе внесли такие 

исследователи, как: Ю.Л. Афанасьева, Е.Н. Белова, Д.Н. Боброва, Г.А. 

Гущина, Н.А. Иванова, С.В. Коваленко, И.А. Кох, Р.А. Кузнецов, Д.М. 

Логинов, Н.Г. Милованова, Л.К. Нагматуллина, Д.В. Осипова, Е.В. 

Плешакова, Д.В. Резниченко, Н.В. Розенберг, И.А. Рудакова, М.В. Рыбакова, 

М.А. Фидря и другие. 

Методологической основой выпускной квалификационной работы 

стали: теоретические и эмпирические методы исследования, такие как 

анализ, синтез, методы сравнительного анализа и обобщения. 

Информационную базу выпускной квалификационной работы 

составили статистические материалы, информационно-аналитические 

отчеты, данные социологических исследований, законодательные акты. 

Практическая значимость выпускной квалификационной работы 

заключается в возможности применения полученных данных для 

                                                           
5Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024, с 

изм. от 30.10.2025) (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.02.2025) // СЗ РФ. – 1996. – №.1 – ст. 

16. 
6Федеральный закон от 15.11.1997 N 143-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об актах гражданского 

состояния» (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.02.2025) // СЗ РФ. – 1997. – №.47 – ст. 5340. 
7 Федеральный закон от 29.12.2006 N 256-ФЗ (ред. от 31.07.2025) «О дополнительных 

мерах государственной поддержки семей, имеющих детей»(с изм. и доп., вступ. в силу с 

22.10.2025) // СЗ РФ. – 2007. – №.1 – ст. 19. 
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совершенствования деятельности по планированию развития социальной и 

семейной политики регионов в деятельности муниципальных и 

региональных органов власти субъектов Российской Федерации. 

Структура выпускной квалификационной работы. Выпускная 

квалификационная работа состоит из введения, трех глав, заключения, 

списка использованных источников и приложений. Глава 1 «Теоретические 

основы изучения ценностных ориентаций молодого поколения в сфере 

семейных отношений» состоит из двух разделов: 1.1 «Социологические 

подходы к определению ценностных ориентаций молодёжи» и 1.2 «Правовые 

основы регулирования семейных отношений в России». Глава 2 «Анализ 

современных ценностных ориентаций молодёжи в семейных отношениях (на 

примере Саратовской области)» содержит разделы: 2.1 «Характеристика 

социокультурных и демографических аспектов Саратовской области» и 2.2 

«Исследование ценностных ориентаций молодёжи в вопросе создания 

семьи». Глава 3 «Актуальные проблемы и направления развития семейных 

ориентаций современной молодёжи в вопросе создания семьи» включает 

разделы: 3.1 «Современные тенденции формирования семейных ценностей у 

молодёжи» и 3.2 «Перспективы развития поддержки семейных ценностей в 

условиях современности». 

Основное содержание работы. Введение данной работы содержит 

актуальность заданной темы, указана степень научной изученности, был 

определен объект, предмет исследования. Также во введении содержится 

цель итоговой квалификационной работы, поставленные в процессе изучения 

задачи, приведена теоретико-методологическая и эмпирическая базы, 

представлена структура работы.  

В первой главе проведён анализ научных подходов к пониманию 

ценностных ориентаций и правовых механизмов регулирования семейных 

отношений в России. Анализируется эволюция научных представлений о 

природе ценностей от классических работ У. Томаса и Ф. Знанецкого до 
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современных исследований отечественных ученых. Исследуются 

социологические и психологические подходы к пониманию ценностных 

ориентаций, раскрывается их сущность как динамичной системы, 

формирующейся под влиянием социокультурных факторов. Особое 

внимание уделяется работам В. Б. Ольшанского, В. А. Ядова, 

А. Г. Здравомыслова, Д. Н. Узнадзе, которые внесли существенный вклад в 

развитие теории ценностных ориентаций. Также рассматриваются правовые 

аспекты регулирования семейных отношений, включая конституционные 

основы защиты семьи и систему государственной поддержки семей.  Раздел 

закладывает теоретическую базу для понимания механизмов формирования 

семейных ценностей у молодого поколения в современных условиях. 

Во второй главе анализируется современное состояние ценностных 

ориентаций молодежи в семейных отношениях на примере Саратовской 

области. Исследование охватывает демографическую ситуацию региона и 

результаты социологического опроса молодежи. Выявлено, что область 

характеризуется устойчивым демографическим спадом: ежегодное 

сокращение населения на 0,8%, высокий уровень разводов (60-70 на 100 

браков), повышение брачного возраста до 28-32 лет для женщин и 30-35 лет 

для мужчин. При этом семья сохраняет высокую значимость в системе 

ценностей молодежи.  Социологический анализ выявил, что молодежь 

откладывает создание семьи из-за экономических факторов. При этом 

основной причиной разводов респонденты называют психологическую 

неготовность к семейной жизни. Установлено, что, несмотря на современные 

тенденции, традиционная модель семьи остается приоритетной для 

большинства молодежи, а институт семьи сохраняет статус важнейшей 

жизненной ценности. 

В третьей главе анализируются современные тенденции формирования 

семейных ценностей у молодежи и перспективы их развития. Выявлены 

ключевые проблемы: психологическая неготовность молодых людей к браку, 

затянувшийся период добрачного сожительства, размытость гендерных 
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ролей в семье и недостаточная эффективность государственной поддержки. 

Основные тенденции показывают сохранение значимости традиционной 

семейной модели при её модернизации, нормализацию длительного 

добрачного сожительства и смещение причин разводов в сторону 

психологической незрелости партнеров. Предложены инновационные 

направления развития семейной политики: создание центров семейного 

интеллекта, внедрение системы семейного аутсорсинга, формирование 

экосистемы профессионального родительства, разработка цифровой 

платформы поддержки семей и введение регионального сертификата 

«Семейный старт». Особое внимание уделяется необходимости 

комплексного подхода, сочетающего психологическую подготовку, бытовую 

поддержку и цифровые сервисы для создания новой культуры 

ответственного родительства. 

В заключении работы подводятся итоги исследования ценностных 

ориентаций молодежи в контексте создания семьи.  

Исследование показало, что ценности выступают важнейшим фактором 

становления и социализации личности, являясь связующим звеном между 

духовностью, культурой и общественным бытием. Формирование 

ценностных ориентаций происходит в течение жизненного цикла под 

влиянием социокультурных факторов и оценочных суждений. 

Анализ социокультурных и демографических аспектов Саратовской 

области выявил, что регион находится на этапе демографического перехода.  

Показатели убыли населения и индекса разводов указывают на утрату 

актуальности традиционных семейных моделей. Молодежь Саратовской 

области стремится к сохранению высокой субъективной значимости 

института семьи, определяя его как место безопасности, эмоциональной 

стабильности и комфорта, а также пространство защиты и поддержки в 

условиях неопределенности. 

Региональная уникальность исследуемой проблемы заложена в 

сочетании высокого образовательного и интеллектуального потенциала 
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молодежи региона и традиционных установок и правил на территориях в 

сельской местности. Неразрешимость экономических проблем молодых 

семей влияет на популяризацию идей межрегиональной миграции и 

малодетности. 

На основе проведенного авторского исследования были сделаны 

следующие выводы: 

 Традиционная модель семьи является приоритетной для 

современного молодого поколения. Важной составляющей в семейных 

отношениях является любовь и поддержка партнеров. 

 Основной причиной разводов считается инфантилизм, 

психоэмоциональная незрелость и неверность.  

 Добрачное сожительство среди молодежи нормализовано и 

является неотъемлемой частью жизни современного человека.  

В ходе проведенного исследования подтвердились выдвинутые ранее 

гипотезы: 

 Институт семьи сохраняет высокий уровень ценности.  

 Молодые люди лояльны к добрачному сожительству, 

воспринимая этот этап как обязательный, нацеленный на проверку 

отношений и совместимости партнеров до официального вступления в брак.   

 Степень информированности молодежи о существующих мерах 

государственной поддержки молодым семьям и способам их получения 

является недостаточной.   

Не подтвердились следующие гипотезы: 

 Реальный уровень психологической и экономической готовности 

молодых людей к браку в ближайшее время является высоким.   

 Недостаточность уровня развития социально-экономического 

развития региона и доступности мер поддержки молодых семей на 

территории Саратовской области не являются решающим фактором миграции 

молодежи, планирующей создание семьи.  
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Современная молодежь вносит коррективы в понимание традиционной 

модели семьи. В настоящий момент традиционность сочетается с 

партнерством, а основой создания семьи являются эмоциональная 

составляющая и взаимные чувства.  

Среди основных барьеров в вопросах создания семьи для молодежи 

актуален дефицит навыков поддержки партнерских отношений, 

психоэмоциональная незрелость, а также отсутствие современных сервисов, 

требующих разработку и внедрение инновационных направлений социальной 

и семейной политики государства.  

В настоящий момент одним из вызовов современности является 

несоответствие высокой ценности семьи в сознании молодых людей и 

психологической готовности к ее созданию и сохранению. Существует 

необходимость применения комплексного цифрового и сервисно-

образовательного подхода.  

Вместо формальных одноразовых выплат – сопровождение и 

поддержка всего жизненного цикла молодых семей. Предложенные 

перспективы направлены на нормализацию перехода от добрачного 

сожительства к официальной регистрации брака, а также закрепление 

института семьи как фундаментальной основы для полноценного и 

сбалансированного развития молодежи страны.  

Предлагаемый инновационный подход, содержащий психологическую 

подготовку молодых людей, оказание мер бытовой поддержки, цифровые 

интеграции, способен создать новую культуру ответственного родительства, 

сочетающего в себе партнерство и традиционность, а также отвечающего 

вызовам современности. 

 


