
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«САРАТОВСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ Н.Г. 

ЧЕРНЫШЕВСКОГО» 

 

 

Кафедра гражданского права и процесса   

 

 

 

Соглашения в семейном праве: теоретико-правовое исследование 

 

АВТОРЕФЕРАТ БАКАЛАВРСКОЙ РАБОТЫ 

 

студентки 4 курса 431 группы 

  направления подготовки 40.03.01 «Юриспруденция» 

юридического факультета 

 

Кулаксыз Юлии Велиевны 

 

 
 

Научный руководитель 

доцент кафедры гражданского 

права и процесса 

к.ю.н. , доцент         _________________  И.М. Конобеевская 
подпись, дата 

 

 

Заведующий кафедрой  

гражданского права и процесса 

к.ю.н., доцент    _______________  Е.Н. Тогузаева 
          подпись, дата 

 

 

 

 

 

С а р а т о в  

 

2026 

 

 



 2 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Сегодня семейные отношения 

претерпевают значительные изменения под воздействием трансформации 

традиционных семейных моделей. Всё большее число супругов и родителей 

стремится самостоятельно определять порядок владения и распоряжения 

имуществом, а также регулировать вопросы воспитания и содержания детей. 

Традиционные императивные правовые конструкции не всегда способны 

учесть многообразие жизненных ситуаций, поэтому договорные механизмы – 

семейно-правовые соглашения – становятся инструментом адаптации 

правового регулирования к реальным потребностям граждан. 

Брачный договор и соглашение о разделе имущества позволяют 

избежать неопределённости в вопросах собственности, соглашение об уплате 

алиментов даёт возможность сторонам самостоятельно определить размер и 

порядок предоставления содержания, определенным образом снижая 

нагрузку на судебную систему. Соглашения о месте жительства детей и 

порядке осуществления родительских прав играют ключевую роль в 

сохранении благополучия несовершеннолетних при разводе родителей, 

позволяя избежать различных судебных споров.  

Вместе с тем практика применения этих соглашений выявляет ряд 

проблем. Например, отсутствие единства в понимании отраслевой правовой 

природы, размытость субъектного состава, пробелы в легальном 

регулировании отдельных видов соглашений, рисковый характер сделок, 

часто совершаемых под влиянием эмоций. Всё это требует научного 

осмысления и выработки предложений по совершенствованию 

законодательства. Таким образом, институт соглашений в семейном праве 

превращается в механизм, который обеспечивает справедливость в семейных 

отношениях, что определяет актуальность настоящего исследования. 

Степень научной разработанности темы. Вопросы договорного 

регулирования семейных отношений исследовались в трудах М.В. 

Антокольской, Е.А. Чефрановой, Л.М. Пчелинцевой, А.М. Нечаевой, П.В. 
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Захаровой, Н.В. Летовой. В их работах рассмотрены правовая природа 

брачного договора, алиментных соглашений, соглашений о детях, 

предложены классификации. Дискуссионными остаются вопросы отраслевой 

принадлежности семейно-правовых соглашений, пределов свободы договора, 

регулирования личных неимущественных отношений, легализации 

непоименованных соглашений.  

Объект исследования – общественные отношения, связанные с 

заключением, исполнением и прекращением соглашений в семейном праве. 

Предмет исследования – нормы семейного и гражданского 

законодательства РФ, регулирующие брачный договор, соглашение о разделе 

имущества, алиментное соглашение, соглашения о детях, а также судебная 

практика и доктринальные подходы. 

Цель исследования – комплексное теоретическое исследование 

правовых конструкций соглашений в семейном праве, раскрытие их 

отраслевой специфики, функционального назначения, соотношения с 

императивными нормами, а также выявление концептуальных проблем, 

касающихся свободы договора, пределов воли сторон и защиты прав 

уязвимых участников. 

Задачи исследования: 

 определить понятие, признаки, значение и систему соглашений в 

семейном праве; 

 проанализировать историческое развитие института семейных 

соглашений в России и за рубежом; 

 исследовать правовую природу брачного договора, соглашения 

об уплате алиментов, соглашения о разделе имущества супругов, а также 

соглашений о детях (месте жительства и порядке осуществления 

родительских прав). 

Методологическая основа включает общенаучные методы (анализ, 

синтез, системный подход) и частнонаучные (формально-юридический, 
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сравнительно-правовой, анализ судебной практики и статистических 

данных). 

Теоретическую базу составили труды М.В. Антокольской, Л.М. 

Пчелинцевой, Е.А. Чефрановой, А.М. Нечаевой, Н.В. Летовой, П.В. 

Захаровой. 

Эмпирическая база – Семейный и Гражданский кодексы РФ, 

постановления Пленума Верховного Суда РФ, обзоры судебной практики, 

конкретные судебные акты (решения районных судов, определения ВС РФ) 

за последние годы, статистика ФССП России. 

Практическая значимость: выводы и предложения могут быть 

использованы в законотворческой деятельности, в правоприменительной 

практике судов и нотариусов, а также в учебном процессе. 

Структура работы включает введение, две главы (теоретико-правовые 

основы и анализ отдельных видов соглашений), заключение, список 

источников. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 

Глава 1 «Теоретико-правовые основы соглашений в семейном 

праве» посвящена исследованию истории развития института соглашений в 

семейном праве России и зарубежных стран, анализу правовой природы и 

особенностей договоров и соглашений в семейном праве, а также их 

классификации. 

В параграфе 1.1. «История развития института соглашений в 

российском и зарубежном семейном праве» прослежена эволюция 

договорного регулирования семейных отношений. Отмечается, что на Руси 

после принятия христианства семейные отношения регулировались 

церковью, однако существовали «рядные записи» – прообразы брачных 

контрактов. В дореволюционный период супруги могли заключать 

гражданско-правовые договоры, но семейное право оставалось 

преимущественно императивным. После Октябрьской революции 1917 г. 

появились отдельные семейные соглашения (о фамилии, о разводе, о детях), 

однако институт брачного договора в советском праве отсутствовал из-за 

идеологических установок. Современный этап начался с принятием части 

первой Гражданского кодекса РФ (1995) и Семейного кодекса РФ (1995), 

которые легализовали брачный договор и иные соглашения. Зарубежные 

правопорядки (Древний Рим, Франция, Германия, США, Швеция) прошли 

более длительный путь развития договорных начал, что позволяет 

использовать их опыт для совершенствования российского законодательства. 

В параграфе 1.2. «Правовая природа и особенности договоров и 

соглашений в семейном праве» рассмотрены дискуссионные вопросы 

отраслевой принадлежности семейно-правовых соглашений. Одни 

исследователи относят их к гражданско-правовым сделкам, другие – к особой 

категории семейно-правовых актов, третьи – к смешанным договорам. Автор 

выделяет ключевые особенности: соглашения не порождают, а 

конкретизируют уже существующие семейные правоотношения; они носят 
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фидуциарный (доверительный) характер; преимущественно безвозмездны; 

требуют повышенной формы (нотариальное удостоверение) для многих 

видов. Отдельное внимание уделено функциям нотариуса (проверка 

законности, разъяснение последствий, проверка дееспособности) и контролю 

со стороны органов опеки и попечительства. Сделан вывод о необходимости 

закрепления в СК РФ общих положений о семейно-правовых соглашениях. 

В параграфе 1.3. «Классификация соглашений в семейном 

праве» представлена систематизация соглашений по различным критериям: 

по предмету регулирования (имущественные, неимущественные, 

смешанные), по субъектному составу (супруги, родители, дети, органы опеки 

и др.), по функциональной направленности (регулятивные, 

правоустанавливающие, правопрекращающие), по времени заключения, по 

сроку действия, по юридической природе, по наличию встречного 

предоставления, по степени закреплённости в законе (поименованные и 

непоименованные). Выявлена проблема отсутствия легального закрепления 

многих распространённых на практике соглашений (о расходах на ребёнка, о 

выезде за границу, о пользовании жильём после развода). Предложено 

легализовать непоименованные семейно-правовые соглашения при условии 

их соответствия принципам семейного законодательства. 

Глава 2 «Отдельные виды соглашений в семейном праве: 

особенности правового регулирования и практики 

применения» содержит анализ четырёх основных видов семейно-правовых 

соглашений: брачного договора, соглашения о разделе общего имущества 

супругов, соглашения об уплате алиментов и соглашения об определении 

места жительства детей и порядке осуществления родительских прав. 

В параграфе 2.1. «Брачный договор: правовая природа, 

содержание, порядок заключения, изменения и расторжения, способы 

защиты» исследованы особенности брачного договора как двусторонней 

сделки, определяющей имущественные права и обязанности супругов. 

Рассмотрены требования к содержанию (возможность установления режима 
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совместной, долевой или раздельной собственности, права и обязанности по 

взаимному содержанию, порядок несения семейных расходов) и ограничения 

(запрет регулирования личных неимущественных отношений, 

недопустимость крайне неблагоприятного положения). Проанализирована 

судебная практика, в частности определения Верховного Суда РФ о сроке 

исковой давности при оспаривании договора по мотиву крайне 

неблагоприятного положения. Отмечено, что брачный договор подлежит 

обязательному нотариальному удостоверению, а его действие прекращается с 

момента расторжения брака, за исключением обязательств, предусмотренных 

на послебрачный период. 

В параграфе 2.2. «Соглашение о разделе общего имущества 

супругов: предмет соглашения, порядок заключения, последствия, 

способы защиты» проанализированы особенности соглашения, 

направленного на прекращение режима общей совместной собственности. 

Определён предмет соглашения (любое имущество, нажитое в браке, 

включая общие долги). Установлены обязательные требования: нотариальная 

форма, государственная регистрация перехода права на недвижимость. 

Рассмотрены основания недействительности (давление, обман, кабальность, 

злоупотребление правом, нарушение прав кредиторов). Приведён пример из 

практики арбитражного суда, где соглашение о разделе имущества было 

признано недействительным как мнимая сделка, направленная на вывод 

активов от взыскания. 

В параграфе 2.3. «Соглашение об уплате алиментов: субъекты, 

порядок заключения, размер и способы уплаты алиментов, изменение и 

расторжение, способы защиты» рассмотрены условия действительности 

алиментного соглашения: нотариальная форма, непревышение 

установленного законом минимума размера алиментов (не ниже, чем при 

судебном взыскании). Определён круг субъектов: только законные 

алиментоплательщики и получатели. Исследованы способы уплаты (доли к 

заработку, твёрдая денежная сумма, единовременно, предоставление 
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имущества). Проанализированы основания изменения и расторжения 

соглашения в судебном порядке (существенное изменение обстоятельств). 

Приведены статистические данные ФССП России о росте взысканных сумм 

(110,3 млрд руб. в 2025 году) и мерах ответственности за неуплату 

(административная и уголовная). 

В параграфе 2.4. «Соглашение об определении места жительства 

детей и порядке осуществления родительских прав: виды, особенности, 

защита прав ребенка, способы защиты» выделены два вида соглашений: 

об определении места жительства ребёнка (с кем из родителей он будет 

проживать) и о порядке осуществления родительских прав отдельно 

проживающим родителем (график общения, участие в воспитании, 

получение информации). Нотариальное удостоверение имеет 

факультативный характер, но его роль сводится к усилению 

доказательственной силы документа и минимизации споров между 

сторонами.Важнейший критерий действительности – соответствие интересам 

ребёнка (ст. 65 СК РФ) и учёт мнения ребёнка, достигшего 10 лет (ст. 57 СК 

РФ). Приведены примеры из судебной практики, в том числе определение 

Верховного Суда РФ о недопустимости гендерных стереотипов при решении 

вопроса о месте жительства ребёнка. Способы защиты: обращение в орган 

опеки, в суд с иском об определении порядка общения или о признании 

соглашения недействительным. 

В заключении подведены итоги исследования, обобщены полученные 

в работе научные результаты и приведены некоторые предложения по 

усовершенствованию действующего законодательства в сфере взыскания 

алиментов на содержание несовершеннолетних детей. 

 


