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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что пенсионное 

обеспечение является одной из важнейших составляющих социальной 

политики государства, направленной на поддержку пожилых граждан и 

обеспечение их достойного уровня жизни после завершения трудовой 

деятельности. В условиях демографических изменений и экономических 

вызовов, с которыми сталкивается современное общество, проблема 

пенсионного обеспечения приобретает особую актуальность. В Российской 

Федерации пенсионная система играет ключевую роль в обеспечении 

социальной стабильности и справедливости, что делает исследование ее 

социальных и экономических аспектов чрезвычайно значимым. 

Также обращает на себя внимание и то что актуальность темы 

пенсионного обеспечения в РФ усиливается несколькими факторами. Во-

первых, происходит постепенное старение населения, увеличивается доля 

пенсионеров в общей численности граждан, что ставит под угрозу 

устойчивость пенсионной системы. Во-вторых, экономические условия, такие 

как инфляция и колебания уровня доходов населения, оказывают 

значительное влияние на уровень жизни пенсионеров. В-третьих, существует 

необходимость реформирования пенсионной системы для адаптации к 

современным экономическим реалиям и обеспечения адекватного уровня 

пенсионного обеспечения в долгосрочной перспективе. 

Необходимо отметить, что с целью совершенствования системы 

пенсионного обеспечения государство предпринимает ряд мер, включая 

усиление роли частного сектора, формирование обязательных форм участия 

предприятий через страховые взносы за своих работников, а также создание 

негосударственных видов пенсионного обеспечения на добровольной основе. 

Также внедряются цифровые технологии, которые призваны обеспечить 

удобство в реализации прав на получение социальных выплат гражданами. 

Тем, кто планирует выйти на пенсию, необходимо предоставить возможность 

в любой момент узнать о том обеспечении, на которое они смогут 
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рассчитывать. Это позволит им оценивать свои перспективы и своевременно 

принимать решения о том, как обеспечить себе желаемый уровень жизни 

после завершения карьеры. Процедура формирования пенсий станет 

проактивной – выплата будет назначаться без подачи гражданином заявления. 

Однако, несмотря на все усилия, реформирование пенсионной системы в 

реальности осуществляется довольно болезненно.  

Также проблематично осознание и адекватное принятие гражданами 

российского общества всех инициатив государства и новых форм пенсионного 

обеспечения. Ситуация порой осложняется непоследовательностью и 

противоречивостью действий государства. В результате мы можем 

констатировать, что уровень пенсионного обеспечения в Российской 

Федерации с позиции задач реформирования экономики и общества явно 

недостаточен и не отвечает современным требованиям. Необходимо 

определить причины кризиса пенсионной системы и на основе детального и 

объективного анализа разработать меры, обеспечивающие соблюдение прав 

пенсионеров. Эти меры будут содействовать формированию основы 

благосостояния государства как в реальном времени, так и в перспективе. 

В связи с вышеизложенным актуальность темы исследования 

представляется бесспорной. 

Степень научной разработанности проблемы. Степень научной 

разработанности проблемы. Один из значимых вкладов в изучение 

пенсионной системы России внесли работы О.В. Синявской, которая 

рассматривает вопросы реформирования пенсионного обеспечения в условиях 

экономической нестабильности и демографических вызовов. В своих 

исследованиях она подчеркивает необходимость повышения устойчивости 

пенсионной системы через введение дополнительных механизмов социальной 

защиты и улучшение нормативно-правовой базы. 

Проблемы и перспективы пенсионного обеспечения также активно 

исследуются в работах А. А. Шабуновой. В своих трудах она анализирует 

демографические тенденции и их влияние на пенсионную систему, предлагая 
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пути повышения эффективности управления пенсионными фондами и 

улучшения уровня жизни пенсионеров. 

Важное место в исследовании пенсионного обеспечения занимает 

работа Н.В. Нестерова, Ю.С. Божок, которые изучает социальные аспекты 

пенсионной системы, фокусируясь на проблемах недостаточности 

пенсионных выплат и их индексации. В своей статье "Пенсионная система 

России: проблемы и пути их решения" они подчеркивает необходимость 

разработки новых форм поддержки пожилых граждан и улучшения 

механизмов социального обеспечения. 

Научные исследования также затрагивают вопросы интеграции 

цифровых технологий в пенсионную систему. В этом направлении активно 

работают Е.М.  Стырин, Н.Е. Дмитриева, которые анализируют перспективы 

внедрения цифровых платформ для улучшения доступности и прозрачности 

пенсионных услуг, что может способствовать более эффективному 

управлению пенсионными фондами и улучшению информированности 

граждан о своих пенсионных правах. 

Нормативно-правовая база пенсионного обеспечения в РФ была 

предметом анализа в работах А. В. Александровой, которая в своих 

публикациях рассматривает законодательные изменения и их влияние на 

пенсионную систему. Ее исследования подчеркивают важность стабильности 

правового регулирования и необходимость адаптации законодательства к 

новым социально-экономическим условиям. 

Социальные аспекты и их влияние на благосостояние пожилых граждан 

исследованы в работе А. В. Афтахова. В книге "Пенсионное обеспечение" 

автор анализирует роль пенсионного обеспечения в поддержании социальной 

стабильности и снижении уровня бедности среди пенсионеров.  

Перспективы дальнейшего развития пенсионной системы рассмотрены 

в статье Е.В. Кравченко, А.А. Суховеева "Целевые ориентиры и современные 

тенденции развития пенсионного обеспечения в России". Авторы предлагают 

различные сценарии развития пенсионной системы в зависимости от 



7 
 

экономических и демографических факторов и делает акцент на 

необходимости комплексного подхода к реформированию. 

Объектом исследования является – пенсионное обеспечение. 

Предметом исследования выступают – социальные и экономические 

аспекты пенсионного обеспечения на федеральном и региональном уровнях. 

Цель магистерской работы – исследовать современное состояние 

пенсионного обеспечения на федеральном и региональном (на примере 

Саратовской области) уровнях.  

Задачи магистерской работы: 

 Изучить теоретические и правовые основы пенсионного 

обеспечения в РФ. 

 Проанализировать текущее состояние пенсионной системы 

России. 

 Исследовать особенности и выявить основные проблемы 

пенсионного обеспечения в Саратовской области 

 Разработать рекомендации по совершенствованию пенсионного 

обеспечения в Саратовской области. 

Нормативно-правовая база пенсионного обеспечения в Российской 

Федерации включает в себя ряд ключевых документов, которые 

регламентируют функционирование пенсионной системы и устанавливают 

права и обязанности ее участников. Основным законодательным актом 

является Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 400-ФЗ "О страховых 

пенсиях", который определяет порядок назначения и выплаты страховых 

пенсий по старости, инвалидности и по случаю потери кормильца. Также 

важную роль играют Федеральный закон от 15 декабря 2001 года № 167-ФЗ 

"Об обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации", 

Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 424-ФЗ "О накопительной 

пенсии" и другие нормативные акты, регулирующие различные аспекты 
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пенсионного обеспечения.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обосновывается актуальность темы исследования, 

раскрывается степень её разработанности, определяются цель, задачи, объект 

и предмет, научная новизна исследования, выявляется научная и 

практическая значимость исследования. 

Первая глава «Теоретические основы и нормативно-правовая база 

пенсионного обеспечения» рассматриваются теоретические и правовые 

аспекты функционирования пенсионной системы Российской Федерации, 

анализируются основные подходы к пониманию пенсионного обеспечения 

как элемента социальной политики государства, раскрываются особенности 

нормативно-правового регулирования данной сферы, а также исследуются 

существующие модели пенсионного обеспечения. 

Автором в рамках данного раздела проводится анализ федерального 

законодательства, нормативно-правовой документации, научной литературы 

и статистических данных, что позволяет выявить особенности 

функционирования современной пенсионной системы России. Особое 

внимание уделяется анализу федеральных законов «О страховых пенсиях», 

«Об обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации», «О 

государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации», а также 

исследованию роли Социального фонда России в реализации государственной 

социальной политики. 

В работе рассматривается структура современной российской 

пенсионной системы, включающая государственное пенсионное обеспечение, 

обязательное пенсионное страхование и негосударственное пенсионное 

обеспечение. Анализируются основные категории пенсионеров, особенности 

формирования страховой пенсии, роль пенсионных накоплений и значение 

негосударственных пенсионных фондов в обеспечении социальной защиты 

населения. 
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Резюмируя изложенное в разделе, автор делает вывод о том, что 

современная пенсионная система России представляет собой сложный 

многоуровневый механизм социальной защиты населения, эффективность 

которого во многом зависит от состояния экономики, демографических 

процессов и уровня нормативно-правового регулирования. Подчёркивается 

необходимость дальнейшего совершенствования пенсионного 

законодательства, повышения устойчивости пенсионной системы и адаптации 

её механизмов к современным социально-экономическим условиям. 

Во второй главе «Проблемы современного пенсионного обеспечения в 

России» исследуются основные проблемы функционирования современной 

пенсионной системы Российской Федерации, анализируются причины 

кризисных явлений в сфере пенсионного обеспечения, а также 

рассматриваются перспективы дальнейшего развития пенсионной системы. 

Автор начинает раздел с анализа демографических процессов, 

оказывающих влияние на устойчивость пенсионной системы, включая 

старение населения, снижение численности трудоспособных граждан и 

увеличение нагрузки на систему обязательного пенсионного страхования. 

Особое внимание уделяется вопросам повышения пенсионного возраста, 

недостаточного уровня пенсионных выплат, низкого коэффициента 

замещения заработной платы и роста социальной дифференциации среди 

пенсионеров. 

В работе рассматриваются проблемы инфляции, снижения 

покупательной способности пенсий, масштабов неформальной занятости и 

финансовой нестабильности пенсионной системы. Анализируются 

последствия заморозки накопительной части пенсий, уровень доверия 

населения к пенсионным реформам, а также влияние регионального 

неравенства на уровень материального обеспечения пенсионеров. 

Автором проводится анализ международного опыта пенсионного 

обеспечения, исследуются особенности распределительных, накопительных и 
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смешанных моделей пенсионных систем, а также рассматриваются 

возможности применения зарубежных практик в российских условиях. 

Отдельное внимание уделяется вопросам цифровизации пенсионной 

системы, внедрению электронных сервисов, развитию проактивного 

механизма назначения пенсий и повышению доступности государственных 

услуг для населения. 

Резюмируя изложенное в разделе, автор делает вывод о том, что 

проблемы современного пенсионного обеспечения в России носят 

комплексный характер и связаны как с демографическими, так и с 

экономическими и институциональными факторами. Подчёркивается 

необходимость проведения комплексных реформ, направленных на 

повышение финансовой устойчивости пенсионной системы, развитие 

накопительных механизмов, снижение уровня теневой занятости и укрепление 

доверия населения к системе пенсионного обеспечения. 

В третьей главе «Пенсионное обеспечение на региональном уровне (на 

примере Саратовской области)» рассматриваются особенности 

функционирования пенсионной системы на региональном уровне, 

анализируется состояние пенсионного обеспечения в Саратовской области, а 

также исследуются основные социально-экономические проблемы, влияющие 

на уровень жизни пенсионеров региона. 

Автором проводится анализ статистических данных, нормативно-

правовых документов и региональных программ социальной поддержки 

населения, что позволяет выявить специфику пенсионного обеспечения 

Саратовской области. Особое внимание уделяется вопросам индексации 

пенсий, уровню прожиточного минимума пенсионера, системе социальных 

доплат и мерам поддержки отдельных категорий граждан. 

В работе рассматриваются проблемы региональной дифференциации 

пенсионного обеспечения, влияния инфляционных процессов на уровень 

жизни пенсионеров, а также особенности материального положения граждан 

пожилого возраста в городской и сельской местности. Анализируются меры 
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государственной поддержки работающих пенсионеров, самозанятых граждан, 

ветеранов и иных льготных категорий населения. 

Автор отмечает, что важным направлением развития пенсионного 

обеспечения в регионе является цифровизация государственных услуг. 

Исследуются вопросы внедрения электронных сервисов Социального фонда 

России, функционирования портала государственных услуг, а также проблемы 

цифрового неравенства среди граждан старшего возраста. 

Резюмируя изложенное в разделе, автор делает вывод о том, что система 

пенсионного обеспечения Саратовской области сохраняет ряд серьёзных 

проблем, связанных с ограниченным уровнем материального обеспечения 

пенсионеров, региональным неравенством и недостаточной доступностью 

социальных услуг. Подчёркивается необходимость дальнейшего 

совершенствования региональной социальной политики с учётом 

демографических и социально-экономических особенностей области. 

В четвёртой главе «Основные направления совершенствования 

пенсионного обеспечения в Саратовской области» рассматриваются 

современные направления реформирования пенсионной системы и 

предлагаются меры по совершенствованию пенсионного обеспечения на 

региональном уровне. 

Автор анализирует современные изменения в системе пенсионного 

обеспечения Российской Федерации, включая внедрение электронных 

пенсионных удостоверений, развитие цифровых сервисов Социального фонда 

России, реализацию программ долгосрочных сбережений и 

совершенствование механизмов назначения пенсионных выплат. 

Особое внимание уделяется вопросам повышения финансовой 

устойчивости пенсионной системы, развитию негосударственного 

пенсионного обеспечения, стимулированию добровольных пенсионных 

накоплений, повышению финансовой грамотности населения, а также 

расширению адресных мер социальной поддержки граждан пожилого 

возраста. 
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Результаты проведённого анализа показали, что в условиях 

демографических изменений, инфляционных процессов и сохраняющегося 

уровня неформальной занятости особую значимость приобретают меры, 

направленные на обеспечение устойчивости пенсионной системы, повышение 

доступности пенсионных услуг и совершенствование механизмов социальной 

защиты населения. Установлено, что важную роль в повышении 

эффективности пенсионного обеспечения играют цифровизация 

государственных сервисов, развитие программ долгосрочных сбережений, 

совершенствование системы индексации пенсионных выплат и расширение 

механизмов негосударственного пенсионного обеспечения. 

Автором также рассматриваются региональные особенности 

совершенствования пенсионного обеспечения в Саратовской области, 

включая реализацию программ активного долголетия, развитие цифровой и 

финансовой грамотности граждан старшего поколения, расширение 

социального обслуживания и внедрение дополнительных мер поддержки 

пенсионеров. Отмечается значимость региональных инициатив, 

направленных на повышение качества жизни пожилых граждан, развитие 

социальной инфраструктуры и обеспечение доступности государственных 

услуг. 

На основе проведённого анализа автором предлагаются основные 

направления совершенствования пенсионного обеспечения в Саратовской 

области, включающие развитие адресной социальной поддержки 

пенсионеров, совершенствование цифровой инфраструктуры, 

стимулирование официальной занятости населения, развитие корпоративных 

и добровольных пенсионных программ, повышение прозрачности пенсионной 

системы, а также усиление государственной поддержки наиболее уязвимых 

категорий граждан. Реализация указанных направлений позволит повысить 

уровень социальной защищённости населения, укрепить финансовую 

устойчивость пенсионной системы и создать условия для повышения доверия 

граждан к институтам пенсионного обеспечения. 
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В заключении формулируются основные итоги исследования, 

намечаются пути дальнейшей разработки проблем современного пенсионного 

обеспечения в России и регионе (Саратовская область), делаются выводы и 

обобщения по вопросам совершенствования пенсионной системы, повышения 

уровня социальной защиты пенсионеров и развития механизмов пенсионного 

обеспечения на федеральном и региональном уровнях. 
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