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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования. Проблема школьной дезадаптации  

является одной из актуальных проблем современной педагогики, требующей 

своего детального рассмотрения, изучения и эффективного решения,  как на 

теоретическом, так и на научно-практическом уровне. 

Нарушение приспособления к образовательной организации приводит к 

возникновению школьной дезадаптации, которая проявляется в плохой 

успеваемости, несформированности учебной мотивации, нарушении 

социального взаимодействия в коллективе и т.д. Опираясь на нормативно-

правовую документацию, а именно на Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), можно сказать, что главной целью 

образования обучающихся с умственной отсталостью является успешная 

социализация в общество. Однако без первоначальной ступени школьной 

адаптации невозможна и последующая. 

Поступление в школу требует значительной психологической перестройки 

всей внутренней жизни ребенка. Пик дезадаптации приходится на первое 

полугодие обучения, когда возникают требования определенной дисциплины, 

новая среда общения, новый тип отношений «ребенок-учитель», происходит 

повышение уровня самостоятельности и ответственности. Нередко школьнику 

необходимо преодолевать застенчивость, или наоборот, внутреннюю 

агрессивность или конфликтность.  

Ряд исследователей (в частности, В.Е. Каган, Ю.А. Александровский, Н.А. 

Березовин, Я.Л. Коломинский, И.А. Невский) рассматривают школьную 

дезадаптацию как результат дидактогении и диаскогенеза. Проблема 

дезадаптации возникает тогда, когда социопсихологический  и психофизический  

статус ребенка не соответствует требованиям школьного обучения, овладение 

которым по ряду причин становится затруднительным  или практически 

невозможным. 
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Проблемой школьной дезадаптации занимались многие исследователи: 

Э.М. Александровская, Н.В. Вострокнутов, Т.В. Дорожевец, Р.В. Овчарова и 

другие. Однако, несмотря на их весомый вклад, в настоящее время так и не 

сложилось единого и точного определения, которое бы достаточно полно смогло 

охарактеризовать и раскрыть всю суть понятия названного феномена. Понятие 

«школьная адаптация» тесно связано c таким понятием как «социальная 

адаптация», поскольку она является активным приспособлением человека к 

различным условиям социальной действительности, а также окончательным 

результатом названного процесса. 

В содержании адаптированной основной общеобразовательной программе 

выделяется система формирования базовых учебных действий, поэтому помощь 

обучающимся с умственной отсталостью в адаптации к образовательной 

организации и преодолении признаков школьной дезадаптации напрямую 

связана с ними. Обучающиеся учатся осознавать себя как ученика, соотносить 

своей поведение с нормами и правилами, принятыми в образовательной 

организации, а также вступать в коммуникацию с одноклассниками и учителем. 

Поэтому актуальным направлением деятельности педагогов-дефектологов 

является создание педагогических условий преодоления школьной дезадаптации 

у обучающихся с умственной отсталостью в начальных классах. 

Объект исследования: школьная дезадаптация младших школьников с 

нарушением интеллекта. 

 Предмет исследования: условия изучения и преодоления проявлений 

школьной дезадаптации у младших школьников с нарушением интеллекта. 

Цель исследования: изучение и преодоление проявлений школьной 

дезадаптации у младших школьников с нарушением интеллекта.  

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: 

1. Теоретический анализ психолого-педагогической литературы по проблеме 

проявлений школьной дезадаптации у младших школьников с нарушением 

интеллекта. 
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2. Обоснование психолого-педагогической проблемы проявлений школьной 

дезадаптации у младших  школьников с нарушением интеллекта. 

3. Изучение проявлений школьной дезадаптации у младших школьников с 

нарушением интеллекта. 

4. Разработка и реализация системы работы по преодолению школьной 

дезадаптации младших школьников с нарушением интеллекта на основе 

включения дидактических игр. 

5. Определение динамики школьной адаптации у младших школьников с 

нарушением интеллекта по результатам проведенной коррекционной 

работы. 

Методы исследования:  

1. Теоретический анализ литературы 

2. Наблюдение 

3. Беседа 

4.Диагностичексие методики: ме тодика  изуче ния социа льно-

психологиче ской а да пта ции де те й к школе  (Э.М. Але кса ндровска я); а нке та  

для родите ле й «Ада пта ция ре бе нка  к школе » (М.Р. Битянова ); экспре сс-

ме тодика «Выявле ние  тре вожности у школьников» (М.Р. Битянова ); а нке та  

«Оце нка  уровня школьной мотива ции» (Н Г. Луска нова ); ме тодика  «Что мне  

нра вится в школе ?» (Н.Г. Луска нова ). 

Экспериментальная база исследования. Исследование проводилось на 

базе ГБОУ СО «Школа АОП №14 г. Вольска» Саратовской области. В 

исследовании принимали участие учащиеся 2 класса с диагнозом лёгкая 

умственная отсталость, 12 человек, возраст 8-10 лет. В анкетировании и беседах 

принимали участие родители и учитель. 

Структура работы. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, 

списка литературы, приложения. 

В первой главе «Теоретические аспекты изучения школьной дезадаптации 

младших школьников с нарушением интеллекта» рассматривается психолого-

педагогическая проблема проявлений школьной дезадаптации у младших 
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школьников, психолого-педагогическая характеристика младших школьников с 

нарушением интеллекта, специфические проявления школьной дезадаптации у 

младших школьников с нарушением интеллекта.  

Во второй главе «Коррекционно-педагогическая работа по преодолению 

школьной дезадаптации младших школьников с нарушением интеллекта» 

приводятся результаты психолого-педагогического исследования  уровня 

адаптации  у учащихся 2-х классов, направления коррекционно-развивающей 

работы по преодолению школьной дезадаптации с помощью дидактических игр, 

проводятся количественный и качественный анализ результатов исследования. 

В Заключении подводятся итоги исследования, описываются рекомендации и 

результаты исследования.  

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Экспе риме нта льное  иссле дова ние  включа е т три эта па. 

1. Диагностический этап – первичная диагностика  проявле ний школьной 

де за да пта ции у обуча ющихся с на руше ние м инте лле кта  с помощью 

диа гностиче ских ме тодик.  

2. Формирующий этап - ра зра ботка  и ре а лиза ция програ ммы по 

пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции у учащихся с нарушением 

интеллекта. 

3. Контрольный этап - опре де ле ние  эффе ктивности ра боты по 

пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции у второкла ссников с 

на руше ние м инте лле кта .  

На диагностическом этапе при прове де нии экспериментального 

иссле дова ния были использова ны ме тодики для выявле ния проявле ний 

школьной де за да пта ции у обуча ющихся с на руше ние м инте лле кта , 

ра зра бота нные  Э.М. Але кса ндровской, М.Р. Битяновой, Н.Г. Луска новой, а  

та кже  ме тод на блюде ния. 

Для ре а лиза ции за да ч обсле дова ния использова лись сле дующие  ме тоды 

и ме тодики: 
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1. а на лиз докуме нта льных источников – да нных ПМПК и психолого- 

пе да гогиче ских ха ра кте ристик пе да гога  

2. на блюде ние  

3. психодиа гностиче ские  ме тодики: 

- ме тодика  изуче ния социа льно-психологиче ской а да пта ции де те й к школе  

(Э.М. Але кса ндровска я) 

- а нке та  для родите ле й «Ада пта ция ре бе нка  к школе » (М.Р. Битянова ) 

- экспре сс-ме тодика  «Выявле ние  тре вожности у школьников» (М.Р. 

Битянова) 

- а нке та  «Оце нка  уровня школьной мотива ции» (Н.Г. Луска нова ) 

- ме тодика  «Что мне  нра вится в школе ?» (Н.Г.  Луска нова ). 

У обуча ющихся с на руше нием инте лле кта  во 2 кла ссе урове нь 

отмечаются выраженные проявления и риски школьной дезадаптации. У 7 детей 

выявлен высокий уровень школьной де за да пта ции, у 5 обучающихся 

отмечаются легкие проявления и риски школьной дезадаптации. Признаки 

успешной школьной адаптации (низкий уровень школьной дезадаптации) не 

выявлены у обучающихся данного класса. Сле дова те льно, тре буе тся 

прове де ние  корре кционной ра боты по пре одоле нию проявле ний школьной 

де за да пта ции. 

Таким образом, после  прове де ния диагностическо го этапа , было 

выявле но, что во 2 кла ссе  у обуча ющихся с на руше нием инте лле кта  

отме ча ются проявления школьной дезадаптации:  

 низка я эффе ктивность уче бной де яте льности  

 плоха я успе ва е мость  

 трудности во вза имоотноше ниях с пе да гога ми и однокла ссника ми  

 высокий урове нь тре вожности  

 низка я школьна я мотива ция 

 низкий уровень школьной а да пта ции.  

2 этап исследования – Формирующий. Це ль: ра зра ботка  и ре а лиза ция 

програ ммы по пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции. 
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Ра бота  по пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции у 

обуча ющихся с на руше ниями инте лле кта  строила сь на  основе  диа гностики, 

гра мотного осуще ствле ния профила ктиче ской ра боты и корре кции с уче том 

психиче ских, физиологиче ских и социа льных фа кторов. 

Чтобы опре де лить основные  на пра вле ния в ра боте  по пре одоле нию 

школьной де за да пта ции в на ча льных кла сса х школы у обуча ющихся с 

на руше ниями инте лле кта  не обходимо:  

1. изучить личные  де ла , сбор ме дицинского а на мне за , на блюде ние  за  

уче бной де яте льности. Это поможе т выявить «группу риска », то 

е сть обуча ющихся пре дра сположе нных к тяже лой а да пта ции или к 

школьной де за да пта ции; 

2. совме стно с пе да гогом-психологом прове сти диа гностику 

готовности к обуче нию в школе , что позволит опре де лить урове нь 

а ктуа льного и зоны ближа йше го ра звития ре бе нка , а  та кже  

ре сурсов е го ра звития, на йти возможности и способы их 

использова ния в име юще йся социа льной ситуа ции; 

3. орга низова ть пре дме тно-простра нстве нную сре ду и орга низова ть  

оздоровите льно-профила ктиче скую ра боту. Что позволит снизить 

урове нь эмоциона льного на пряже ния и тре вожности. 

4. Да льне йша я ра бота  по а да пта ции обуча ющихся с на руше ниями 

инте лле кта  проводились по сле дующим на пра вле ниям: 

 созда ние  гибкого и ща дяще го ре жима  школьных за нятий, ме тодов 

пре пода ва ния, посе ще ния группы продле нного дня в соотве тствии 

с возра стным и индивидуа льным возможностям пе рвокла ссников; 

 групповые       и    индивидуа льные      корре кционные за нятия с 

пе рвокла ссника ми. Соста вле ние  и прове де ние  програ ммы по 

пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции у обуча ющихся 

с на руше ние м инте лле кта . 

Комплекс занятий   по пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции 

у младших школьников с на руше ние м инте лле кта  пре дста вле на  в Приложе нии 
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В. Предлагаемая система занятий   была  прове де на  с обуча ющимися с 

на руше ние м инте лле кта  обуча ющихся во 2 кла ссе , на  ба зе  ГБОУ СО «Школа 

АОП №14 г. Вольска» Саратовской области.  

В ходе  формирующе го этапа  постоянно стимулирова ла сь а ктивность 

обуча ющихся. На  пе рвых за нятиях проявлял инте ре с и а ктивность Арте м С., 

оста льные  де йствова ли осторожно, а да птируясь к ситуа циям и ве дуще му. 

Да нил К. выполнял все  ме дле нно, долго, все  продумыва я, но почти нигде  не  

ошиба лся. Але на  Ш. была  почти на  все х за нятиях с пониже нным на строе м, 

улучше ние  в е е  состоянии ста ли за ме тны только после 10-12 за нятия. Ма ка р С. 

та кже  испытыва л большие  трудности во вза имоде йствии со све рстника ми и 

пе да гогом, дина мика  в корре кции уровня а да пта ции минима льна . В 

за ключите льных ча стях формирующе го этапа  было отме че но зна чите льное  

повыше ние  уровня школьной мотива ции и уче бной де яте льности 

обуча ющихся.  

3 этап исследования – Контрольный. Це ль: опре де ле ние  эффе ктивности 

ра боты по пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции у младших 

школьников с на руше ние м инте лле кта .  

Ре зульта ты изуче ния проявле ний школьной деза да пта ции у 

обуча ющихся с на руше нием инте лле кта: трудности в усвое нии  уче бного 

ма те риа ла , несоблюдение школьных норм пове де ния, трудности в 

установлении взаимоотноше ний с учителем и однокла ссника ми - пока за ли, что 

в ходе  формирующе го экспе риме нта  у обуча ющихся с на руше нием инте лле кта  

произошли положите льные  изме не ния.  

Урове нь школьной деза да пта ции у обуча ющихся с на руше нием 

инте лле кта  снизился. Обуча ющие ся, пока за вшие  сре дний урове нь а да пта ции 

к школе  на  диагностическом этапе  повысили свои ре зульта ты после  

прове де ния корре кционной ра боты до высокого уровня адаптации к школе, что 

свидетельствует о среднем и низком уровне школьной дезадаптации у 

большинства обучающихся. 
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Ана лиз да нных конста тирующе го и контрольного этапов пока за л  

положите льную дина мику в пре одоле нии школьной де за да пта ции. Так у 3 

человек из 12 обучающихся отмечается высокий урове нь – выраженные 

проявления школьной дезаптации, у 5 человек отмечаются легкие проявления и 

риски школьной дезаптации - сре дний уровень. У трети обучащихся (4 человека) 

выявлена значительная положительная школьной адаптации - низкий уровень 

школьной дезадаптации.  

Таким образом, по ре зульта та м контрольного иссле дова ния можно 

сде ла ть сле дующие  выводы: обуча ющие ся с на руше нием инте лле кта  ста ли 

боле е  ра скова нными, коммуника бе льными, лучше  усва ива ют уче бный 

ма те риа л. На блюда е тся боле е  а де ква тное  отноше ние  к се бе  и к окружа ющим. 

Появился искре нний инте ре с к све рстника м. Повысила сь эффе ктивность 

уче бной де яте льности, обуча ющие ся охотно включа ются в уче бный проце сс, 

зна чите льно снизился урове нь тре вожности, повысился урове нь школьной 

мотива ции.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 Пра ктиче ское  ре ше ние  пробле мы школьной де за да пта ции нужда е тся в 

се рьёзных на учно-ме тодиче ских ра зра ботка х, на пра вле нных на  ра ннюю 

диа гностику е ё симптомов и фа кторов риска , на  созда ние  

диффе ре нцирова нных програ мм корре кционного обуче ния, включа ющих и 

приёмы психологиче ской корре кции на руше ний личностного ра звития этих 

де те й, на  поиски эффе ктивных сре дств психолого-пе да гогиче ской подде ржки 

учите ле й и родите ле й де за да птирова нных уча щихся. 

Для многих де те й а да пта ция к школе  являе тся сложным испыта ние м. 

Ана лиз лите ра турных да нных пока за л, что основной причиной школьных 

за трудне ний являются фиксируе мые  у де те й те  или иные  на руше ния 

психиче ского ра звития. К этой ка те гории относятся де ти с умстве нной 

отста лостью. К моме нту обуче ния в пе рвом кла ссе  у них ока зыва ются 

не сформирова нными позна ва те льные  проце ссы: восприятие , па мять, 

мышле ние , плохо ра звита  ре чь, отме ча е тся суще стве нное  не дора звитие  
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моторики. Отме ча е тся не зре лость эмоциона льной и личностной сфе р. 

Умстве нно отста лый ре бе нок  ста лкива е тся с рядом пробле м, которые  не  в 

сила х ре шить са м, что може т приводить к возникнове нию не вротиче ских 

состояний. Свое вре ме нна я диа гностика , корре кция и профила ктика  школьных 

не врозов оста е тся а ктуа льной и чре звыча йно ва жной пробле мой для вра че й, 

учите ле й и родите ле й 

Иссле дова ния в обла сти спе циа льной психологии и пе да гогики пока за ли, 

что на личие  спе цифиче ского инте лле ктуа льного ра звития у обуча ющихся 

отрица те льно влияе т на  ра звитие  ме жличностного обще ния, приводят к 

суще стве нным не доста тка м в формирова нии пре дста вле ний об окружа юще м 

мире  и в уста новле нии полноце нных конта ктов с людьми, что не га тивно 

ска зыва е тся на  школьной а да пта ции. Спе цифика  на руше ний обще ния 

обуча ющихся с на руше ниями инте лле кта  обусловле на  трудностями 

пове де ния, не дора звитие м смысловой стороны ре чи, являюще йся основным 

сре дством обще ния, особе нностями са мовосприятия и са мооце нки, 

особе нностями восприятия и понима ния личностных особе нносте й других 

люде й. 

В це лом в выпускной ква лифика ционной ра боте  были проа на лизирова ны 

источники на учной лите ра туры, которые  позволили сде ла ть вывод о пробле ма х 

а да пта ции к школе  у обуча ющихся с на руше ниями инте лле кта  на протяжении 

всего периода обучения в начальной школе. 

Да ле е  было прове де но экспе риме нта льное  изуче ние  континге нта  

за де йствова нного в иссле дова нии, с помощью ме тодов и диагностических 

ме тодик, при выборе  которых де ла лся на строй на  объе ктивное  и компле ксное  

изуче ние  проявле ний школьной де за да пта ции в на ча льных кла сса х у 

обуча ющихся с на руше нием инте лле кта .  

С це лью формирова ния у младших школьников с нарушением интеллекта 

положите льного отноше ния к школе после  выявле ния па ра ме тров школьной 

де за да пта ции и а на лиза  да нных проявле ний предлагается система 
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дидактических игр и коррекционных занятий  по пре одоле нию проявле ний 

школьной де за да пта ции, которые направлены на:   

 повыше ние уровня школьной мотива ции, сниже ния уровня 

тре вожности 

 ра звитие коммуника тивных на выков  

 формирование вза имоотноше ний с пе да гогом и све рстника ми. 

Да ле е  было прове де на итоговая диагностика, а на лиз ре зульта тов которой 

убе дите льно дока за л не обходимость прове де ния ра боты по пре одоле нию 

проявле ний школьной де за да пта ции у обуча ющихся с нарушением интеллекта 

в начальных кла сса х.  

Выводы: 

В ка че стве  основного а спе кта  пре одоле ния проявле ний школьной 

де за да пта ции в на ча льных кла сса х школы у обуча ющихся с на руше нием 

инте лле кта  и личностных особе нносте й был выбра н вопрос о влиянии 

выра же нности пе ре жива ний инте лле ктуа льного де фе кта  на  личностное  

ра звитие  ре бе нка  и е го круг обще ния. Ре зульта ты та кого изуче ния позволяют 

опре де лить пути и ме тоды ра боты по корре кции и профила ктике  личностных 

на руше ний. 

Сра вните льное  иссле дова ние  особе нносте й вза имоде йствия 

обуча ющихся ме жду собой и пе да гогом, пока за те ле й уровне й тре вожности и 

школьной мотива ции, контрольной и экспе риме нта льной групп  пока за ло, что 

итоговые  пока за те ли сильно отлича ются от пе рвона ча льных. По ре зульта та м 

изуче ния проявлений школьнойдезадаптации с помощью комплекса 

диагностических ме тодик у младших школьников с нарушением интеллекта 

боле е  выра же ны та кие  ка че ства , ка к а гре ссивность, тре вожность, не га тивное  

отноше ние  к школе , низка я эффе ктивность усвое ния зна ний, отсутствие  

мотива ции к школьному обуче нию, не за инте ре сова нность в достиже нии 

успе хов, трудности коммуника ции. 

Ана лиз да нных конста тирующе го и контрольного этапов пока за л  

положите льную дина мику в пре одоле нии школьной де за да пта ции. Так у 3 
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человек из 12 обучающихся отмечается высокий урове нь – выраженные 

проявления школьной дезаптации, у 5 человек отмечаются легкие проявления и 

риски школьной дезаптации - сре дний уровень. У трети обучащихся (4 человека) 

выявлена значительная положительная школьной адаптации - низкий уровень 

школьной дезадаптации.  

На  основа нии ре зульта тов экспе риме нта льного изуче ния обуча ющихся с 

на руше нием инте лле кта  мла дше го школьного возра ста  были опре де ле ны 

основные  на пра вле ния корре кционной ра боты, а  та кже  орга низа ционные  

формы и соде ржа ние ра боты по преодолению школьной де за да пта ции у 

обуча ющихся с на руше нием инте лле кта . 

Проведенная корре кционна я ра бота  эффе ктивно отра зила сь и на  

изме не нии личности обуча ющихся, на  их отноше нии к школе  и уче бной 

де яте льности. Де ти ста ли боле е  а ктивны на  урока х, общите льны, а де ква тно 

ре а гируют на  за ме ча ния и помощь учителя. В ре зульта те  прове де нной ра боты 

по пре одоле нию проявле ний школьной де за да пта ции произошли изме не ния в 

личностном и социа льном ра звитии обуча ющихся. Обуча ющие ся ста ли боле е  

друже любно относиться друг к другу, родите лям, пе да гога м. Внима ние  ста ло 

боле е  устойчивым, улучшила сь ра ботоспособность, дети на учились выра жа ть 

а де ква тно свои эмоции, повысился урове нь социа льно-бытовой а да пта ции. 

 


