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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Актуальность темы исследования. Современное общество, в 

значительной степени, обесценило институт семьи. Часто не проходит и 

месяца после регистрации брака, как молодожены обращаются в ЗАГС для 

его расторжения. Причины этого кроются в неспособности нового поколения 

осознать всю ценность и ответственность, связанную с созданием семьи. В 

условиях экономических трудностей кто-то вступает в брак ради 

материальной выгоды; у многих просто отсутствует четкое представление о 

семье, что нередко связано с воспитанием в неполных семьях, где по разным 

причинам отсутствует один из родителей. 

По мнению социологов, развод, с точки зрения государства и 

общества, является демографическим недостатком, приводящим к 

обесцениванию семьи как ячейки общества. Кроме того, наблюдается 

увеличение числа одиноких людей, снижение трудоспособности вследствие 

разводов, а дети испытывают травматический опыт, впоследствии 

воспитываясь в семьях с одним родителем. 

В связи с этим, становится важным проводить профилактику разводов 

и оказывать поддержку в преодолении их последствий. Экономические 

последствия включают снижение доходов семьи, поскольку каждый из 

супругов вынужден нести полную ответственность за свое материальное 

благополучие. Кроме того, забота о детях чаще всего ложится на одного из 

супругов (обычно на женщину), что сопряжено с объективными 

трудностями. 

Профилактика разводов в молодых семьях — это важная тема, 

особенно в условиях растущего числа разводов. Основные причины разводов 

часто связаны с недостатком общения, финансовыми трудностями и 

различными ожиданиями от жизни. Молодые пары могут не уметь открыто 

обсуждать свои чувства и проблемы, что приводит к недопониманию и 
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конфликтам. Также влияние социальных сетей и окружения может 

способствовать негативному восприятию брака.  

Последствия разводов могут быть серьезными как для супругов, так и 

для детей. Эмоциональные травмы, финансовые трудности и влияние на 

детей могут оказать долговременное воздействие на их жизнь и развитие. 

Дети, пережившие развод, могут испытывать страхи и проблемы с 

адаптацией.  

Чтобы предотвратить разводы, важно внедрять программы 

подготовки к браку, которые помогут молодым людям понять важность 

общения и разрешения конфликтов. Семейное консультирование также 

может быть полезным, предоставляя профессиональную помощь в решении 

проблем. Создание групп поддержки для молодых семей позволит 

обмениваться опытом и советами, что снизит уровень стресса.  

Государственные инициативы играют ключевую роль в этой области. 

Программы социальной поддержки и информационные кампании могут 

помочь изменить общественное восприятие брака и создать более 

стабильные условия для молодых семей. Важно подходить к профилактике 

разводов комплексно, обучая пары навыкам общения и создавая 

поддерживающую среду. Это не только поможет сохранить семьи, но и 

укрепит общество в целом. 

Указанные выше моменты, подчеркивающие значимость 

профилактики разводов в молодых семьях, актуализировали наш научный 

поиск. 

Степень научной разработанности проблемы. Теоретической базой 

для анализа разводов молодых семей в современной России являются 

научные исследования зарубежных и отечественных ученых, посвященные 

институциональным, функциональным и ценностным характеристикам семьи 

и брака, динамике этих процессов, а также изучение семьи как малой 
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социальной группы. Анализ данного процесса охватывает несколько 

взаимосвязанных проблемных областей, связанных с изучением 

стабильности семьи, брачного поведения молодежи и самого развода как 

социального явления. 

Идеи о важности поддержания и воспроизводства стабильной семьи 

представлены в работах философов античности (Платон, Аристотель), 

периода раннего христианства (Иоанн Златоуст), средневековой 

христианской философии (Фома Аквинский, Аврелий Августин), Нового 

времени (Ф. Бэкон, Т. Гоббс, Ж.-Ж. Руссо, Д. Юм, И. Кант, И.Г. Фихте, Г. 

Гегель).  

Однако тексты указанных авторов являются в первую очередь 

теоретизированием в морально-назидательном ключе и лишь отчасти 

основываются на эмпирическом анализе состояния семьи, брака и 

разводимости. 

Юридическая традиция исследования разводов тесно связана с 

анализом семейного законодательства, его исторической и становой 

специфики (А. Грандке, И.Г. Оршанский), практик применения норм 

семейного права (A.M. Нечаева, A.M. Белякова), а также правовой природы 

брака и брачно-семейных отношений (Н.С. Нижник О.Ю. Косова). 

Профилактика разводов в молодых семьях является важной темой, 

которая привлекает внимание исследователей и практиков. Степень 

изученности данной проблемы достаточно высокая, охватывающая 

различные аспекты, такие как психологические, социологические и 

экономические факторы. Исследования сосредоточены на выявлении причин 

разводов, динамике отношений в молодоженах, а также на методах 

укрепления семейных связей. Также рассматриваются программы и 

инициативы, направленные на поддержку молодых семей, такие как курсы по 

семейной жизни и консультирование. В целом, проблема профилактики 
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разводов является многогранной и требует комплексного подхода для 

эффективного решения. 

Цель и задачи исследования. Целью итоговой квалификационной 

работы является характеристика социально-экономического аспекта 

профилактики разводов в молодых семьях. 

Достижение поставленной задачи предполагает решение 

взаимосвязанных научных задач: 

1. Изучить теоретико-методологические основания изучения разводов в 

молодых семьях. 

2. Выделить особенности профилактики разводов в молодых семьях в 

Саратовской области. 

3. Провести исследование проблем разводов среди молодых семей. 

В качестве объекта исследования выпускной квалификационной 

работы выступают молодые семьи города Саратова. 

Предметом исследования является социально экономический аспект 

профилактики разводов в молодых семьях. 

Теоретическую и методологическую основу выпускной 

квалификационной работы составляют такие методы исследования, как:  

а) общенаучные: анализ, синтез, аналогия, дедукция, индукция, 

сравнение;  

б) частно научные: метод сбора информации – анкетирование, анализ 

статистических данных, вторичный анализ социологических исследований; 

методы обработки информации. 

Структура работы. Итоговая квалификационная работа состоит из 

введения, трех разделов, заключения и списка использованных источников.  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

В первом разделе «Теоретико-методологические основания 

изучения разводов в молодых семьях» автор подробно исследует 

различные аспекты, касающиеся разводов, начиная с их определения и 

заканчивая последствиями для всех участников процесса. Развод 

рассматривается как юридический процесс, который завершает брак, но 

также это событие имеет глубокие эмоциональные и социальные корни.  

Автор акцентирует внимание на психологических аспектах разводов. 

Он анализирует эмоциональные состояния, которые могут предшествовать 

этому решению. Конфликты между партнерами, неудовлетворенность 

отношениями и проблемы в коммуникации часто становятся катализаторами, 

толкающими людей к разрыву. Эти внутренние переживания могут привести 

к психологическим травмам, которые затрагивают не только самих супругов, 

но и их детей. Важно отметить, что дети, становясь свидетелями конфликтов 

или переживая разрыв семьи, могут испытывать долгосрочные негативные 

последствия для своего эмоционального и психического здоровья.  

Социологический контекст разводов также играет важную роль в этом 

исследовании. Автор подчеркивает влияние социокультурных факторов на 

стабильность брака. Например, традиции и семейные ценности, 

существующие в обществе, могут как поддерживать, так и разрушать 

семейные узы. Социальные нормы и ожидания могут оказывать давление на 

молодые семьи, что иногда приводит к конфликтам и, в конечном итоге, к 

разводам. Это подчеркивает необходимость учитывать влияние общества на 

личные выборы и динамику отношений.  

Методы исследования разводов обсуждаются с акцентом на 

разнообразие подходов. Автор описывает как качественные, так и 

количественные методы, такие как опросы и интервью. Эти методы 

позволяют получить более полное представление о проблеме разводов, 
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выявить тенденции и закономерности в поведении молодоженов. 

Статистический анализ данных помогает глубже понять причины и 

последствия разводов, что является важным для разработки эффективных 

стратегий поддержки.  

В заключение автор рассматривает вопросы профилактики разводов. 

Он описывает существующие программы и инициативы, направленные на 

поддержку молодых семей, включая курсы по подготовке к семейной жизни 

и консультирование. Эти программы помогают молодым людям лучше 

справляться с трудностями в отношениях и снижают риск развода. Таким 

образом, первый раздел подчеркивает важность комплексного подхода к 

изучению разводов в молодых семьях, охватывая как теоретические аспекты, 

так и практические меры по их предотвращению. 

Во втором разделе «Особенности профилактики разводов в 

молодых семьях в Саратовской области» автор проводит глубокий анализ 

факторов, влияющих на устойчивость семейных отношений в этом регионе. 

Он акцентирует внимание на том, что социально-экономическая ситуация 

играет ключевую роль в формировании динамики семейной жизни.  

В условиях экономических трудностей, таких как низкий уровень 

доходов и нестабильность занятости, молодые пары часто сталкиваются со 

стрессом и конфликтами. Эти финансовые проблемы могут создавать 

напряжение в отношениях, что в свою очередь увеличивает вероятность 

разводов. Автор подчеркивает, что создание условий для экономической 

стабильности является важным шагом в профилактике разводов. Это 

включает в себя не только обеспечение доступности рабочих мест, но и 

поддержку предпринимательства, а также программы социальной помощи, 

которые могут помочь молодым семьям справляться с финансовыми 

трудностями. 
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Социальный аспект профилактики разводов в молодых семьях в 

Саратовской области охватывает множество факторов, которые влияют на 

устойчивость семейных отношений. Важнейшим из них является социальная 

поддержка, которая может проявляться как в виде близких людей, так и через 

различные общественные организации и инициативы. Наличие крепкой 

социальной сети, включая друзей и родственников, может значительно 

снизить уровень стресса и обеспечить эмоциональную поддержку в трудные 

времена. 

Кроме того, социальная мобильность и доступ к образовательным 

ресурсам также играют ключевую роль в формировании устойчивых 

семейных отношений. Молодые люди, имеющие возможность получать 

образование и развивать карьеру, чаще имеют более высокие шансы на 

создание гармоничных отношений. Это связано с тем, что образование 

способствует развитию навыков общения и разрешения конфликтов, что в 

свою очередь помогает парам справляться с возникающими трудностями.  

Не менее важным является доступ к услугам психологической 

помощи и консультациям для пар. В условиях стресса и давления со стороны 

общества молодые семьи могут испытывать трудности в коммуникации. 

Психологическая поддержка может помочь им разобраться в своих чувствах 

и научиться конструктивно обсуждать проблемы. 

Важным аспектом профилактики разводов, по мнению автора, 

является разработка местных программ, направленных на поддержку 

молодых семей. Эти программы должны охватывать не только 

образовательные инициативы, но и предоставление ресурсов для 

психологической помощи. Психологическая поддержка может помочь парам 

лучше справляться с конфликтами и укреплять их взаимопонимание.  

Автор также акцентирует внимание на необходимости работы с 

молодежью до вступления в брак. Образовательные программы, 
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направленные на развитие навыков общения и управления конфликтами, 

могут стать важным инструментом подготовки будущих супругов к 

совместной жизни. Такие инициативы помогут молодым людям лучше 

понять друг друга и выстроить здоровые отношения.  

В заключение раздела подчеркивается, что эффективная 

профилактика разводов требует комплексного подхода, учитывающего как 

индивидуальные потребности пар, так и более широкие социально-

экономические условия. Создание благоприятной среды для молодых семей 

не только способствует снижению уровня разводов, но и укрепляет семейные 

ценности в регионе, создавая основу для стабильного и гармоничного 

семейного уклада. 

В третьем разделе «Исследование проблем разводов среди 

молодых семей» автором было решено провести исследование, целью 

которого являлось выявление причин конфликтов между супругами для 

дальнейшего предотвращения разводов среди молодых семей.  

Начнем с того, что молодые семьи в Саратове сталкиваются с 

множеством вызовов, которые могут привести к конфликтам и, в конечном 

итоге, к разводам. Одной из ключевых причин является экономическая 

нестабильность. Молодые пары часто испытывают финансовые трудности, 

связанные с низким уровнем доходов, отсутствием стабильной работы и 

высоким уровнем жизни. Эти факторы создают стрессовую атмосферу, в 

которой возникают конфликты и недопонимания.  

Кроме того, стоит обратить внимание на недостаток навыков общения 

и разрешения конфликтов у молодых людей. Многие из них не имеют опыта 

в построении отношений, что приводит к недопониманию и накоплению 

обид. Отсутствие конструктивного диалога может усугубить проблемы, что в 

конечном итоге приводит к разрыву отношений.  
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Не менее важным аспектом является влияние внешних факторов, 

таких как давление со стороны семьи и общества. Традиционные 

представления о браке и семье могут создавать дополнительные ожидания и 

требования к молодым парам. Например, давление со стороны родителей по 

поводу создания семьи или воспитания детей может вызывать конфликты 

между супругами, особенно если их взгляды на эти вопросы различаются.  

Психологические факторы также играют значительную роль в 

проблемах разводов. Молодые люди могут испытывать эмоциональные 

трудности, такие как страх перед обязательствами, низкая самооценка или 

неуверенность в себе. Эти чувства могут мешать созданию здоровых 

отношений и способствовать возникновению конфликтов.  

Важным аспектом исследования является необходимость выявления 

ресурсов и механизмов поддержки для молодых семей. Психологические 

консультации, программы обучения навыкам общения и разрешения 

конфликтов могут оказать положительное влияние на устойчивость 

отношений. Также важно развивать социальные сети поддержки, которые 

помогут молодым парам справляться с трудностями.  

В заключение, исследование проблем разводов среди молодых семей 

в Саратове показывает, что эта тема требует комплексного подхода. 

Необходимо учитывать как индивидуальные особенности молодых людей, 

так и более широкие социальные и экономические контексты. Создание 

условий для поддержки и обучения молодых пар может стать важным шагом 

к снижению уровня разводов и укреплению семейных ценностей в регионе. 

В заключении автор резюмирует: основное внимание уделяется тому, 

что экономическая нестабильность, недостаток навыков общения и 

разрешения конфликтов, а также давление со стороны общества и 

традиционных представлений о семье играют ключевую роль в 

возникновении проблем в отношениях. Автор подчеркивает важность 
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понимания этих факторов не только для самих молодых людей, но и для 

общества в целом, поскольку стабильные семьи являются основой здорового 

социального окружения.  

Кроме того, исследование подчеркивает необходимость создания 

поддерживающих структур и ресурсов для молодых семей, таких как 

программы обучения и психологические консультации. Эти меры могут 

помочь молодым парам развивать навыки, необходимые для построения 

крепких и здоровых отношений.  

Таким образом, автор приходит к выводу о необходимости 

комплексного подхода к решению проблем разводов, который учитывает как 

индивидуальные, так и социальные аспекты. Устойчивые семьи требуют 

внимания и поддержки со стороны общества, что может привести к 

снижению уровня разводов и укреплению семейных ценностей в регионе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


