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Введение. Туристско-рекреационные ресурсы в современном обществе 

имеют большое значение. В следствие всё возрастающих антропогенных 

воздействий на природу встает ряд экологических проблем, которые обостряют 

взаимодействие человека и природной среды. Становится важным вопрос 

рационального использования и охраны растительных ресурсов и животного 

мира. Поэтому значение  рекреации и туризма в жизни  людей, регионов, 

государств и в международной жизни сегодня невозможно переоценить. 

Исходя из вышеперечисленного, особую важность приобретает изучение 

Калининградской области как одного из уникальных сегментов туристского 

рынка России. 

Цель бакалаврской работы – анализ современного состояния 

туристско-рекреационных ресурсов Калининградской области и возможности 

их практического использования. 

Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 

- раскрыть  понятие  и сущность  рекреационных и туристскихресурсов; 

- дать общую физико-географическую характеристику региона; 

- описать рекреационно-туристские ресурсы региона; 

- выявить перспективы развития этого вида деятельности в регионе; 

- разработать авторский туристский маршрут. 

Объектом исследования является туризм в Калининградской области, 

предметом исследования выступает рекреационно-туристская специализация 

данного региона. 

При написании бакалаврской работы были использованы следующие 

методы: описательный, сравнительно-географический, анализ и синтез, 

картографический. 

Основные информационные и методологические источники работы - 

монографии, статьи и сайты Интернет-ресурсов. 

Работа состоит из введения, четырех разделов, заключения, списка 

использованных источников, приложений. 

Структура работы: 
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1 Туризм и рекреация как вид деятельности 

 

Рекреация становится все более важной частью в жизни человека. 

Повышение интенсивности экономической деятельности общества 

обуславливает необходимость восстановления потраченных сил. 

Рекреация - это комплекс мероприятий, направленных на отдых, 

восстановление здоровья и трудоспособности человека в свободное от работы 

время. 

Термин «туризм» (tourism) является производным от французского tour 

(прогулка, поездка) и  представляет собой путешествие в свободное время, 

один из видов активного отдыха [1]. 

Туризм - это временные выезды (путешествия) людей в другую страну 

или местность, отличную от места постоянного жительства на срок от 24 часов 

до 6 месяцев или с совершением не менее одной ночевки в развлекательных, 

оздоровительных, спортивных, гостевых, познавательных, религиозных и иных 

целях без занятия деятельностью, оплачиваемой из местного источника. 

Человека, совершающего такое путешествие, именуют туристом. 

Под рекреационными ресурсами понимаются компоненты природной 

среды и феномены социокультурного характера, которые благодаря 

определённым свойствам (уникальность, оригинальность, эстетическая 

привлекательность, лечебно-оздоровительная значимость), могут быть 

использованы для организации различных видов и форм рекреационных 

занятий. Для рекреационных ресурсов характерна контрастность с привычной 

средой обитания человека и сочетанием различных природных и культурных 

сред [1]. 

Под туристскими ресурсами понимаются сочетания компонентов 

природы, социально – экономических условий и культурных ценностей, 

которые выступают как условия удовлетворения туристических потребностей 

человека. 
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Рассмотрим классификацию видов туризма, а также критерии такой 

классификации. Исходя из формального и функционального подходов, туризм 

можно разделить на несколько разновидностей: 

По экономическому признаку, а именно, в зависимости от влияния 

туризма на бюджет страны и ее регионов, туризм можно разделить на такие 

формы как: 

1. активный; 

2. пассивный; 

Выезд граждан данной страны или региона в другие государства является 

пассивным туризмом. 

По цели поездки: 

1. рекреационный (оздоровительный); 

2. познавательный; 

3. научно-образовательный; 

4. профессионально-деловой; 

5. культурный; 

6. шоп-туры; 

7. религиозный (паломнический) туризм. 

В зависимости от характера организации и интенсивности обслуживания: 

1. организованный или плановый; 

2. неорганизованный или самодеятельный. 

 

2 Специфика рекреации и туризма в Калининградской области 

 

Калининградская область расположена на юго-восточном побережье 

Балтийского моря и является самым западным регионом Российской 

Федерации. Она не имеет сухопутных границ с остальной территорией страны. 

На юге граничит с Польшей, на севере и востоке - с Литвой. На западе 

омывается Балтийским морем и его заливами - Куршским и 

Калининградским.Калининградский залив располагается у южного берега 
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Балтийского моря, а так же отделяется от моря Балтийской косой.Куршский 

залив отделен от моря узкой полосой суши - Куршской косой. Большую часть 

территории занимает низменность.Калининградская область приобрела 

характерный внешний вид из-за последнего Валдайского ледника, который 

двигался к морю из Скандинавских гор. 

Административным центром является город Калининград (бывший 

Кёнигсберг - основан в 1255 г.). Площадь Калининградской области - 15,1 6 

тыс. кв. км. 

Климат Калининградской области ближе к побережью Балтийского моря 

является типично морским, к востоку, вглубь материка сменяется умеренно-

континентальным.Климатические условия области благоприятны для 

успешного развития сельского хозяйства - земледелия и животноводства, а в 

прибрежной полосе Балтийского моря - для создания зоны отдыха и курортов 

[2]. 

Область находится в зоне смешанных лесов, которые являются 

широколиственными и темнохвойными: дуб, ель, сосна, береза, липа. В этих 

лесах можно встретить разнообразных животных, таких как заяц, белка, 

куница, лисица, косуля, кабан и другие. Кроме того, место населено 

множеством видов птиц. Также богаты не менее, чем суша, населенные водные 

ресурсы [3]. В пресных морских заливах – лещ, судак, снеток, угорь, а в море 

можно встретить салаку, кильку, корюшку и лосося. 

На территории Калининградской  области существуют три особо  

охраняемые природные территории федерального значения: ФГУ 

«Национальный парк «Куршская коса» площадью 6,9 тыс. га; города-курорты 

федерального значения Зеленоградск и Светлогорск - Отрадное, а также 61 

памятник природы регионального значения. 

Особое место в ряду ООПТ занимает национальный парк «Куршская  

коса», известный далеко за пределами  Калининградской области. 

Национальный парк «Куршская коса» прочно удерживает лидерство по 

экскурсионному туризму среди калининградских памятников природы. 



6 
 

 Королевский бор. 

 Танцующий лес. Это самая загадочная и посещаемая гостями 

достопримечательность. 

 Орнитологическая станция «Фрингилла». 

 Дюна Эфа. Одна из самых высоких европейских дюн. 

 Высота Мюллера. Ещё одна масштабная песчаная насыпь. 

 Озеро Лебедь. Уникальный водоём эолового происхождения. 

Природные особенности Куршской косы, ее важная роль в сохранении 

биоразнообразия способствовали включению косы в перечень Всемирного 

природного наследия ЮНЕСКО [4]. 

 

 

Рисунок 1 – Географическое положение Калининградской области [7] 

 

3 Основные направления и перспективы развития рекреации и 

туризма в области 

 

Для Калининградской области характерны следующие направления в 

развитии туризма: 

 Экологический туризм 

https://bolshayastrana.com/dostoprimechatelnosti/kaliningradskaya-oblast/tancuyushchij-les-141
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 Событийный туризм 

 Оздоровительный туризм 

 Сельский туризм 

 Водный туризм 

 Детский отдых 

 Культурно-исторический туризм 

В иностранном туризме преобладает «ностальгический» и деловой 

туризм из Германии (60%) и приграничный (в основном «коммерческий») 

туризм из Польши (30%). 

По итогам 2019 г. въездной туристский поток в регион составил 1,74 млн. 

человек, в том числе более 200 тыс. иностранных граждан. В 2020 г., по 

причине пандемии COVID-19, этот показатель составил 1,2 млн. человек. В 

2024 г. регион посетили 2,2 млн. туристов. Наиболее популярными в регионе 

являются культурно-исторический, пляжный и деловой виды туризма. 

Таким образом, Калининградская область имеет значительный 

рекреационный потенциал, недостаточно используемый в экономике области. 

Существующий тип природопользования отвечает рекреационному 

использованию природных ресурсов. 

 

4 Анализ туристских маршрутов по Калининградской области 

 

Для изучения рекреационного комплекса Калининградской области были 

рассмотрены предложения, имеющиеся в настоящий момент у туристических 

компаний. Целью данного анализа является выявление наиболее популярных 

маршрутов, разнообразия мест посещения и охват основных 

достопримечательностей области. Итоги анализа позволят оценить состояние и 

перспективы развития туристического рынка Калининградской области. В то 

же время, после выявления объектов, не задействованных активно в 

имеющихся туристских маршрутах, следует реализовать собственный проект 
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по созданию новых достопримечательностей и  предложить  авторский 

туристский маршрут. 

Критерии отбора туров: 

1. Разнообразие мест посещения (тур должен охватывать различные типы 

достопримечательностей). 

2. Охват территории области (тур должен включать в себя объекты, 

которые находятся в разных частях области). 

3. Доступная цена (тур должен быть доступен для большинства категорий 

туристов). 

Ниже представлены несколько туристических маршрутов, которые в 

настоящий момент предлагают туристические операторы в Калининградской 

области и соответствуют вышеуказанным критериям. 

1. Маршрут «Янтарное ожерелье Балтики». 

Данный тур охватывает практически всю территорию Калининградской 

области, позволяет туристам погрузиться в богатую историю, а так же 

насладится красотой природы. Маршрут проходит через крупные города, 

поселения, природные ландшафты и исторические замки [5]. 

2. Маршрут «Балтийскими тропами» 

Этот тур знакомит вас с неприступными средневековыми замками, 

старинной европейской архитектурой, а так же предоставит активный отдых на 

природе и знакомство с богатой историей Калининградской области [6]. 

3. Маршрут «Национальная мозаика» 

Это короткий тур позволит вам познакомиться с Калининградом, 

побывать на Куршской косе, посетить места добычи янтаря и курортные города 

- Светлогорск и Зеленоградск.  

 

Таблица 1 –Сравнение трех маршрутов в Калининградской области 

(составлено автором) 

Название тура Длитель- 

ность 

Цена, тыс. 

руб. 

Ключевые достопримечательности 
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«Янтарное 

ожерелье 

Балтики» 

7 дней 60.0 Кафедральный собор, Рыбная деревня, 

Куршская коса, кирха Арнау, замок 

Вальдау, руины замка Шаакен, город-

курорт Зеленоградск, храм Святого 

Бруно, замок Инстербург, п. Янтарный, г. 

Балтийск 

«Балтийскими 

тропами» 

6 дней 55.5 Кафедральный собор, Рыбная деревня, 

Куршская коса, Балтийская коса, 

полуостров Бальга. 

«Национальная 

мозаика» 

3 дня От 10.2 Кафедральный собор, Рыбная деревня, 

Куршская коса, город-курорт 

Зеленоградск, п. Янтарный 

 

Первые два маршрута имеют в основном историко-архитектурный аспект, 

третий направлен на небольшое знакомство с окрестностями Калининграда. 

Практически ни один маршрут не позволяет полностью обследовать природное 

и культурное наследие балтийского региона. 

В ходе работы автором был разработан комплексный тур по 

Калининградской области с учетом природных и историко-культурных 

туристско-рекреационных ресурсов.  

Для тех, кто хочет как можно ближе познакомиться с Калининградской 

областью, предлагается тур «Богатство западного региона России». 

 

Таблица 2 - Программа тура «Богатство западного региона России» 

(составлено автором) 

День 1 Прибытие в аэропорт Калининграда и трансфер в отель, размещение. В 

этот день предлагается обзорная экскурсия по Калининграду: 

Калининградский зоопарк, Кафедральный собор, Музей янтаря. 

День 2 Куршская коса. Посещение таких мест как: Дюна Эфа, Танцующий лес, 

Орнитологическая станция «Фрингилла». 

День 3 Посещение балтийского побережья - Балтийск и Янтарный. Обзорная 

экскурсия по Балтийску, а так же по желанию морская прогулка к 

Балтийской косе. Посещение смотровой площадки на янтарном карьере в п. 

Янтарный. 

День 4 Посещение городов Светлогорск и Зеленоградск. Обзорные экскурсии по 

городам. 

День 5 Поездка в Виштынецкий Природный парк, пешие прогулки по 
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экологическим тропам, купание в озере (в сезон). На обратной дороге в 

Калининград посещение замка Инстербург. 

День 6 Посещение замков Тевтонского ордена, а именно: руины замка Шаакен, 

замок Вальдау, кирхаАрнау. 

День 7 Посещение руин замка Бальга, пешие прогулки по полуострову и 

возвращение в Калининград. Свободное время. 

 

Таблица 3 - Расчетная стоимость тура «Богатство западного региона 

России» (составлено автором) 

Вариант Стоимость 

Экономный 52.300 руб. 

Без ограничений 101.400 руб. 

 

Рисунок 2 – Схема авторского маршрута посещаемых достопримечательностей 

во время тура «Богатство западного региона России» (составлено автором) 

 

Нами был проведен SWOT-анализ туристской деятельности в 

Калининградском регионе – эксклаве, самой западной части РФ, отделенной от 

основной территории страны. 

Таблица 3 -SWOT-анализ туристской деятельности в Калининградском 

регионе – эксклаве (составлено автором) 

Сильные стороны Слабые стороны 
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- наличие большого количества ресурсов для 

развития культурно-познавательного туризма; 

- наличие развитой гостиничной 

инфраструктуры 

- наличие развитой инфраструктуры питания 

- сравнительно небольшая площадь области 

- сформированный привлекательный 

туристский имидж 

- отсутствие прямого  наземного 

автотранспортного и 

железнодорожного сообщения с 

регионом 

- слабое информационное обеспечение 

по субъектам РФ 

- отсутствие мероприятий событийного 

туризма 

Возможности Угрозы 

- возможность для развития разнообразных 

видов туризма 

- возможность развития туристической 

инфраструктуры за счет привлечения 

инвестиций 

- санкционный вызов со стороны ЕС 

- закрытие железнодорожного 

передвижения через территорию 

Литвы в Калининград 

 

Заключение. В результате проведенного исследования были сделаны 

следующие выводы: 

1. В работе дана характеристика природным условиям и ресурсам, 

имеющимся в регионе. Калининградская область является субъектом 

Российской Федерации, в котором проблема экологического состояния 

территории постепенно выходит на первое место. 

2. Ландшафтно-рекреационный потенциал Калининградской области 

в целях рекреации востребован недостаточно. В лечебно-оздоровительных 

целях используются, в основном, прибрежные районы, а также лесные районы, 

все же остальные  обделены инвестициями, вкладываемыми в туризм и 

санаторный комплекс. 

3. В целом, исследуемые объекты пригодны для рекреационного 

туризма, большей частью для экологического, как, например, Куршская коса. 

Для спортивного направления водные объекты  (реки Преголя, Неман и 

крупное озеро Виштынецкое) имеют благоприятные условия для 

рекреационных мероприятий. 

4. Растительный покров области относится к лесной зоне, подзоне 

смешанных хвойно-широколиственных лесов. Лесистость области достигает 

22%. Широкое распространение имеет оздоровительный туризм. 
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5. Калининградский регион отличается насыщенным историко-

архитектурным и культурным наследием, которое чаще всего востребовано 

туристами в рамках познавательного и событийного туризма. 

6. В процессе подготовки работы нами был разработан туристский 

маршрут «Богатство западного региона России», который учитывает как 

историко-культурные, так и природные особенности региона. Однако следует 

учитывать невыгодность эксклавного положения Калининградской области, 

тормозящего развитие рекреации и туризма для российских туристов. 
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