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Введение. Республика Башкортостан обладает разнообразными 

туристско-рекреационными ресурсами; имеет программы по развитию туризма 

в разных городах республики. В городах для рекреационной деятельности 

особый интерес представляет историко-культурная составляющая 

рекреационных ресурсов, так как здесь сосредоточены учреждения культуры, 

памятники архитектуры и истории, есть необходимая инфраструктура. 

Цель работы: рассмотреть рекреационный потенциал городов 

республики Башкортостан. 

Основные задачи: 

– составить краткий обзор городов Башкортостана; 

– на основе научных публикаций и картографических материалов дать 

характеристику рекреационных ресурсов городов Башкортостана; 

– рассмотреть возможности использования рекреационных ресурсов 

городов Башкортостана. 

Объект исследования: города республики Башкортостан. 

Предмет исследования: рекреационные ресурсы в городах республики 

Башкортостан. 

Методы исследования: работа с литературными источниками (учебники, 

монографии, статьи), картографический метод, в том числе с использованием 

геоинформационных технологий (программа MapInfo), сравнительный анализ. 

Материалы исследования: монографии, учебники, Интернет-ресурсы, 

картографические материалы. 

Структура и объем работы. Представленная работа включает введение, 

3 раздела, заключение, список использованных источников, приложения. 

Общий объем работы составляет 59 страниц. Работа содержит 28 рисунков, в 

том числе 7 карт. 

Основное содержание работы. 

1 Города республики Башкортостан: общий обзор. Республика 

Башкортостан (площадь – 142,9 тыс. кв. км (Развитие городов…, 2023) на юге и 

юго-западе граничит с Оренбургской областью, на западе – с республикой 
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Татарстан, на северо-западе – с Удмуртской республикой, на севере – с 

Пермским краем и Свердловской областью, на северо-востоке и востоке – с 

Челябинской областью (Атлас СССР [Карты], 1985). Республика Башкортостан 

входит в состав Приволжского федерального округа. Западная часть 

республики Башкортостан приурочена к восточной окраине Восточно-

Европейской (Русской) равнины, а восточная часть республики находится в 

пределах Уральских гор (Атлас СССР [Карты], 1985). Это определяет 

разнообразие природных условий и ресурсов, присущих как равнинным, так и 

горным территориям. Северо-западная и центральная части Башкортостана 

представлены низменным рельефом с абсолютными высотами менее 200 м 

(Атлас СССР [Карты], 1985). На западе республики находится восточная часть 

Бугульминско-Белебеевской возвышенности, где в верховьях р. Усень 

восточнее города Белебей абсолютные высоты достигают 418 м (Атлас СССР 

[Карты], 1985). К этой возвышенности приурочены города Белебей, Туймазы, 

Октябрьский и Давлеканово (Атлас СССР [Карты], 1985). В юго-западной части 

республики выделяют Стерлибашевско-Федоровскую возвышенность с 

максимальной высотой 479 м (Атлас СССР [Карты], 1985). К северо-восточной 

предгорной части Башкортостана приурочено Уфимское плато (г. Голая, 517 м), 

а к юго-восточной части – Зилаирское плато (Атлас СССР [Карты], 1985). 

Восточная горная часть республики представлена хребтами и массивами 

Южного Урала (г. Ямантау, 1640 м; г. Большой Иремель, 1582 м; хр. Баштау, 

1271 м и др.), где находятся города Учалы, Межгорье, Белорецк, Сибай и 

Баймак (Атлас СССР [Карты], 1985). 

Река Белая (левый приток Камы), берущая начало с хребта Аваляк на 

Урале, протекает с северо-востока на юго-запад, а около города Мелеуз 

выходит на равнину, пересекает территорию республики с юго-востока на 

северо-запад (Атлас СССР [Карты], 1985). К долине Белой приурочено 

местоположение таких городов, как: Белорецк, Мелеуз, Салават, Ишимбай, 

Стерлитамак, Уфа, Благовещенск, Бирск, Дюртюли и Агидель (Атлас СССР 

[Карты], 1985). Город Межгорье находится на р. Малый Инзер (левобережная 
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часть бассейна р. Белая). На реке Дёма (левый приток Белой) расположен город 

Давлеканово. К бассейну р. Ик (бассейн Камы) приурочены города Белебей, 

Туймазы (р. Усень) и Октябрьский (р. Ик). На левых притоках Камы находятся 

города Янаул (р. Буй) и Нефтекамск. На реках, относящихся к бассейну р. Урал, 

размещаются города Сибай, Баймак (р. Таналык), Учалы и Кумертау (р. 

Большой Юшатырь). Согласно климатическому районированию, почти вся 

территория республики Башкортостан находится в пределах Атлантико-

континентальной европейской умеренно теплой и умеренно влажной 

климатической области умеренного пояса (Атлас СССР [Карты], 1985). 

Крайний юго-запад республики (города Кумертау и Мелеуз) входит в 

Атлантико-континентальную европейскую очень теплую и недостаточно 

влажную климатическую область (Атлас СССР [Карты], 1985). Крайний юго-

восток Башкортостана (города Учалы, Сибай и Баймак) относится к 

Континентальной западносибирской теплой и недостаточно влажной 

климатической области (Атлас СССР [Карты], 1985). 

Местоположение Башкортостана определяет наличие здесь как 

равнинных, так и горных ландшафтов. На северо-западе республики, где 

находятся города Янаул, Нефтекамск, Агидель и Дюртюли, распространены 

смешанные леса с дубом черешчатым, пихтой и елью сибирскими (Атлас СССР 

[Карты], 1985). Для центральной части Башкортостана (города Уфа, 

Благовещенск, Бирск) характерны широколиственные леса с дубом 

черешчатым и липой мелколистной (Атлас СССР [Карты], 1985). К западу 

(города Октябрьский, Туймазы, Белебей и Давлеканово) эти леса переходят в 

лесостепи, где луговые злаково-разнотравные и разнотравно-злаковые степи 

встречаются в сочетании с лесами из дуба черешчатого (Атлас СССР [Карты], 

1985). Южные города (Стерлитамак, Ишимбай, Салават, Мелеуз и Кумертау) 

находятся в зоне контакта лесостепных ландшафтов с разнотравно-

дерновиннозлаковыми и разнотравными степями (Атлас СССР [Карты], 1985). 

На востоке республики (города Межгорье и Белорецк) широколиственно-

темнохвойные горные леса (ель сибирская, дуб черешчатый, липа 



5 

 

мелколистная) соседствуют со светлохвойными лиственнично-сосновыми 

лесами (Атлас СССР [Карты], 1985). Для Зауралья (города Учалы, Сибай и 

Баймак) характерны горные луговые дерновиннозлаковые степи в сочетании с 

кустарниками и петрофитностепными сообществами, а также с участками 

светлохвойных лесов (Атлас СССР [Карты], 1985). 

В 1574 г. на месте нынешней столицы республики Башкортостан 

появился Уфимский острог – первая русская крепость на территории 

республики (Развитие городов…, 2023). После подписания договора о 

присоединении Башкортостана к России была образована Уфимская губерния, с 

1919 г. – Башкирская советская республика, с 1992 г. – республика 

Башкортостан (Развитие городов…, 2023). В 1897 г. на территории республики 

проживало 1 млн. 991,4 тыс. чел., а в 2002 г. – 4 млн. 104,3 тыс. чел., в 1970 г. – 

3 млн. 814,9 тыс. чел., в 2020 г. – 4 млн. 91,4 тыс. чел. (Развитие городов…, 

2023). Основой транспортного каркаса республики являются: 

железнодорожные магистрали Самара-Уфа-Челябинск, Уфа-Магнитогорск, 

Уфа-Оренбург, а также автомобильные дороги федерального значения М-5 

«Урал», М-7 «Волга» и автомобильная дорога Уфа-Оренбург (Развитие 

городов…, 2023). Структура расселения республики в целом представляет 

собой пересечение планировочных осей, где меридиональная ось объединяет 

четыре системы (города Уфа, Нефтекамск, Стерлитамак, Кумертау), а широтная 

ось образуется из трех систем (города Уфа, Туймазы, Белебей) (Развитие 

городов…, 2023). Узлом пересечения главных планировочных осей является 

город Уфа (Развитие городов…, 2023). Н.М. Лавренюк-Исаева с соавторами 

отмечают, что структура расселения республики Башкортостан представлена 

тремя видами (Развитие городов…, 2023):  

– территории с наибольшим уровнем урбанизации, на которых 

проживают 65% населения республики (Центральный, Южный и Северо-

западный подрайоны) (Развитие городов…, 2023);  



6 

 

– территории с преимущественным развитием аграрного сектора и 

обрабатывающих производств, на них проживают 20% населения (Западный и 

Северный подрайоны) (Развитие городов…, 2023);  

– территории с низким уровнем развития, занимающие более трети всей 

территории республики, на которых проживают 15% населения (Уральский и 

Северо-восточный подрайоны) (Развитие городов…, 2023).  

Доля городского населения в Башкортостане в 1897 г. составляла около 

4%, в 1970 г. – 48%, в 2002 г. – 64%, в 2020 г. – 62% (Развитие городов…, 2023). 

С 2002 по 2020 годы число городов в Башкортостане не изменилось (21 город), 

а количество поселков городского типа снизилось с 40 до 2, за счет этого доля 

городского населения в республике уменьшилась на 2% (Развитие городов…, 

2023). В настоящее время в Башкортостане есть 23 городские поселения, из них 

2 поселка городского типа и 21 город (Развитие городов…, 2023). До 1919 г. в 

пределах Башкортостана существовали города Уфа, Стерлитамак, Белебей и 

Бирск (Развитие городов…, 2023). В 1919-1941 годы статус города получили 

Белорецк, Баймак и Ишимбай, в 1941-1959 годы – Благовещенск, Давлеканово, 

Кумертау, Мелеуз, Октябрьский, Салават и Сибай (Развитие городов…, 2023). 

В 1960-1980 годы в категорию городов перешли Нефтекамск, Туймазы и 

Учалы, в 1989-1995 годы – Агидель, Дюртали, Межгорье и Янаул (Развитие 

городов…, 2023). Статус рабочего поселка не проходили 5 городов: Уфа, 

Белебей, Бирск, Стерлитамак и Белебей (Развитие городов…, 2023). 

Согласно численности населения (2020 г.), г. Уфа относится к городам-

миллионерам (более 1 млн. чел.) (Развитие городов…, 2023). Численность 

населения 100-500 тыс. чел. (2020 г.) имеют 4 города (Нефтекамск, 

Октябрьский, Салават, Стерлитамак), 50-100 тыс. чел. – 7 городов (Белебей, 

Белорецк, Ишимбай, Кумертау, Мелеуз, Сибай, Туймазы) (Развитие городов…, 

2023). К городам с населением 20-50 тыс. чел. относятся 6 городов (Бирск, 

Благовещенск, Давлеканово, Дюртюли, Учалы, Янаул), менее 20 тыс. чел. – 3 

города (Агидель, Баймак и Межгорье) (Развитие городов…, 2023). В настоящее 

время продолжается рост численности населения в городах Уфа, Стерлитамак, 
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Нефтекамск, Октябрьский, Бирск, Благовещенск и Туймазы (Развитие 

городов…, 2023). Стабильная численность населения наблюдается в городах 

Дюртюли и Баймак (Развитие городов…, 2023). В остальных городах 

происходит снижение численности населения с 1990-х годов (Развитие 

городов…, 2023). 

Согласно М.С. Оборину с соавторами, города по численности населения 

подразделяются на: малые – до 50 тыс. чел.; средние – 50-100 тыс.; крупные – 

100-500 тыс.; крупнейшие – от 500 тыс. до 1 млн.; города-миллионеры – 1 млн. 

чел. и более (М.С. Оборин и др., 2017). В соответствии с делением городов по 

численности, а также с учетом группировки городов, проведенной 

Н.М. Лавренюк-Исаевой с соавторами, города Башкортостана были 

распределены в пять зон (групп городов) (М.С. Оборин и др., 2017; Развитие 

городов…, 2023) (рисунок 1): 

– в северо-западной зоне 4 города – 1 крупный город (Нефтекамск), 3 

малых города (Агидель, Дюртюли и Янаул);  

– в западной зоне 3 города – 1 крупный город (Октябрьский), 2 средние 

города (Белебей и Туймазы); 

– в центральной зоне 4 города – 1 город-миллионер – Уфа, 3 малых 

города (Бирск, Благовещенск и Давлеканово);  

– в южной зоне 5 городов – 2 крупные города (Стерлитамак, Салават), 3 

средние города (Ишимбай, Кумертау и Мелеуз);  

– в юго-восточной (уральской) зоне 5 городов – 2 средние города (Сибай, 

Белорецк), 3 малых города (Баймак, Межгорье и Учалы) (М.С. Оборин и др., 

2017; Развитие городов…, 2023). 

На центральную зону приходится 50,2% городского населения 

республики, на южную зону – 23,9%, на западную зону – 10,4%, на северо-

западную зону – 8,0% и на юго-восточную (уральскую) зону – 7,5% (Развитие 

городов…, 2023). 
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Рисунок 1 – Административные районы с исследуемыми группами городов 

Башкортостана (составлено автором по: Атлас СССР [Карты], 1985; 

Башкортостан [Электронный ресурс]) 
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2 Объекты на территории городов Башкортостана, представляющие 

интерес для рекреации. Во втором разделе рассмотрена насыщенность 

городов Башкортостана объектами, представляющими интерес для 

рекреационной деятельности. Среди таких объектов можно отметить 

следующие: музеи, театры, цирки, культовые объекты, памятники, дендрарии и 

ботанические сады. Одним из направлений развития туристской деятельности в 

городах является историко-культурный туризм, поэтому планирование 

территориальной сети организаций культуры в субъектах РФ осуществляется 

на основе норм обеспечения объектами культуры (Туристско-

рекреационный…, 2020). В соответствии с Распоряжением Минкультуры 

России от 29.04.2016 №Р-547 «…в муниципальных образованиях в целях 

сохранения историко-культурного наследия и патриотического воспитания 

должен быть создан краеведческий музей независимо от количества 

населения», а также с учетом музейного фонда и достаточного местного 

бюджета могут быть созданы тематические музеи (Туристско-

рекреационный…, 2020). В 20 городах Башкортостана есть историко-

краеведческие музеи (за исключением г. Межгорье), в г. Нефтекамск находится 

планетарий, в котором используется проекция видео в 3D-эффекте («эффект 

присутствия») без применения очков (Туристско-рекреационный…, 2020). В 

Уфе действует 40 музеев и выставочных залов (Музеи республики… 

[Электронный ресурс]). В группу из 7 мемориальных музеев входят: дом-музей 

Ш.А. Худайбердина; мемориальный дом-музей А.Э. Тюлькина; мемориальный 

дом-музей М. Гафури; дом-музей В.И. Ленина; мемориальный дом-музей 

С.Т. Аксакова; Уфимский музей И.В. Сталина; мемориальный музей 

К. Хакимова (Музеи республики… [Электронный ресурс]). Есть музеи, 

посвященные историческим событиям, истории развития отдельных отраслей 

или предприятий, комплексные краеведческие музеи (Музеи республики… 

[Электронный ресурс]). 

Согласно существующим нормам, в городах с населением более 1 млн. 

чел. (Уфа) необходимо иметь театры: драматический (ТД) – 1, музыкальный 
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(ТМ) – 1, оперы и балета (ТОБ) – 1, кукол (ТК) – 1, юного зрителя (ТЮЗ) – 1, 

прочие театры (ПТ) по видам искусств – 4 (Туристско-рекреационный…, 2020). 

Для городов с населением 100-300 тыс. чел. (Стерлитамак, Салават, 

Нефтекамск, Октябрьский) нормы следующие: музыкально-драматический 

(ТМД) – 1, кукол (ТК) – 1, юного зрителя (ТЮЗ) – 1, прочие театры (ПТ) по 

видам искусств – 1 (Туристско-рекреационный…, 2020). Для городов с 

населением менее 100 тыс. чел. рекомендовано иметь 1 театр (Т) (Туристско-

рекреационный…, 2020). В 5 городах (Уфа, Стерлитамак, Салават, Туймазы и 

Сибай) проживает около 68% городского населения Башкортостана, где 

обеспеченность театрами соответствует нормативам (Туристско-

рекреационный…, 2020). В Уфе функционируют следующие театры: 

Башкирский государственный театр оперы и балета; Башкирский 

государственный ордена Трудового Красного Знамени академический театр 

драмы имени М. Гафури; Уфимский государственный татарский театр «Нур»; 

Государственный академический русский драматический театр; Национальный 

молодежный театр имени М. Карима; Башкирский государственный театр 

кукол; Театр юного зрителя (Туристско-рекреационный…, 2020). В Уфе также 

находится Учебный театр имени Г. Гилязева (Достопримечательности Уфы 

[Электронный ресурс]). В 16 городах необходимо активизировать театральную 

деятельность. В городах есть культовые объекты, принадлежащие разным 

религиозным конфессиям. Можно отметить, например, кафедральный собор 

Петра и Павла (г. Нефтекамск), Троице-Сергиевскую церковь (г. Октябрьский), 

мечеть «Ляля-Тюльпан» (г. Уфа), Свято-Никольский собор (г. Белорецк) и др. 

В городах много памятников, связанных с историческими событиями или 

с известными людьми Башкортостана и России, а также здания, признанные 

памятниками архитектуры. Можно назвать следующие объекты: памятник 

«Воину-освободителю» (г. Нефтекамск), памятник «Героям гражданской 

войны» (г. Нефтекамск), памятник пограничникам (г. Агидель), памятник 

И.М. Губкину (г. Октябрьский), памятник С. Юлаеву (г. Уфа), памятник 



11 

 

А. Матросову (г. Уфа), монумент Дружбы (г. Уфа), архитектурный ансамбль 

«450 лет вместе с Россией» (г. Сибай) и др. 

В Уфе функционирует Южно-Уральский ботанический сад-институт 

Уфимского федерального исследовательского центра РАН. В Бирске есть 

дендрарий Бирского филиала Уфимского университета науки и технологий, в 

Салавате – общественный сад имени С. Юлаева, в Белорецке – дендропарк 

станции юных натуралистов. В городах функционируют оздоровительные 

учреждения (например, санаторий «Зеленая роща», г. Уфа) и спортивные 

объекты (ледовый дворец спорта, г. Нефтекамск; стадион «Нефтяник», г. 

Октябрьский; дворец спорта «Нефтехимик», г. Салават и др.). 

3 Экскурсионные маршруты по городам республики Башкортостан. 

В третьем разделе представлено описание трех маршрутов по городам 

Башкортостана, один из маршрутов разработан автором. Маршрут №1 

(протяженность – 15 км) проходит по Буздякскому району. Во время этого 

маршрута предусматривается посещение монументального ансамбля павшим в 

годы Великой Отечественной войны, аллеи памяти Героев Советского Союза и 

кавалеров ордена Славы, Васильевского мужского монастыря, исторического 

села Камышлытамак. Маршрут №2 (протяженность – 50 км) проходит по г. Уфа 

и ее окрестностям. Этот маршрут охватывает культовые сооружения г. Уфы, 

Уфимское семигорье, монумент Дружбы, архиерейскую слободу, соборную 

мечеть, Случескую гору, Башкирский драматический театр, дом Республики, 

памятник С. Юлаеву, место впадения р. Демы в р. Белую, здание 

железнодорожного вокзала, Сафроновский холм, Дежневский холм, соборную 

мечеть Ляля-Тюльпан, памятник А. Матросову и М. Губайдуллину, парк 

Победы. Маршрут №3 (протяженность – 20 км) проходит по городам западной 

и южной групп республики Башкортостан. Маршрут предполагает посещение 

санатория «Янгантау», источника «Кургазак», скалы Салавата, Идрисовской 

пещеры, музея Х. Галимова. 

Заключение. Республика Башкортостан имеет большой потенциал для 

развития туризма, где пересекаются культуры разных народов. Приглашая 
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туристов, представители туристической сферы должны знакомить гостей 

города с разнообразием природы, с историей края и отдельных городов, с 

культурой многонационального населения и его традициями. В ходе 

выполнения выпускной квалификационной работой были рассмотрены города 

Башкортостана, их насыщенность рекреационными объектами, рассмотрены 

возможности использования имеющихся рекреационных ресурсов. 

При рассмотрении рекреационного потенциала городов Башкортостана 

использовано их деление на группы по 5 зонам, которое было проведено 

Н.М. Лавренюк-Исаевой с соавторами (Развитие городов…, 2023 г.). Согласно 

этой группировке, в северо-западную зону вошло 4 города, в западную зону – 3 

города, в центральную зону – 4 города, в южную зону – 5 городов и в юго-

восточную (уральскую) зону – 5 городов (Развитие городов…, 2023 г.). Одним 

из направлений развития туристской деятельности в городах является 

историко-культурный туризм, где важная роль отводится учреждениям 

культуры, в том числе музеям и театрам. В 20 городах Башкортостана есть 

историко-краеведческие музеи (за исключением г. Межгорье). В Уфе 

функционирует 4 драматических театра, а также Башкирский государственный 

театр кукол и Театр юного зрителя. В городах Стерлитамак, Салават, Сибай и 

Туймазы работает по одному драматическому театру. В 16 городах театров нет, 

что не соответствует нормам обеспеченности городов театрами. 


