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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования взаимосвязи проявлений буллинга и 

тревожности у младших школьников обусловлена, в первую очередь, 

значительным влиянием этих негативных явлений на психическое и 

социальное благополучие детей младшего школьного возраста. В период 

начальной школы дети активно социализируются, формируют самооценку и 

приобретают навыки межличностного взаимодействия. Буллинг, как форма 

агрессивного поведения, и тревожность, как эмоциональное состояние, могут 

существенно затруднить этот процесс, приводя к снижению успеваемости, 

социальной изоляции, развитию депрессивных состояний и других 

психологических проблем. 

Во-вторых, несмотря на растущее внимание к проблемам буллинга и 

тревожности, взаимосвязь этих явлений в младшем школьном возрасте 

изучена недостаточно полно. Понимание механизмов, посредством которых 

буллинг способствует развитию тревожности, а тревожность, в свою очередь, 

может провоцировать виктимное поведение и становиться мишенью для 

агрессоров, необходимо для разработки эффективных программ 

профилактики и коррекции. 

В-третьих, сложившаяся социальная обстановка, характеризующаяся 

повышенной конкуренцией, агрессией в медиапространстве и сложными 

социально-экономическими условиями, создает благоприятную почву для 

распространения буллинга и тревожности среди детей. Своевременное 

выявление факторов риска и разработка эффективных стратегий защиты детей 

от этих угроз являются приоритетными задачами современной педагогики и 

психологии. 

Проблему буллинга и его последствий для детей активно изучали такие 

исследователи, как Д. Ольвеус (D. Olweus), заложивший основы изучения 

этого феномена, и П. Смит (P. Smith), внесший значительный вклад в 

разработку программ профилактики буллинга. Тревожность в детском 

возрасте рассматривалась в работах А.И. Захарова, изучавшего неврозы у 



детей, и Ч. Спилбергера (C. Spielberger), разработавшего методики для 

измерения уровня тревожности. Взаимосвязь буллинга и тревожности 

затрагивалась в исследованиях Н. Анкиевой и И. Баевой, акцентирующих 

внимание на психологической травматизации жертв буллинга и 

необходимости оказания им психологической помощи. Таким образом, 

изучение взаимосвязи проявлений буллинга и тревожности у младших 

школьников представляется актуальным и важным направлением 

исследований, способствующим улучшению качества жизни детей и созданию 

безопасной и благоприятной образовательной среды. 

Объект исследования: проявление буллинга в школе 

Предмет исследования: взаимосвязь проявления буллинга и 

тревожности у младших школьников 

Цель исследования: изучить взаимосвязь проявления буллинга и 

тревожности  у младших школьников 

Гипотеза исследования: существует взаимосвязь между проявлениями 

буллинга и уровнем и характеристиками тревожности у младших школьников, 

при этом характер этой взаимосвязи различается в зависимости от пола. 

Задачи исследования: 

1. Рассмотреть понятие и сущность буллинга в психолого-

педагогической литературе 

2. Определить особенности проявления тревожности в младшем 

школьном  возрасте 

3. Выявить индивидуально - личностные особенности младших 

школьников 

4. Подготовить и провести эмпирическое исследование, 

проанализировать его результаты. 

5. Сформировать комплекс рекомендаций для классных 

руководителей по профилактике буллинга и тревожности младших 

школьников 

Методы исследования: 



Теоретические: анализ литературы согласно теме ВКР 

Практические 

1. Методика «Диагностика уровня школьной тревожности» 

Филлипса 

2. Шкала явной тревожности для детей» А. М. Прихожан 

3. Методика на выявление «буллинг-структуры» (Норкина Е.Г.). 

4. Опросник «Ситуация буллинга в школе» В.Р. Петросянц 

Статистические :корреляционный анализ Пирсона, сравнительный 

анализ по t-критерию Cтьюдента 

База и выборка исследования: эмпирическое исследование на базе МОУ 

«ООШ № 17» г. Саратов. В исследовании приняли участие 60 младших 

школьников ( 30 мальчиков, 30 девочек) в возрасте 9 -10 лет. 

Структура и объем работы: введение, две главы, заключение, список 

использованных источников, приложения. Общий объем работы составляет 

(88) страниц. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

В первой главе «Теоретические аспекты взаимосвязи проявления 

буллинга и тревожности у младших школьников» проводится анализ 

проблемы, определяются основополагающие понятия, рассматриваются 

основные теоретико-методологические подходы к ее изучению. Буллинг 

определяется как систематическое и преднамеренное агрессивное поведение 

при неравенстве сил или власти между участниками. Он является 

деструктивной тенденцией как в обществе в целом, так и в образовательной 

среде. Ответственность за проблему буллинга в детской среде лежит на плечах 

всего общества. 

Период младшего школьного возраста (с 6 до 11 лет) – время активного 

развития всех процессов у ребёнка. Тревожность у детей младшего школьного 

возраста проявляется на ситуативном, личностном и школьном уровнях.   

Младший школьный возраст - период формирования личности, который 

приходится на диапазон от 6-7 до 10-11 лет. В этом возрасте дети обладают 



повышенной чувствительностью к впечатлениям, подвержены влиянию 

окружающей среды, проявляют произвольность в своих действиях, имеют 

внутренний план, контролируют своё поведение и способны к самоанализу. 

Вторая глава «Эмпирическое исследование взаимосвязи 

проявления буллинга и тревожности у младших школьников» 

проводиться анализ результатов эмпирического исследования. Проведено 

эмпирическое исследование взаимосвязи проявления буллинга и тревожности  

у младших школьников: 

У мальчиков преобладает общая тревожность в школе, проявляющаяся 

эмоциональной нестабильностью, учебными трудностями, низкой 

самооценкой и страхом перед оценкой. У девочек – переживание социального 

стресса, вызывающее тревожность, страх перед общественным мнением, 

трудности в отношениях, депрессию и физические симптомы. Мальчики, в 

отличие от девочек, менее подвержены социальной напряженности, 

негативным переживаниям самораскрытия, тревоге при проверке знаний и 

зависимости от чужого мнения. 

Завышенная тревожность у младших школьников проявляется страхами, 

чувствительностью к критике, перфекционизмом, физическими симптомами, 

проблемами со сном и вниманием, избеганием тревожных ситуаций, 

потребностью в одобрении, нервозностью и низкой самооценкой. Мальчики 

менее тревожны из-за социальных норм, воспитания с акцентом на активность 

и проявление эмоций через физическую активность, в то время как девочки 

более склонны к выражению эмоций, что может делать их более уязвимыми. 

В начальной школе для мальчиков чаще характерна роль обидчика в 

буллинге, а для девочек — роль жертвы. Мальчики проявляют агрессию для 

доминирования, что подкрепляется социальными стереотипами. Девочки 

более восприимчивы к психологическому давлению и косвенному буллингу 

из-за пассивности и эмоциональности. Мальчики менее склонны быть 

жертвами, так как воспитаны в духе конкуренции и самозащиты, а девочки 

уязвимее из-за большей чувствительности к социальным отношениям и 



стереотипам. Агрессивное поведение мальчиков в буллинге обусловлено 

стремлением к утверждению своей власти, что является следствием 

социальных норм и воспитания. 

Мальчики чаще выступают в роли помощников при буллинге, 

поддерживая обидчика из-за боязни быть исключенными из группы. Девочки 

чаще становятся жертвами, подвергаясь эмоциональному насилию и 

социальному исключению, что связано с их чувствительностью к 

межличностным отношениям. В отличие от девочек, для мальчиков менее 

характерны агрессивное поведение, поддержка агрессора и свидетельство 

буллинга, при этом они также испытывают изоляцию и тревогу. 

Проведен корреляционный анализ между проявлением буллинга и 

тревожностью в обеих группах. 

Корреляционный анализ в группе мальчиков показал, что : 

У тревожных младших школьников-мальчиков повышение явной 

тревожности связано с ролью жертвы буллинга из-за неуверенности и 

социальной изоляции. Общая тревожность может толкать их к роли обидчика 

как способу справиться с внутренним напряжением. Страх не соответствовать 

ожиданиям повышает уязвимость и роль жертвы, так как мешает 

установлению социальных связей и защите от агрессии. 

Корреляционный анализ в группе девочек показал, что : 

Страх не соответствовать ожиданиям делает младших школьниц-

девочек уязвимыми для буллинга, так как стремление угодить приводит к 

подавлению себя и избеганию конфликтов, привлекая обидчиков. Фрустрация 

в достижении успеха вызывает неуверенность и низкую самооценку, приводя 

к изоляции и неспособности защищаться, что также увеличивает риск 

буллинга. Страх самовыражения снижает роль защитника, так как девочки 

боятся осуждения и не вмешиваются в ситуации буллинга. Возрастание 

социального стресса приводит к тревожности и низкой самооценке, отвлекая 

от защиты себя и других, что также снижает активность в роли защитника. 



На основании результатов исследования были составлены 

рекомендации для классных руководителей по профилактике буллинга и 

тревожности младших школьников. 
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