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Изучение особенностей адаптации личности и когнитивных 

способностей студентов имеет не только теоретическое, но и практическое 

значение для оптимизации образовательного процесса в высших учебных 

заведениях. Понимание того, какие когнитивные способности 

актуализируются у студентов различных направлений подготовки в процессе 

адаптации к учебной деятельности, может способствовать разработке 

эффективных методик обучения, направленных на максимальное раскрытие 

профессионального и личностного потенциала каждого учащегося. Это 

особенно важно в контексте современной системы отечественного высшего 

образования, в рамках которой особое внимание уделяется индивидуализации 

учебного процесса и развитию критического мышления личности. 

С одной стороны, когнитивные способности личности, обеспечивающие 

осуществление ею учебной деятельности и адаптацию к ней, активно 

изучаются в отечественной и зарубежной психологии, в том числе, на 

студенческих выборках. 

С другой стороны, при освоении разных специальностей (например, 

гуманитарной или естественно-научной направленности) могут 

актуализироваться и развиваться различные когнитивные способности 

личности и, следовательно, иначе протекать процесс адаптации к учебной 

деятельности в вузе. Иначе говоря, психологическая специфика когнитивных 

способностей и особенностей адаптации субъекта в зависимости от его 

профессиональной направленности остается недостаточной изученной.  

Отдельно необходимо отметить, что наблюдается недостаточность 

эмпирических исследований сравнительного характера, направленных на 

изучение формирования и развития когнитивных способностей личности и 

особенностей адаптации студентов в зависимости от их профессиональной 

направленности. 

Рассмотренные противоречия обуславливают актуальность темы 

исследования «Особенности адаптации личности и когнитивные способности 



студентов с разной профессиональной направленностью», а выявление путей 

их разрешения определяют цель, задачи и структуру данной работы. 

Цель исследования – изучение особенностей адаптации личности и 

когнитивных способностей студентов с разной профессиональной 

направленностью. 

Объект исследования – адаптация личности студентов. 

Предмет исследования – особенности адаптации личности и 

когнитивных способностей студентов с разной профессиональной 

направленностью.  

Задачи исследования: 

1. Проанализировать основные отечественные и зарубежные подходы к 

исследованию личности, адаптации, когнитивных способностей и 

профессиональной направленности студентов. 

2. Организовать и провести эмпирическое исследование, направленное 

на изучение адаптации личности и когнитивных способностей студентов с 

разной профессиональной направленностью. Провести сравнительный анализ 

адаптации личности и когнитивных способностей студентов с разной 

профессиональной направленностью с использованием статистических 

методов (t-критерий Стьюдента для двух независимых выборок). 

3. Изучить взаимосвязь между адаптацией личности и когнитивных 

способностей у студентов с разной профессиональной направленностью с 

использованием статистических методов (коэффициент линейной корреляции 

Пирсона). 

4. Подготовить рекомендации, направленные на повышение адаптации 

личности и развитие когнитивных способностей у студентов с разной 

профессиональной направленностью. 

Методы исследования: методы теоретического познания (формально-

логический анализ различных аспектов проблемы исследования), 

общелогические методы исследования (анализ, синтез), методы сбора 



(психологическое тестирование) и обработки данных (математические методы 

статистической обработки данных). 

В рамках эмпирического исследования было проведено 

психодиагностическое тестирование студентов с использованием следующих 

методик исследования: 

1. «Тест социально-психологической адаптации» К. Роджерса, Р. 

Даймонд в адаптации А.М. Прихожан; 

2. «Многофакторный личностный опросник» (форма А) Р.Б. Кеттелла в 

адаптации А.Г. Шмелева и др.; 

3. Опросник «Диагностика когнитивного стиля» В.В. Селиванова, К.А. 

Осокиной; 

4. «Опросник когнитивных ошибок» Э. Фримана, Р. Девулфа в 

адаптации А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахмановой; 

5. «Краткий отборочный тест» (КОТ) Э. Вандерлика в адаптации В.Н. 

Бузина. 

В качестве математических методов обработки статистических данных 

использовались одновыборочный критерий Колмогорова–Смирнова, t-

критерий Стьюдента для двух независимых выборок, коэффициент линейной 

корреляции Пирсона. Статистические расчеты реализованы на базе 

статистической программы IBM SPSS Statistics, v. 27. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили 

работы К.А. Абульхановой–Славской, Л.С. Выготского, Ю.А. 

Александровского, Ф.Б. Березина, И.С. Ковригиной, А.Н. Корзникова, Н.К. 

Котиленкова, И.А. Красильникова, В.В. Константинова, К.Э. Кривощековой, 

А.Н. Леонтьева, А. Маслоу, Г.А. Мешковой, В.Д. Небылицына, Н.В. Поповой, 

К. Роджерса, К. Юнга, С.Л. Рубинштейна, Е.В. Руденского, В.М. Русалова, 

Б.Ф. Скиннера, Н.Н. Толстых, З. Фрейда, Р. Солсо, В.Д. Шадрикова, А.П. 

Якунина, М.А. Холодной и др. 

Эмпирическая база исследования. Эмпирическое исследование 

проводилось на базе ФГБОУ ВО «Саратовский национальный 



исследовательский государственный университет имени Н.Г. 

Чернышевского» в очном формате.  

Всего в эмпирическом исследовании приняли участие 68 испытуемых–

студентов 2 и 3 курсов обучения. На основании профессиональной 

направленности выборку можно дифференцировать на две группы: студентов 

с гуманитарной (34 студента, обучающихся на направлениях подготовки 

47.03.01 Философия, 44.03.01 Педагогическое образование: иностранный язык 

(английский язык), 48.03.01 Теология) и естественно-научной 

профессиональной направленностью (34 студента, обучающихся на 

направлениях подготовки 04.03.01 Химия, 03.03.01 Прикладные математика и 

физика, 09.03.02 Информационные системы и технологии).  

Возраст испытуемых находится в диапазоне от 18 до 20 лет (среднее 

значение = 18,62; стандартное отклонение = 0,93).  

Научная новизна и теоретическая значимость исследования состоят 

в определении психологических особенностей адаптации личности и 

когнитивных способностей студентов с гуманитарной и естественно-научной 

профессиональной направленностью; установлении значимых прямых и 

обратных взаимосвязей особенностей адаптации личности и когнитивных 

способностей у студентов с разной профессиональной направленностью. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности 

применения полученных результатов в консультативной и педагогической 

психологии в целях улучшения адаптации студентов к учебному процессу, 

развития их когнитивных способностей с учетом специфики обучения на 

специальности гуманитарной или естественно-научной направленности. 

Содержание работы. На основании теоретико-методологического 

анализа научной литературы можно сформулировать следующие выводы: 

1. Отечественная теория деятельности направлена на изучение, прежде 

всего, социальной природы субъекта, его взаимодействия с другими людьми и 

обществом в целом через активную деятельность.  



Транзактный анализ выделяет в структуре личности такие эго-состояния 

как «Родитель», «Взрослый», «Ребенок», взаимодействие которых отражается 

в ее эмоциональной, когнитивной и конативной сферах.  

Психоанализ акцентирует внимание на бессознательных психических 

процессах, оказывающих влияние на поведение и личностное развитие 

индивида.  

Основным предметом изучения гуманистической психологии является 

самореализация и личностный рост человека, который рассматривается как 

уникальная личность, стремящаяся к наиболее полной реализации своего 

потенциала в процессе жизни. 

2. Адаптация рассматривается как активный процесс взаимодействия 

личности с окружающей средой, включающий как биологические, так и 

социальные компоненты.  

Выделяются различные виды адаптации — социальная, 

профессиональная, академическая и др., каждая из которых имеет свои 

психологические особенности и требует специальных условий для успешного 

протекания.  

Рассмотренные нами исследования показывают, что эффективность 

адаптации зависит от множества факторов, включая личностные 

характеристики индивида, условия внешней среды или, иначе говоря, наличие 

личностных и социальных ресурсов для преодоления стрессовых ситуаций. 

3. Термин «когнитивные способности» часто используется как синоним 

терминов «умственные», «когнитивные» и «интеллектуальные способности». 

Анализ структуры этих способностей показывает, что они представляют собой 

сложное единство всех когнитивных процессов индивида. 

4. Профессиональная направленность личности формируется поэтапно, 

начиная с раннего возраста через интересы и склонности ребенка, далее через 

школьную подготовку и профессиональное самоопределение.  

Важнейшими условиями для определения субъектом своей 

профессиональной направленности являются осознание индивидуальных 



ценностей, потребностей и способностей, а также поддержка значимых 

Других (семьи, друзей, педагогов) и общества в целом.  

Формирование профессиональной направленности связано с развитием 

личностных и профессиональных компетенций индивида, необходимых для 

успешного освоения им специальности и самореализации в ней, что также 

предполагает развитие прогностических способностей и ответственности за 

последствия своего выбора. 

Заключение. Настоящее исследование было направлено на изучение 

особенностей адаптации личности и когнитивных способностей студентов с 

разной профессиональной направленностью. 

По результатам эмпирического исследования, можно заключить, что 

выдвинутые нами гипотезы полностью подтвердились. 

К ограничениям проведенного исследования можно отнести малый 

объем выборки, ее неоднородность по социально-демографическим 

параметрам (пол, возраст, направления подготовки и курсы обучения 

испытуемых). 

Перспективы данного исследования могут состоять в разработке 

программ психолого-педагогического сопровождения студентов разных 

курсов обучения с учетом их профессиональной направленности, 

направленных на фасилитацию профессионально необходимых когнитивных 

способностей и личностных компетенций учащихся. 
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