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ВВЕДЕНИЕ 

Педагоги работающие в сфере профориентации, столкнулись с рядом 

трудностей и сложностей со стороны старшеклассников в том, что касается 

будущей профессиональной и трудовой деятельности. 

Самооценка и ценностные ориентации являются важными аспектами 

личности, которые оказывают значительное влияние на профессиональное 

самоопределение человека. Самооценка определяет отношение индивида к самому 

себе, а ценностные ориентации отражают систему ценностей, которая направляет 

поведение и выбор в жизни. Профессиональное самоопределение представляет 

собой процесс выбора профессии и формирования профессиональной 

идентичности. В данной статье мы рассмотрим взаимосвязь между этими тремя 

компонентами и попытаемся понять, каким образом они влияют друг на друга. 

Самооценка – это оценка человеком самого себя, своих качеств, 

способностей и достижений. Она может быть высокой, средней или низкой. 

Высокая самооценка характеризуется уверенностью в себе, чувством собственного 

достоинства и удовлетворенностью жизнью. Низкая самооценка, напротив, связана 

с неуверенностью, самокритикой и неудовлетворенностью собой. 

Высокая самооценка способствует успешному профессиональному 

самоопределению, так как человек уверен в своих силах и готов рисковать, пробуя 

новые виды деятельности. Он не боится ошибок и неудач, поскольку воспринимает 

их как возможность для роста и развития. Люди с высокой самооценкой чаще 

выбирают профессии, соответствующие их интересам и способностям, и достигают 

успеха в своей карьере. 

Низкая самооценка может стать препятствием на пути профессионального 

самоопределения. Человек с низкой самооценкой часто сомневается в своих 

возможностях, избегает риска и выбирает безопасные, но менее интересные и 

перспективные профессии. Он может испытывать трудности при принятии 

решений и сталкиваться с проблемами адаптации в новой рабочей среде. 

Ценностные ориентации представляют собой систему убеждений и 

предпочтений, которые определяют цели и приоритеты человека в жизни. Они 
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могут включать такие ценности, как семья, здоровье, успех, свобода, творчество и 

другие. Ценности играют важную роль в профессиональном самоопределении, так 

как они помогают человеку выбрать профессию, соответствующую его внутренним 

убеждениям и стремлениям. 

Профессиональное самоопределение – это процесс выбора профессии, 

который включает в себя осознание своих интересов, способностей, ценностей и 

возможностей. Этот процесс начинается еще в школьном возрасте и продолжается 

на протяжении всей жизни. Важно отметить, что профессиональное 

самоопределение не всегда происходит одномоментно. Многие люди меняют свои 

профессиональные интересы и направления несколько раз в течение жизни. 

Таким образом, самооценка и ценностные ориентации тесно связаны с 

процессом профессионального самоопределения. Эти компоненты формируют 

основу для принятия важных жизненных решений и влияют на степень 

удовлетворенности выбранной профессией. Понимание этих связей позволяет 

лучше ориентироваться в мире профессий и делать осознанный выбор, 

соответствующий личным целям и устремлениям. 
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1. Теоретический анализ проблемы взаимосвязи ценностных 

ориентаций личности, самооценки и профессионального самоопределения 

старшеклассников  

Ценности и ценностные ориентации занимают центральное место в 

структуре человеческой личности и общества в целом. Они определяют наши 

предпочтения, мотивы поведения, установки и жизненные цели. Рассмотрим 

понятие ценностей и ценностных ориентаций, их природу, функции и влияние на 

жизнь человека. 

Что такое ценности? 

Ценности — это абстрактные идеалы или принципы, которые имеют важное 

значение для людей и обществ. Они служат ориентирами в выборе целей и средств 

их достижения. Ценности могут быть материальными (например, деньги, 

имущество), социальными (семья, дружба), духовными (вера, мораль) и 

культурными (традиции, искусство). 

Понятие "ценность" тесно связано с термином "ценностные ориентации". 

Анализ научных исследований показывает, что в современной науке вопросы 

ценностных ориентаций получили достаточно широкое освещение.  

В психологии существует множество подходов к пониманию «ценностных 

ориентаций» (А.Г. Здравомыслов, В.Б. Ольшанский, В.А. Ядов, С.С. Бубнова, Н.Д. 

Никандров, В.А. Сластенин, М.С. Яницкий, Н.А. Журавлева и другие). Система 

ценностных ориентаций является духовным и культурным центром личности, она 

оказывает большое влияние в определении целей деятельности и в развитие 

системы личности человека. 

«Современный образованный человек — это человек, обладающий 

мировоззренческими идеями, системой ценностных ориентаций, которые 

определяют общий подход к различным фактам и событиям, умение критически 

мыслить, оценивать явления окружающего мира с нравственных позиций, 

применять изученное и создавать новое. Образование, в частности личностно 

ориентированное, — это целенаправленный процесс и результат формирования 

мировоззрения, познавательных способностей, развитие мышления и чувств».  
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Ценностные ориентации — это система приоритетов, которую человек 

устанавливает среди различных ценностей. Это своего рода "внутренний компас", 

который направляет его поведение и решения.  

Следует отметить и особенности подросткового возраста для понимания 

ценностных ориентаций в этом периоде жизни. Как пишут в своей работе Белкович 

Н.С. и Иванова Н.Г., «подростковый возраст – это жизненный период между 

детством и взрослостью. Данный возраст включает в себя младший (от 11 до 13 

лет) и старший (от 13 до 16 лет) подростковый». 

Формирование ценностей у подростков зависит от множества факторов, 

среди которых можно выделить следующие: 

1. Социальное окружение 

2. Культурные нормы 

3. Личный опыт 

4. Средства массовой информации 

По определению В. Б. Ольшанского, ценности представляют собой 

«своеобразные маяки, помогающие заметить в потоке информации то, что 

наиболее важно для жизнедеятельности человека, для его поведения. Что 

противоречит ценностям, будет неизбежно игнорировано- либо невниманием, либо 

невосприятием, либо не разделением информации».  

В подростковом возрасте постепенно складывается устойчивый круг 

интересов, служащий основой для формирования их жизненных ценностей. В этот 

период происходит смещение акцентов с частных и конкретных вопросов на более 

общие и абстрактные темы. Увеличивается внимание к вопросам мировоззрения, 

религии, морали и этики. Подростки начинают больше задумываться о своих 

внутренних переживаниях и эмоциях окружающих. Это время перехода от детства 

к зрелости, когда возникает потребность в самоопределении и выборе дальнейшего 

жизненного пути после завершения учебы. Однако процесс становления 

самосознания у старших школьников все еще актуален и усложняет данный 

переходный этап.  
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 Исследование структуры ценностных ориентаций у подростков позволяет 

глубже понять их внутренний мир, выявить факторы, влияющие на этот процесс, а 

также разработать эффективные методы воспитания и поддержки в период 

взросления. 

Среди факторов, оказывающих наибольшее влияние на формирование 

ценностных ориентаций у подростков, были выделены: 

1. Семейное воспитание: отношение родителей к различным аспектам жизни, 

их пример и ожидания оказывают значительное воздействие на систему 

ценностей ребенка.  

2. Социальная среда: взаимодействие со сверстниками, учителями и другими 

значимыми фигурами в обществе формирует представления о том, что важно 

и ценно. 

3. Культурные и социальные нормы: принятые в обществе ценности и традиции 

влияют на то, какие ориентиры выбирают подростки. 

4. Индивидуальный опыт: личные успехи и неудачи, пережитые события и 

эмоции играют важную роль в формировании системы ценностей. 

Профессиональное самоопределение – процесс выбора человеком своего 

жизненного пути, связанный с выбором профессии, сферы деятельности и 

карьерного роста. Этот выбор основывается на множестве факторов, среди которых 

важную роль играют личные ценности индивида. Ценности формируют наши 

убеждения, установки и поведение, они определяют, какие цели мы ставим перед 

собой и каким образом стремимся их достичь.  

Часто современные школьники сталкиваются с проблемой выбора, не могут 

ответить самим себе на вопрос «Кем бы я хотел быть? Какая профессия мне 

интересна? Почему другие профессии в меньшей степени интересуют меня?» 

Часто, подготавливаясь к выпускным экзаменам, ученик не способен ответить, 

почему выбраны именно эти предметы и чем обусловлена невнимательность, 

незаинтересованность к другим. Рассмотрим, как именно ценности влияют на 

профессиональный путь человека и почему этот аспект так важен для успешного 

профессионального самоопределения. 
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Личные ценности часто становятся основой при выборе будущей профессии. 

Если человек ценит помощь другим, он может выбрать профессию врача, учителя 

или социального работника. Если же ему важны стабильность и материальное 

благополучие, то он может предпочесть карьеру в бизнесе или финансах. Таким 

образом, профессиональные предпочтения формируются исходя из того, что 

человек считает важным и значимым в своей жизни. 

Ценности помогают человеку определить свои долгосрочные цели и 

мотивируют его к их достижению. Например, если кто-то высоко ценит 

самореализацию и развитие своих способностей, он будет стремиться к 

профессиям, где есть возможность для творчества и личностного роста. Это 

способствует более осознанному подходу к выбору карьеры и повышает 

вероятность достижения успеха. 

Профессиональная деятельность часто связана с необходимостью принимать 

решения, иногда сложные и неоднозначные. Ценности служат ориентиром в таких 

ситуациях, помогая человеку выбирать те варианты, которые соответствуют его 

внутренним убеждениям. Например, если для кого-то важна честность, он вряд ли 

пойдет на компромисс с совестью ради выгоды. 

Почему важно учитывать ценности при профессиональном 

самоопределении? 

Учет личных ценностей позволяет сделать более осознанный и взвешенный 

выбор профессии. Это помогает избежать ошибок и разочарований, связанных с 

неправильным выбором. 

Работа, соответствующая личным ценностям, приносит больше 

удовлетворения и радости. Это снижает риск эмоционального выгорания и 

способствует долгому и успешному профессиональному пути. 

Одним из важнейших факторов при выборе профессии являются личные 

склонности и интересы старшеклассника. Молодые люди часто ориентируются на 

те области знаний и деятельности, которые вызывают у них наибольший интерес и 

удовлетворение. Например, если ученик увлекается математикой и точными 

науками, он может рассмотреть возможность поступления на инженерные 
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специальности; если же его привлекают гуманитарные дисциплины, то более 

вероятным станет выбор филологических или исторических направлений. 

Кроме того, важную роль играют личностные качества, такие как 

коммуникативные способности, креативность, аналитические навыки и т.д. Так, 

например, человек с развитыми лидерскими качествами может стремиться к 

профессиям, связанным с управлением и организацией, тогда как интровертам 

могут быть ближе занятия, требующие сосредоточенности и работы в одиночестве. 

Успеваемость ученика также оказывает значительное влияние на выбор 

будущей профессии. Высокие оценки по определенным предметам могут 

указывать на предрасположенность к соответствующим специальностям. 

Например, хорошие результаты по физике и математике открывают двери для 

технических профессий, а успехи в литературе и иностранных языках – для 

гуманитарных областей. 

Кроме того, уровень общего образования влияет на доступность различных 

учебных заведений и программ. Ученики с высокими баллами по ЕГЭ имеют 

больше шансов поступить в престижные университеты и выбрать востребованные 

направления подготовки. 

Современная молодежь активно учитывает состояние рынка труда при 

выборе профессии. Они стремятся выбирать специальности, которые будут 

востребованы в будущем и обеспечат стабильное трудоустройство. Влияние этого 

фактора усиливается благодаря доступности информации о тенденциях развития 

экономики и прогнозах специалистов. 

Например, сейчас наблюдается рост спроса на IT-специалистов, инженеров, 

медицинских работников и представителей творческих профессий. 

Старшеклассники, учитывая эти тенденции, могут делать осознанный выбор в 

пользу соответствующих образовательных программ. 

Современное общество предъявляет высокие требования к молодым людям, 

особенно в период их взросления и становления как личностей. Старший 

школьный возраст является одним из ключевых этапов формирования самооценки 

и ценностных ориентаций, которые оказывают значительное влияние на 
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дальнейшее развитие личности. В данной статье рассматривается связь между 

этими двумя важными компонентами психического здоровья и социального 

функционирования подростков. 

Ценностные ориентации представляют собой систему устойчивых 

предпочтений и установок, которые определяют направленность поведения и 

деятельности человека. Они включают в себя представления о добре и зле, 

справедливости, успехе, счастье и других важных аспектах жизни. Ценностные 

ориентации формируются под влиянием социальных, культурных и 

индивидуальных факторов. 

Самооценка — это оценка человеком самого себя, своих качеств, 

возможностей и достижений. Она формируется на основе сравнения собственных 

характеристик с внутренними стандартами и ожиданиями общества. Самооценка 

может быть высокой, средней или низкой. Высокая самооценка характеризуется 

уверенностью в себе, позитивным отношением к собственным возможностям и 

достижениям. Низкая самооценка, напротив, сопровождается неуверенностью, 

негативным восприятием себя и склонностью к самокритике. 

Одним из источников формирования самоотношения и самооценки 

подростка является семья. 

Исследования показывают, что существует тесная связь между самооценкой 

и ценностными ориентациями. Ценностные ориентации влияют на формирование 

самооценки, а самооценка, в свою очередь, определяет степень реализации этих 

ценностей в поведении и деятельности. 

Например, если подросток высоко оценивает такие ценности, как успех и 

достижение, он будет стремиться к высоким результатам в учебе и других сферах 

жизни. Это, в свою очередь, повысит его самооценку, поскольку он будет видеть 

подтверждение своих усилий и способностей. Наоборот, если подросток не видит 

возможности реализовать свои ценности, его самооценка может снизиться. 

На связь между ценностными ориентациями и самооценкой влияют 

несколько факторов: семейное воспитание, школьная среда, культурные нормы, 

индивидуальные особенности. 
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Родители играют важную роль в формировании ценностных ориентаций и 

самооценки ребенка. Поддержка, любовь и одобрение со стороны родителей 

способствуют развитию здоровой самооценки и позитивных ценностных 

ориентиров. 

Формирование самооценки начинается с раннего детства и продолжается на 

протяжении всей жизни человека. Одним из важнейших факторов, влияющих на 

развитие самооценки ребенка, являются взаимоотношения с родителями. 

Психологические теории рассматривают самооценку как динамическую 

структуру, которая формируется под влиянием различных внешних и внутренних 

факторов. Среди них особое место занимают семейные отношения, которые 

оказывают значительное влияние на восприятие ребенком самого себя. Родители 

играют ключевую роль в этом процессе, так как они являются первыми значимыми 

фигурами в жизни ребенка и основными источниками обратной связи о его 

поведении и способностях. 

Родительское поведение может оказывать как положительное, так и 

отрицательное воздействие на самооценку ребенка. Исследования показывают, что 

позитивное отношение родителей способствует формированию здоровой 

самооценки. Это включает в себя поддержку, одобрение, признание достижений и 

проявление интереса к интересам и потребностям ребенка. Такие родители создают 

атмосферу доверия и безопасности, что позволяет ребенку чувствовать себя 

уверенным и ценным членом семьи. 

С другой стороны, критика, пренебрежение, отсутствие внимания со стороны 

родителей могут привести к развитию низкой самооценки. Дети, чьи родители 

часто критикуют их, испытывают трудности в принятии себя такими, какие они 

есть. Они начинают сомневаться в своих возможностях и ощущают себя менее 

достойными по сравнению с другими людьми. 

Различные стили воспитания также имеют свое влияние на формирование 

самооценки. Авторитарный стиль, характеризующийся жесткими правилами и 

требованиями без учета мнения ребенка, может привести к снижению самооценки. 
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Ребенок начинает воспринимать себя как неспособного соответствовать 

ожиданиям родителей, что вызывает чувство неполноценности. 

Школа оказывает большое влияние на формирование самооценки и 

ценностных ориентаций. Успешная учебная деятельность, поддержка учителей и 

сверстников способствуют повышению самооценки и укреплению положительных 

ценностей. 

Остановимся здесь поподробнее. Педагоги оказывают значительное 

воздействие на развитие самооценки учащихся. Оценки, комментарии и отношение 

учителей могут либо способствовать укреплению уверенности в себе, либо 

вызывать сомнения и снижение самооценки. Положительные отзывы и поддержка 

со стороны педагогов способствуют формированию адекватного восприятия своих 

возможностей и способностей. Напротив, критика и негативные оценки могут 

привести к снижению уровня самооценки. 
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2. Выводы по результатам эмпирических исследований 

взаимосвязи уровня самооценки, ценностных ориентаций и 

профессионального выбора старшеклассников 

При рассмотрении результатов корреляции терминальных и 

инструментальных ценностей, по критерию Спирмена, мы учитывали обратные 

значения, так как при исследовании был использован метод ранжирования данных. 

При сравнении профессиональных предпочтений с ценностями и разницей 

значений самооценки и уровня притязаний выявлены следующие корреляции: 

 учащиеся выбирающие профессии, из категории «техника» (инженер, 

лётчик, строитель и т.д.), не стремятся к общественное признанию (коэффициент 

обратной корреляции 0,248*), ценят такие качества как рационализм (коэффициент 

обратной корреляции -0,279*), исполнительность (коэффициент обратной 

корреляции -0,254*), но не придают значения чуткости (коэффициент обратной 

корреляции 0,256* ) и эффективности в делах (коэффициент обратной корреляции 

0,268* ), а также  ставят нереалистичные цели в развитии у себя характера и 

способностей (коэффициенты корреляции -0,296** характер, -0,281* способности), 

так как имеют завышенную самооценку (коэффициенты корреляции 0,327* 

характер, 0,285* способности).  Такие показатели могут говорить об уверенности в 

себе. Если не ищут признания и одобрения извне, они считают важнее не идти 

против себя и не подвергать свои действия сомнениям из-за общественного мнения; 

учащиеся выбирающие профессии, из категории «другие люди» (педагоги, 

тренеры, полицейские, врачи и т.д.), стремятся к общественному признанию 

(коэффициент обратной корреляции -0,278*), ставят перед собой реалистичную 

цель развития у себя такого навыка, как уверенность в себе (коэффициент 

корреляции 0,230*); учащиеся выбирающие профессии, из категории 

«художественный образ» (художник, композитор, писатель, ювелир, режиссер, 

хореограф и т.д.) стремятся к творческим ценностям (коэффициент обратной 

корреляции -0,358**), считают важной черту характера «чуткость» (коэффициент 

обратной корреляции -0,234*), обнаруживается заниженная самооценка в разделе 

«характер» (-0,336) и ставят перед собой реалистичную цель по развитию у себя 
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таких черт, как характер и уверенность в себе (коэффициенты корреляции 0,331** 

характер, 0,227* уверенность); учащиеся выбирающие профессии, из категории 

«сам человек» (предполагает совершенствование своей внешности, тренировку 

различных навыков, осуществление психологической и физической подготовки к 

соревнованиям, турнирам, выступлениям), высоко оценивают себя по графам 

внешность (0,228*) и уверенность в себе (0,223*), для них важна жизнерадостность 

(коэффициент обратной корреляции -0,226*), также показывают высокую 

самооценку в разделе «уверенность» (0,273*) и «внешность» (0,228*), но ставят 

перед собой нереалистичную цель по развитию у себя уверенности в себе 

(коэффициенты корреляции -0,225*); учащиеся выбирающие профессии, из 

категории «природа» весьма ценят исполнительность (коэффициент обратной 

корреляции -0,251*).  

Корреляционный анализ сфер профессиональной деятельности по методике 

А.Е. Голомштока и терминальных и инструментальных ценностей среди 

респондентов выявил ниже представленные показатели. Для старшеклассников, 

выбирающих направление: «физика и математика» ценности мало имеют значение 

такие ценности, как «общественное признание» (коэффициент обратной 

корреляции 0,240*); «химия и биология» высокое значение имеет «счастье других» 

(коэффициент обратной корреляции -0,301**); «радиотехника и электроника» 

малозначима ценность «общественного признания» (коэффициент обратной 

корреляции 0,239*); «география и геология» мало придают значение ценности 

«мудрость» (коэффициент обратной корреляции 0,297**) и придают значение 

ценности «наличие верных друзей» (коэффициент обратной корреляции -

0,240*);«литература и искусство» для них важно такая ценность, как «красота 

природы и искусства» (коэффициент обратной корреляции -0,227*), но наименьшее 

значение имеет «аккуратность» (коэффициент обратной корреляции 0,252*) и 

«воспитанность» (коэффициент обратной корреляции 0,259*); «история и 

политика» не придают значения ценности «активная деятельная жизнь» 

(коэффициент обратной корреляции 0,282*), но придают значение «творчество» 

(коэффициент обратной корреляции -0,242*); «педагогика и медицина» не придают 
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значения «развитие» (коэффициент обратной корреляции 0,265*); 

«предпринимательство и домоводство» важны ценности «интересная работа» 

(коэффициент обратной корреляции -0,376**) и «красота природы и искусства» 

(коэффициент обратной корреляции -0,258*); «спорт и военное дело» не видят 

ценности в общественном признании (коэффициент обратной корреляции 0,236*) 

и материальных благах (коэффициент обратной корреляции 0,258*).  

Методики позволили определить, что не у всех испытуемых 

заявлены реалистичные цели, профессиональные предпочтения частично 

соответствуют необходимым для этого ценностным предпочтениям. 

Участвующая в исследовании возрастная категория учащихся 14-16-

ти лет характеризуется завышенной самооценкой. Не обнаружены знаковые 

корреляции к профессиям категории «знаковые системы». 

Среди испытуемых частично обнаружилась взаимосвязь между самооценкой, 

ценностными ориентациями и профессиональным выбором.  

Например, учащиеся, выбирающие профессию техника, не осознают 

важности работы над собой в сфере результативности действий, и имеют 

завышенную самооценку, что может негативно сказаться на результатах трудовой 

деятельности. Учащиеся выбирающие профессии из категории «другие люди» 

понимают необходимость работы над собой, имеют низкую самооценку 

собственных интеллектуальных способностей, слабый уровень притязаний по 

развитию способностей, а это недопустимо при учёте выбранной профессии. 

Учащиеся выбирающие профессии из категории «художественный образ» 

стремятся к развитию у себя творческого потенциала, верят в себя и развитие своих 

способностей. Учащиеся выбирающие профессии из категории «Сам человек» 

считаю себя привлекательными и уверенными в себе, и главным критерием 

достижения цели считают жизнерадостность. Учащиеся выбирающие профессии 

из категории «Природа», весьма ценят исполнительность, а это обязательный 

навык в выбранной сфере. 

Данные выводы говорят о том, что учащиеся в недостаточной мере владеют 

информацией о профессиях, и необходимых качествах характера необходимых для 
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трудовой деятельности. Выбор профессии для части испытуемых производится под 

эмоциональным давлением внешней среды, а не внутренней необходимости в 

большинстве случаев. 
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