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Актуальность: эмоциональный интеллект-феномен, который признается 

большинством исследователей. Его изучение ведется непрерывно, постоянно 

появляются новые статьи и книги, посвященные его развитию и успешному ис-

пользованию в практических ситуациях. Тем не менее, несмотря на достаточ-

ную востребованность, соотношение эмоционального интеллекта, девиантной 

активности и экстремально-рискованного поведения (на примере студенческой 

молодежи) изучено недостаточно.  

В основном эмоциональный интеллект рассматривают только в аспекте 

просоциального поведения. Высокий уровень эмоционального интеллекта поз-

воляет успешно ставить личные цели и добиваться их. Вместе с развитием эмо-

ционального интеллекта улучшается социальное взаимодействие с окружаю-

щими, что способствует реализации просоциального поведения. 

Высокий эмоциональный интеллект способствует успешной адаптации к 

среде, помогает целенаправленно влиять на поведение, управлять своими и чу-

жими эмоциями.  Это способность человека распознавать эмоции, понимать 

намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные. Его со-

ставляющие необходимы для успешной внутренней регуляции собственных 

эмоциональных состояний.  

Интерес для психологической науки и педагогики представляет и то, что 

социально-неприемлемое поведение также может осуществляться достаточно 

эффективно, если изначально понимать природу проявления эмоций человека и 

прогнозировать его реакции. Современные исследования эмоционального ин-

теллекта обращают внимание на его «темную сторону»: способность некоторых 

людей использовать высокий эмоциональный интеллект для достижения лич-

ной выгоды. Лица с девиантным, антисоциальным поведением тоже могут 

иметь высокий эмоциональный интеллект. В таком случае он помогает им лег-

че добиваться своих антисоциальных целей. Тема взаимосвязи эмоционального 

интеллекта с девиантным поведением, девиантной креативностью и рискован-

ным поведением имеет большой потенциал исследования и актуальность для 

практики. 



 

Цель работы: выявление и описание соотношения эмоционального 

интеллекта, девиантной активности и экстремально-рискованного поведения у 

студенческой молодежи. 

Объект исследования: эмоциональный интеллект студенческой 

молодежи. 

Предмет исследования: соотношение эмоционального интеллекта, 

девиантной активности и экстремально-рискованного поведения (на примере 

студенческой молодежи). 

Гипотеза исследования (общая):  существуют разнополярные 

взаимосвязи между эмоциональным интеллектом, девиантной активностью и 

экстремально-рискованным поведением у студенческой молодежи.  

Частные гипотезы: 

1. Существует отрицательная взаимосвязь между эмоциональным 

интеллектом и девиантной активностью в реальной и виртуальной среде; 

2. Существует отрицательная взаимосвязь между эмоциональным 

интеллектом и экстремально-рискованным поведением; 

3. Существует положительная взаимосвязь между девиантной 

активностью в реальной и виртуальной среде и экстремально-рискованным 

поведением; 

4. Положительными предикторами девиантной активности являются 

поиск острых ощущений и непереносимость однообразия, а отрицательными - 

эмоциональная осведомленность и управление эмоциями. 

Для достижения поставленной цели и доказательства выдвинутой 

гипотезы были сформулированы следующие задачи: 

1. Представить характеристику эмоционального интеллекта, его структу-

ры, охарактеризовать особенности девиантного и экстремально-рискованного 

поведения в молодежной среде. 



2. Используя результаты исследования, определить характер соотноше-

ния между эмоциональным интеллектом, девиантной активностью и экстре-

мально-рискованным поведением у студенческой молодежи. 

3. Разработать для педагогов, педагогов-психологов, социальных 

педагогов и других лиц помогающих профессий психолого-педагогические 

рекомендации, направленные на психолого-педагогическое взаимодействие с 

молодежью в рамках учебно-воспитательного процесса. 

Методическое обоснование исследования: 

Методики: 1. Опросник склонности к экстремально-рискованному пове-

дению (М. Цуккерман)[20]. 

2. Тест эмоционального интеллекта Холла [59]. 

3. Методика диагностики девиантной активности в реальной и виртуаль-

ной среде (А.А. Шаров) [54]. 

4. Опросник киберагрессии CYBA (в адапт. А.А. Шарова) [53]. 

Методы исследования: для статистического анализа данных использова-

лись: описательные статистики, критерий Шапиро–Уилка, коэффициент корре-

ляции Пирсона, пошаговый регрессионный анализ. 

Эмпирическая база исследования: общая выборка составила 96 

респондентов, студентов СГУ имени Н.Г. Чернышевского, 60 % женского пола, 

94% обучаются на очной форме обучения, средний возраст 19,4. 

Практическая значимость: результаты исследования и психолого-

педагогические рекомендации можно использовать в работе психологов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов и других профильных 

специалистов, работающих с молодежью. 

Структура работы: выпускная работа состоит из введения, двух 

разделов, заключения, списка использованных источников и приложений. В 

введении указан предмет, объект, цель и актуальность проводимого 

исследования. Также, обоснована актуальность темы и определены задачи. 

Первый раздел посвящен теоретическому исследованию по теме феномена 

эмоционального интеллекта, девиантной активности в реальной и виртуальной 



среде и экстремально рискованного поведения у студенческой молодежи. 

Второй раздел содержит эмпирическое исследование, описание и анализ 

полученных результатов, а также рекомендации, по результатам исследования. 

В заключении освещены ключевые моменты работы, подведены итоги. Список 

используемых источников содержит 61 публикацию. Приложения содержат 

бланки и ключи используемых методик. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Первая глава работы имеет название: «Феномены эмоционального 

интеллекта, девиантной активности и экстремально-рискованного поведения» и 

включает в себя 3 параграфа: 1.1 Эмоциональный интеллект, понятие, 

структура, особенности; 1.2 Девиантная активность: характеристика и 

особенности; 1.3 Экстремально-рискованное поведение молодежи. Обобщая 

информацию, представленную в первой главе, можно сделать следующие 

выводы.  

Эмоциональный интеллект представляет собой структуру 

взаимосвязанных элементов, которые определяют, насколько эффективен 

может быть человек в социальном взаимодействии, его способность понимать 

свои эмоции, регулировать их, правильно распознавать эмоциональное 

состояние других людей и управлять им. Хорошо развитый эмоциональный 

интеллект может быть использован не только во благо, но и во вред. 

Исследования, посвященные соотношению эмоционального интеллекта и 

девиантной активности, показывают, что развитые эмоциональные способности 

могут успешно применяться для реализации различных форм девиантного 

поведения, в том числе его виртуальных форм. 

Исследования зарубежных авторов демонстрируют неоднозначную связь 

социального взаимодействия и уровня эмоционального интеллекта [8].  

Особое внимание заслуживает изучение вопроса взаимосвязи 

эмоционального интеллекта с девиантными проявлениями поведения. В связи с 

этим важно затронуть проблему креативности. 

Эмоциональный интеллект связан и с антисоциально направленной 



креативностью и антисоциальным поведением во взаимодействии между 

людьми. Под антисоциально направленной креативностью авторы статьи 

«Эмоциональный интеллект и социальное взаимодействие: зарубежные 

исследования» имеют в виду оригинальное решение проблем в социальном 

взаимодействии, намеренно наносящее вред участнику взаимодействия. [12] 

Особую актуальность имеют такие проявления девиантного поведения 

как буллинг, агрессия, мошенничество, ложь с целью получения выгоды, 

терроризм. Эти формы поведения позволяют реализовать креативный 

потенциал темной стороны эмоционального интеллекта. 

Рискованное поведение характеризуется выбором действий в ситуациях 

риска, когда личность добровольно соглашается на риск в стремлении достичь 

какой-либо своей жизненной цели, при этом осознавая вероятность как 

положительного, так и отрицательного исхода ситуации [31]. Эмоциональный 

интеллект в таком случае может играть роль в принятии решения пойти на риск 

или избежать его. Эмоции человека составляют часть его поведенческой 

основы, они принимают участие в выборе поступков, управляют 

познавательными процессами. Эмоции влияют на жизненный стиль и 

поведение человека. Эмоциональный интеллект объединяет две концепции – 

познание и эмоцию [33]. Кроме того, контекст ситуаций, в которых появляется 

необходимость рисковать, как правило содержит сильный эмоциональный 

заряд, который оказывает влияние на поведение. В рискованном поведении 

когнитивные и эмоциональные процессы протекают интегрированно. Зная о 

ведущей роли эмоций в рискованном поведении, можно предположить, что 

эмоциональный интеллект влияет на выбор риска. В разных сферах жизни 

рискованное поведение может проявляться у одного и того же человека в 

различной степени выраженности. В одних областях жизни оно может 

присутствовать и совершенно отсутствовать в других. 

В ситуациях, содержащих компоненты риска, люди адаптируют свое 

поведение не только с помощью рационального процесса, но и прислушиваясь 

к своим эмоциям. При реализации экстремально-рискованного поведения 



когнитивные и эмоциональные процессы протекают одновременно. Какую 

стратегию рискованного поведения выберет человек, может зависеть от 

развития его эмоционального интеллекта, способности понимать 

происхождение своих эмоций и умения регулировать их. Рискованное 

поведение имеет не только реальное, но и виртуальное выражение. 

Вторая глава работы имеет название: «Соотношение эмоционального 

интеллекта с девиантной активностью и поведением, склонным к риску, у 

студенческой молодежи» включает в себя 4 параграфа: 2.1 Описание выборки 

процедуры и методик исследования; 2. 2 Анализ и интерпретация результатов 

исследования; 2. 3 Анализ и интерпретация соотношения характеристик 

эмоционального интеллекта, склонности к экстремально-рискованному 

поведению и девиантной активности; 2. 4 Психолого-педагогические 

рекомендации по результатам эмпирического исследования. 

В исследовательских целях нами были выбраны 4 методики: 

1. Опросник склонности к экстремально-рискованному поведению (М. 

Цуккерман)[20]. 

2. Тест эмоционального интеллекта Холла [59]. 

3. Методика диагностики девиантной активности в реальной и 

виртуальной среде (А.А. Шаров) [54]. 

4. Опросник киберагресии CYBA (в адапт. А.А. Шарова) [53]. 

Статистические методы и процедуры:  

 вычисление описательной статистики; 

 критерий Шапиро–Уилка; 

 коэффициента корреляции Пирсона;  

 пошаговый регрессионный анализ; 

 Программа статистической обработки данных –  SPSS Statistics 

27.0. 

Полученные в результате статистической обработки показатели означают, что 

описываемые характеристики эмоционального интеллекта (эмоциональная 

осведомленность, самомотивация, эмпатия и распознавание эмоций других) 



выражены на среднем уровне. А показатель управления эмоциями выражен на 

низком уровне. Это значит, что представители студенческой молодежи на сред-

нем уровне способны распознавать свои эмоции, адекватно оценивать внутрен-

нее психологическое состояние, сопереживать и понимать состояние других. 

Менее выраженной является способность к управлению своим эмоциональным 

состоянием, его коррекции. 

Также полученные показатели означают, что все диагностируемые 

параметры склонности к экстремально-рискованному поведению выражены на 

среднем уровне. Это значит, что представители студенческой молодежи на 

среднем уровне испытывают потребности в новых, острых ощущениях и 

впечатлениях, стремятся преодолевать трудности, могут являться 

инициаторами межличностных конфликтов и выбирать неадаптивные 

стратегии общения.  

Наиболее выраженной (учитывая средний балл), является 

аутодеструктивная активность в реальной среде, а наименее выраженной – 

антисоциальная агрессивно-асоциальная виртуальная активность. Это значит, 

что представители студенческой молодежи предпочитают совершать различные 

действия девиантного характера в физической среде, направленные на 

физическое и (или) психическое саморазрушение.  В меньшей степени 

предпочитают совершать девиантные поступки антисоциального и 

агрессивного содержания в виртуальном пространстве. Наиболее выраженной 

(учитывая средний балл), является вербально-визуальная киберагрессия, а 

наименее выраженной – имперсонация. Это значит, что представители 

студенческой молодежи предпочитают проявлять агрессивные поступки в 

виртуальной среде, больше, чем выдачу себя за другого и обмен материалами 

интимного содержания. 

Таким образом, выявлено, что представители студенческой молодежи на 

среднем уровне способны распознавать свои эмоции, адекватно оценивать 

внутреннее психологическое состояние, сопереживать и понимать состояние 

других. Менее выраженной является способность к управлению своим 



эмоциональным состоянием, его коррекции, испытывают потребности в новых, 

острых ощущениях и впечатлениях, стремятся преодолевать трудности, могут 

являться инициаторами межличностных конфликтов и выбирать неадаптивные 

стратегии общения. 

 Для представителей студенческой молодежи характерно совершение 

различных действия девиантного характера в физической среде, направленных 

на физическое и (или) психическое саморазрушение.  В меньшей степени 

предпочитают совершать девиантные поступки антисоциального и 

агрессивного содержания в виртуальном пространстве. Однако, предпочитают 

проявлять агрессивные поступки в виртуальной среде, больше, чем выдачу себя 

за другого и обмен материалами интимного содержания. Далее перейдем к 

анализу и интерпретации взаимосвязей полученных показателей. 

В результате применения коэффициента корреляции Пирсона нами были 

установлены прямые и обратные связи. Выявлено, что такая характеристика 

эмоционального интеллекта, как самомотивация отрицательно взаимосвязана с 

асоциальной и антисоциальной активностью в виртуальной среде, а также с 

аутодеструктивной виртуальной активностью 

Эмоциональная осведомленность отрицательно взаимосвязана со всеми 

видами девиантной активности. А именно, с антисоциальной и асоциальной 

активностью в реальной среде, аутодеструктивной активностью в реальной и 

виртуальной среде и асоциальной виртуальной активностью. Кроме того, 

выявлена отрицательная взаимосвязь эмоциональной осведомленности и 

секстинга. Эмпатия также отрицательно взаимосвязана с антисоциальной и 

асоциальной активностью в реальной среде, аутодеструктивной активностью в 

реальной среде и асоциальной виртуальной активностью. Также выявлена 

отрицательная взаимосвязь распознавания эмоций других и аутодеструктивной 

активностью в реальной среде, а также секстингом. 

Выявлено, что такая характеристика эмоционального интеллекта, как 

эмоциональная осведомленность отрицательно взаимосвязана с поиском 

острых ощущений и поиском новых впечатлений. Управление эмоциями также 



отрицательно взаимосвязано с поиском острых ощущений и неадаптивным 

стремлениям к трудностям. 

Что касается взаимосвязи девиантной активности и экстремально-

рискованного поведения, то в данном случае выявлены только положительные 

взаимосвязи: поиска острых ощущений с секстингом, вербально-визуальной 

киберагрессией, девиантной активностью в реальной и виртуальной среде. 

Также выявлены положительные взаимосвязи непереносимости 

однообразия с вербально-визуальной киберагрессией, девиантной активностью 

в реальной и виртуальной среде. Выявлены положительные взаимосвязи поиска 

новых впечатлений с секстингом, вербально-визуальной киберагрессией, 

девиантной активностью в виртуальной среде.  

Большой массив полученных взаимосвязей и исследовательский замысел 

обусловливают проведение пошагового регрессионного анализа в рамках 

поиска положительных и отрицательных предикторов девиантной активности 

студенческой молодежи в реальной и виртуальной среде.  

В результате регрессионного анализа установлены положительные и 

отрицательные предикторы антисоциальной и асоциальной активности в 

реальной среде. Положительными являются поиск острых ощущений и новых 

впечатлений, непереносимость однообразия, а отрицательными – 

эмоциональная осведомленность, управление эмоциями. 

Также в результате регрессионного анализа установлены положительные 

и отрицательные предикторы антисоциальной и агрессивно-асоциальной 

виртуальной активности. Положительными являются поиск острых ощущений 

и непереносимость однообразия, а отрицательными – эмоциональная 

осведомленность, управление эмоциями и самомотивация. 

Результаты данных эмпирического исследования подтвердили 

выдвинутые нами гипотезы.  

На основе результатов, полученных в ходе нашего эмпирического 

исследования, были сформулированы психолого-педагогические рекомендации, 

направленные на формирование, развитие эмоционального интеллекта и 



коррекцию девиантного поведения, которые могут быть использованы 

педагогами, педагогами-психологами, социальными педагогами и другими 

специалистами помогающих профессий в процессе работы со студенческой 

молодежью. Учитывая характер выявленных взаимосвязей между уровнем 

развития эмоционального интеллекта и девиантной активностью, а также 

девиантной активностью и экстремально- рискованным поведением, все 

психолого-педагогические рекомендации были разделены на две группы: 

рекомендации по формированию и развитию навыков эмоционального 

интеллекта и рекомендации по профилактике и коррекции девиантного 

поведения молодежи. 

Можно выделить первичную, вторичную и третичную профилактику [57]. 

Первичная профилактика занимается выявлением и устранением 

неблагоприятных факторов, которые препятствуют гармоничному развитию 

личности. 

Вторичная профилактика занимается выявлением и коррекцией 

неблагоприятных факторов, приводящих к девиантному поведению, призвана 

задержать начинающиеся формы девиаций. Сюда же входит и работа с 

группами риска. 

Третичная профилактика направлена на предотвращение рецидивов и 

негативных последствий уже сформировавшегося девиантного поведения. Все 

три вида профилактики тесно связаны между собой.  
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