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П р е д и с л о в 1 е .
Много курортовъ развелось у насъ за последнее 25-ти 

л"Ьт1е, много акщонерныхъ компанш основалось для „усовер­
шенствовали" ихъ во всЬхъ отношешяхъ  и въ резуль-
тагЬ: все та же дороговизна жизни, rb  же антисанитарныя 
услов!я, тЪ же неудобства и лишения.

Все вышесказанное относилось также и къ курорту 
Столыпинскихъ Минеральныхъ Водъ. Но гд£ же лечиться 
небогатому человеку, коему недоступны столь прославляемые 
всЬми иноземные курорты? А  кто не нуждается въ леченш 
целебными силами природы, такъ щедро разгруппированны­
ми по земл’Ь заботливою волею Творца? Въ Запаяно-Евро- 
пейскихъ курортахъ совершенно отсутствуетъ простой не­
принужденный образъ жизни, тишина и спокойств1е сельской 
природы, столь необходимая для укрЪплешя разстроенной 
нервной системы; въ нашихъ же мы не находимъ гЬхъ 
удобствъ, гЬхъ строго санитарныхъ условш, безъ которыхъ 
немыслимо ращональное лечеше для изн’Ьженныхъ горожанъ.

И вотъ, для соединешя по возможности въ одно гармо­
ническое ц'Ьлое этихъ какъ бы противоположныхъ началъ, 
мною составленъ см'Ьлый и новый для русской жизни проектъ, 
который можетъ приблизить насъ къ желанной ц'Ьли, но т о л ь ­
ко п р и  б ла го с к ло н н о м ъ  с о ч ув с тв ш  об щ еств а .

М'Ьстомъ же осуществлешя нашей идеи нами избраны 
С т о л ы п и н ш я  М инералъны я В оды , какъ наибол-fee подходяпця для 
этого по сьоимъ климатическимъ и другимъ преимуществамъ, 
а главное всл'Ьдсгае богатейшей группировки здЬсь всевоз- 
можныхъ ц-Ьлебныхъ силъ природы.

Прюбр-Ьтая на правахъ собственника въ апр-Ьл-Ь 1910 года 
запущенный курортъ С толы пи н сш я  М инеральны я В оды , я преж­
де всего им'Ьлъ въ виду сделать его такимъ курортомъ, ка- 
кимъ ему давно нужно было стать по его значешю. Пред­
стояло немало труда работы почти въ одиночку. Какъ хоро­
шо знающш всЬ особенныя услов!я нашего „кумыснагокрая", 
я не боялся стать жертвою недостижимыхъ увлеченш въ об­
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ласти курортнаго устроительства. „Новое д-Ьло“ представля­
лось мне дЬломъ великой общественной важности. Отчетли­
во сознавая это, я приступилъ къ устройству ц-Ьлебнаго со­
кровища природы, перешедшаго въ мои руки, р-Ьшивъ, что 
лучшимъ залогомъ успеха будетъ добросовестное ведете 
своего д'Ьла, въ ожиданш, что само общество ответить на 
жертвы ему принесенныя своимъ сочувств1емъ и довер!емъ.

Действительность не обманула меня: статистика трехъ 
лечебныхъ сезоновъ своими утешительными цифрами крас­
норечивее всего доказала мне, что сочувств!е и довер1е креп- 
нутъ и возрастаютъ годъ за годомъ. Многочисленные курорт­
ные кл1енты „Столыпинскихъ Минеральныхъ Водъ“ лучше 
самой образцовой рекламы сделали свое дело. Вновь посту- 
паюнце вопросы относительно постановки дела, условш лече- 
шя и жизни на курорте, заставили меня составить настоящую, 
возможно полную брошюру, которая въ новомъ своемъ виде 
совсЬмъ не пре^ендуетъ на какое либо научное значеше, но 
она не лишена практическаго смысла, какъ обстоятельный 
справочникъ для лицъ, которыя бы захотели получить воз­
можно полное заочное ознакомлеше съ прошлымъ и настоя- 
щимъ курорта „Столыпинская Минеральныя Воды".

Если брошюра посильнымъ образомъ удовлетворить 
всякаго интересующаго читателя— моя задача исполнена... Но 
я буду весьма признателенъ, если компетентный читатель не 
ограничился бы однимъ прочтешемъ настоящей брошюры, 
но высказалъ бы мне всякое благое практическое сообра- 
жеше, важное для курорта; подобное указание было бы мною 
принято къ сведенш  для своего практическаго осуществле- 
шя въ случае необходимости и возможности.

Иванъ Гавриловичъ ШЕЛЯБИНЪ.

Владелецъ-директоръ курорта
„Столыпинская Минеральныя Воды“ .



Страна Курортъ.

Столыпинсшя Минеральный Воды расположены въ Юж­
ной части Николаевскаго уЬзда, Самарской губернш, въ 30-ти 
верстахъ отъ станщи „Ерш овъ", Рязанско-Уральской ж. д. 
и въ 50-ти верстахъ отъ пароходной пристани села „Бала- 
ково“ на ВолгЬ, на берегу р"Ьки „Большой Кушумъ“ , впа­
дающей въ „Большой Иргизъ“ , притокъ Волги, занимая со­
бою 38 десятинъ. ЗдЬсь, на этомъ небольшомъ пространств^ 
земли, имеется необыкновенное богатство минеральныхъ водъ, 
а именно: на л'Ьвомъ берегу Кушума вытекаетъ рядъ сЬрно- 
соляныхъ ключей, находящихся въ т'Ьсной связи между со­
бой. Одинъ изъ нихъ— „Николаевскш", представитель всей 
группы, назначенъ для внутренняго употреблешя; остальные 
соединены въ общш бассейнъ, изъ котораго берется вода 
для ваннъ. По степени минерализацш Столыпинсюя Мине- 
ральныя Воды превосходятъ вс-fe друпя, изв'Ьстныя сЬрныя 
воды въ Европ’Ь; а по содержашю сероводорода— (X2S). Пя- 
тигорсше источники— по содержашю хлористаго натра (АаС1) 
онЪ подходятъ къ старорусскимъ водамъ (1,7° >)— Сторожовъ. 
Курсъ Бальнеотерапш, стр. 59, изд. 1893 г. Въ двухъ вер­
стахъ вверхъ по той же р-ЬкЬ, на правомъ ея берегу, нахо­
дится жетЬзистый источникъ— Маржнскш.

Въ трехъ съ половиною верстахъ отъ заведешя, внизъ 
по р^кЬ Кушуму, находится рядъ горячихъ соляныхъ озеръ, 
вероятный сл-Ьдъ бывшаго здЬсь некогда Арало Каспшскаго 
моря. Озера питаются на дно ихъ выходящими горячими .ми­
неральными источниками; вода ихъ, въ силу векового суще- 
ствовашя, а также полнейшей замкнутости, представляетъ 
сильно концертрированный растворъ солей; при м'Ьстныхъ 
атмосферныхъ условшхъ здЬсь образовались громадныя за­
лежи минеральной соли и грязи.

Теперь легко вообразить себ^ важность ц'Ьлебныхъ силъ 
этого курорта, совм'Ьщаюцця въ c eo t век лучнпя качества 
Аахенскихъ источниковъ, грязей Аренсбургской иГапсальской 
и даже превосходящихъ ихъ въ Н'Ькоторыхъ случаяхъ. Кли- 
матъ Столыпинскихъ Минеральныхъ Водъ, какъ всего вооб­
ще степного пространства, сухой континентальный; во время 
Л'Ьтнихъ м^сяцевь характеризуется равном'Ьрнымъ, сухимъ 
и теплымъ воздухомъ; хотя местность и представляетъ степь,
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но невыносимой жары здЬсь никогда не бываетъ (очень 
р-Ьдко 30 градусовъ С. въ гЪни); всегда дуетъ легкш в'Ьте- 
рокъ, ум-ЬряющШ л-Ьтны жаръ и не дающш чувствовать уто­
мительной духоты. Во время дождя не бываетъ ни сырости, 
ни грязи, такъ какъ почва легко пропускаете воду и черезъ 
нисколько часовъ земля быстро высыхаетъ, что же касается 
степной растительности, то последняя находится въ полной 
зависимости отъ количества атмосферныхъ осадковъ; среднее 
состояше барометра 742— 54, следовательно, въ общемъ, на 
лицо благопр!ятныя климатическая услов1я, что очень важно 
для лпцъ, желающихъ пользоваться минеральными водами, 
разсольными и грязевыми ваннами, а также правильнымъ 
кумысолечешемъ.

¥

3 д а н i е ваннъ.

Здаше для ваннъ находится вблизи Николаевскаго источ­
ника; оно разделено на две половины: мужскую и женскую; 
всЬхъ ванныхъ комнатъ 41 (безъ  отдЬльныхъ раздЬваленъ); 
все комнаты им-Ьютъ наружныя окна— поэтому св-Ьтлыя; въ 
число этихъ ваннъ входятъ паровыя ванны и комнаты для 
общихъ грязевыхъ ваннъ; въ каждомъ изъ послЪднихъ но- 
меровъ помещаются две ванны: одна для грязи, другая для 
обмывашя после нея. Вода для ваннъ поднимается паровыми 
насосами въ два болыше резервуара, вместимостью до 3.000 
ведеръ каждый и оттуда посредствомъ подземныхъ трубъ



проводится въ отдельный ванны; въ одномъ изъ резервуаровъ 
вода согревается паромъ, проводится въ отдкльныя ванны и 
смешивается съ холодной водой, такъ что ванны могутъ быть 
принимаемы любой температуры.

Въ центре заведешя расположены: курзалъ, корпуса съ 
отдельными номерами и дачи; съ въезда же контора и служ­
бы. Для выделки кумыса построено отдельное пом^щеше; 
за кумысной находится дворъ для матокъ и открытая степь, 
которая и служитъ пастбищемъ для матокъ.

Краткш исторически! очеркъ Столы п и н с к и х ъ  

шшерпльныхъ водь.

Столыпинсюя минеральныя воды еще задолго до науч- 
наго опред"Ьлешя ихъ значения пользовались среди местнаго 
крестьянскаго населешя громкой целебной славой. Суще- 
ствуетъ любопытный разсказъ, что лечебное значеше источ- 
никовъ открыто совершенно случайно однимъ колченогимъ 
пастухомъ, у котораго ноги были покрыты ранами, упорно 
не поддававшимися лечешю; однажды въ знойный день ноги 
у пастуха особенно болели и чесались, и такъ какъ пастухъ 
на сей разъ гонялъ стадо вблизи вонючаго (такъ среди 
крестьянъ зовется серный источникъ, распространяющш во- 
кругъ себя сероводородный запахъ) родника, то, недолго 
думая, онъ размоталъ онучи, намочилъ ихъ холодной водой 
источника и снова обулся; къ его удовольствда нестерпимый 
зудъ ногъ началъ уменьшаться и проходить; къ вечеру онъ 
повторилъ тотъ же способъ лечешя и, спустя мЪсяцъ отъ 
гнойныхъ ранъ не осталось и следа. Слухъ о такомъ удач- 
номъ леченш прошелъ среди крестьянскаго населешя и оно 
съ техъ  поръ стало прибегать къ источнику, какъ къ це­
лебной силе. Д ело  это происходило въ сороковыхъ годахъ. 
Такимъ образомъ простой крестьянской массе суждено было 
стать провозвестницей бальнеологическаго значегня „Столы­
пина “ еще задолго до научнаго анализа минеральныхъ водъ 
и до оффищальнаго признашя и целебности и ихъ обще- 
ственнаго значешя. Только въ 1865 голу, приступлено было 
къ научному изследовашю минеральныхъ водъ. Профессоръ 
К. Шмидтъ произвелъ подробный химическш анализъ водъ 
и грязи и результаты анализа были опубликованы въ бюл- 
летеняхъ Императорской Академш Наукъ въ С.-Петербурге 
(Т  V I— 1865 г. и Т. V II— 1867 г.). Медицинскш департаментъ
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призналъ ц-Ьл“ бную силу Столыпинскихъ Минеральныхъ Водъ 
и указомъ отъ i\ иочя 1866 г. р а зр Ъ ш и лъ  оффищально от­
крыть лечебное заведеше, принадлежавшее въ это время на- 
сл"Ьдникамъ Камеръ юнкера Двора Его И м п е р а т о р с к а г о  В е ­

л и ч е с т в а  Н . А. Столыпина. Однако съ открьтем ъ  С т о л ы ­

п и н с к и х ъ  Минеральныхъ Водъ, не смотря на все счастливыя 
данныя географическаго положешя и климатическаго харак­
тера, наследники-владельцы сами не занимались этимъ по- 
лезнымъ для общества д-бломъ и усовершенствовашями сво­
его курорта, а предпочитали сдавать его въ аренду другимъ 
лицамъ и притомъ въ аренды краткосрочныя, что сильно 
мешало процветашю, такъ какъ каждый арендаторъ не 
имЬлъ ни желатя, ни мужества тратить энерг'но, тру&ъикапи- 
талъ ради хозяйственныхъ выгодъ своихъ преемниковъ. Въ 1900 
годуимеш е это перешло въ собственность Крестьянскаго По- 
земельнаго Банка, отъ котораго въ 1901 г. было прюбретено 
Александромъ Ивановичемъ Носковымъ, а въ 1 9 1 0  году пере­
шло на правахъ собственности къ Ивану Гавриловичу Желябину.

В и д ъ  с ъ  в ъ е з д а .

Современное положеше курорта. Воды, ихъ ана­
лизы и щшзгЬнешя водъ при дечеши.

Почтенный бальнеологический трудъ Л. Бертенсона 
„Лечебныя воды, грязи, морсюя купанья въ Россш и за гра­
ницей*. (4-е изд. 1901 г.), начинаются замечательными ело-
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вами, что „врачебное д -fefCTBie минеральныхъ водъ зависитъ 
не только отъ минеральныхъ частей въ нихъ содержащихся 
и воды, которая сама по себ'Ь есть деятель весьма энерги- 
ческш, но и о тъ  сов окуп н о сти  у с л о в ш , въ который п о ста в лен ъ  б о л ь ­
ной во время п о льзо в а ж я м и  водам и". (Стр. 12)

Исходя изъ этого положешя, въ настоящее время на 
„Столыпинскихъ Минеральныхъ Водахъ“ Д'Ь чается все, со­
гласно постгЬднимъ требовашямъ медицины и главное вни- 
маше управлешя водами обращено на ле че б н ую  с то р о н у д% ла.

Детальный обзоръ лечебныхъ средствъ „Столыпинскаго" 
курорта удобнее всего начать съ главнаго сЬрносолянаго 
Н и к о л а е в с к а го источника.

Профессоръ Шмидтъ первый произвелъ въ 1865 г. под­
робный химичесюй анализъ водъ, на основанш котораго авто­
ритетные бальнеологи признали „Столыпинсюе" источники 
достойными стать въ группЪ лучшихъ курортовъ.

Н овМ ш ш  анализъ доказываетъ, что источникъ не только 
не ослаб-Ьлъза 40 л-Ьтъ, а напротивъ даетъ воду бол-fee богатую 
солями!

I

Николаевсый источникъ
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С'Ьрносоляныя воды.

Составныя части по Въ  грам. Составныя части по В ъ  грам.

анализу проф. К. Шмидта на аначизу Хим. - Бакте- 
рюлог. Института въ

на

въ 1865 г 1 килогр. МосквЪ, въ 1901 г. ]  килогр.

Хлористаго яатр)я. 11.5704 Хлористаго натр1я.
1

13,2759
Хлористаго ли-пя . 0.0001 Хлористаго лит1я . 0,000788
Хлористаго кальцш 2 В322 Хлористаго кальц1я 0,9175
Хлорисгаго магшя 1,6521 Хлористаго магшя. . 1,7351
Бромистаго магшя 0,024“ Хлористаго аммошя. 0,00203
1одистаго магшя . 0,0001 Бромистаго м ш ош я. 

Годистаго аммошя.
0,002547

СЬрнокислаго рубид1я. 0.0049 0,000714
СФрнокислаго кал1я. 0,0476 СЬрнокислаго кальщя . 1-91*3
СЬрнокислаго натра. 1.8571 ОЬрнокисл. стронщя 0,0392
Углекислой магнезш. 0 1075 Углекислаго кальщя 0,3528
Углекислой закиси же­ Углекислой вакиси же-

леза  . . . 0/Юи2 Ъза . 0,000072
Фосфорнокислой маг­ Углекисю Й  л а к и  с и

незш. . . . . .  . 0,0002 марганца. 0,000027
Глинозема . 0,0001 Глинозема 0,000185
Кремнезема. . 0,00(1 Кремнезема. 0,0 ПО
Сумма плотныхъ со- Окисляемость. 0,1007 гр.

ставныхъ частей. 18,1401 , кислорода
Угольной кислоты. 40,8 к. ц УдЬльны й вЬсъ, 1,013s
СЬроводорода. 0.0 ?7 Сероводорода 

Свободной углекис юты
0;0476
0,0198

Николаевсшй источникъ считается главнымъ представи- 
телемъ группы Столыпинскихъ Минеральныхъ Водъ. Пре­
имущественный характеръ его выражается въ сравнительно 
большемъ содержанш солей въ  соечиненш съ сЬро-водород- 
нымъ газомъ. Растворенныя въ водЪ соли тЪ же самыя, какъ 
и въ морской водЪ, почему Профессоръ К. Шмидтъ въ кри­
тической оц-Ьнк-Ь с^рносоляной воды заключаетъ, что сЬрно- 
соляная вода въ терапевтическомъ отношенш сое ди н я етъ  п о ль з у 
м орского купанья  съ  д Ъ й с т т е м ъ  ч и с то -сЪ р н ы хъ  в одъ .

При сравненш приведеннаго анализа съ другими глав­
ными представителями заграничныхъ и отечественныхъ водъ 
оказывается, что содержашемъ солей (18.45 грм. на 1 килогр.) 
Н и к о л а е в о й  и сто ч н и к ъ  бол-fee ч^мъ въ 4 раза си льнЪ е Д а хе н с к и хъ  
(4,08) и П я ти го р с к и хъ  (4,44) сЬрныхъ источниковъ; по содер- 
жашю сероводорода (0,048) тотъ же источникъ с и л ь н е е  А а х е н - 
с к и хъ  (0,006) и П я ти го р с к и хъ  (0,013) сЬрныхъ водъ въ нисколь­
ко разъ.
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Вода названнаго источника употребляется для питья и 
для ваннъ. Къ внутреннему употреблешю сьачала противной 
воды большинство однако скоро привыкае^ъ и пьетъ воду 
съ удовольсгаемъ. Пить воду всего удобнее утромъ отъ 6-ти 
часовъ на тощакъ. Начинаютъ съ одного стакана; постепенно 
увеличивая дозу, доходятъ до 3— 4 стакановъ; вода пьется глот­
ками, чтобы избегнуть, по возможности, удалешя сероводоро­
да изъ желудка съ отрыжкой. Спустя 15 - 30-ти минугъ после 
питья воды, берутъ ванну тоже на тощакъ; слабымъ и пожи- 
льш ъ людямъ лучше слегка позавтракать до ванны (чай, хл1бъ 
съ масломъ, яйцо). Ванна приготовляется смешашемъ холод­
ной воды съ горячей; во вс-Ьхъ ваннахъ имеются краны, 
поэтому температуру ваннъ, въ случай необходимости, можно 
изменить въ любое время Обыкновенно ванна берется въ28 -33 
градусовъ: средняя продолжительность ванны 20- -30  минутъ.

П осле ванны сильно потЪетъ все тело, поэтому больнымъ 
после такой горячей ванны— рекомендуется лечь въ постель 
и не выходить на воздухъ 1— 2 часа до кониа погЬшя.

Болезни, при которыхъ сЬрныя воды особенно действи­
тельны, следуетъ во главе поставить:

Ревм атизм ъ: во вс% хъ его р а зн о в и д н о стя хъ . Очень удачно 
поддаются лечен!ю даже застарелый формы мышечнаго и су- 
ставнаго ревматизма; невралпи и обезображивающш артритъ.

З о л о т у х а  (опухоль железъ. золотушныя язвы, золотушныя 
поражешя кожи, экзема, impetigo (а н гл ш с к а я  б о ле зн ь) и т. д. 
удачно излечиваются при прим-Ьненш сЬрно-соляныхъ водъ Н и - 
к ола е в ск а го  источника.

ПослЪдств1я тр а в м а ти ч е ск и хъ  п о р а ж е н ш  язвы, некрозъ, ан- 
килозъ, контрактуры и др. Съ большимъ успехомъ лечатся 
а то н и ч е с м я  язвы, главнымъ образомъ нижнихъ конечностей.

Б олЪ зн и  кож и: Чешуйчатый лишай, экземы, почесуха и 
т. д., н-Ькоторыя формы излечиваются вполне; друпя упор- 
ныя часто излечиваются или улучаются подъ вл1яшемъ 
повторныхъ ваннъ.

Изъ болезней нервной системы серными водами лечатся 
преимущественно параличи, парезы, сухотка спинного мозга, 
невральпи и (иинасъ).

Хроничеект катарръ пищеварительныхъ 
органовъ.

Заслуженной славой пользуются серныя воды при ле- 
ченш о тр а в ле ш я  м еталлам и (ртуть, свинецъ) и си ф и ли са .
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Ц елебное д Ь й с т е ,  оказываемое серно-соляными водами, 
объясняется влш темъ всЬхъ гЬхъ фактовъ, которые усили- 
ваютъ обм'Ьнъ веществъ въ тЪл'Ь. Подъ вл]яшемъ усиленнаго 
обмана веществъ и поступлешя въ организмъ сЬро-водорода 
происходитъ распадеше белковъ, а съ ними ртутныхъ и свин- 
цовыхъ альбуминатовъ; свинецъ превращается въ нераство­
римую форму (Рв. S.)— вполне безвредную для организма; 
ртуть же переходитъ въ растворимое сернистое соединеше 
и легко выделяется почками, что подтверждается изслЪдо- 
вашемъ мочи т-Ьхъ больныхъ, у которыхъ до пользования 
водами присутств!я въ организме ртути открыть не удавалось.

Сл"Ьду1щя категорш сифилитиковъ посылаются на c-fep- 
ныя воды:

1) лица, давно подвергнувиляся специфическому лечешю,
2) сифилитики съ явлешями меркур!ализма, 3) лица, нуждаю- 
ццяся въ смешанномъ методе лечешя, т. е. ваннами и спе­
цифическими средствами ( юдъ, ртуть); 4) кроме того следуетъ 
заметить, что серныя воды способны обнаруживать при- 
сутсш е сифилиса въ его скрытомъ (латентномъ) перюде, 
что очень важно для лицъ мнительныхъ, часто не мало стра- 
дающихъ только отъ предполагаемой болезни.

Въ 2Vs верстахъ отъ Николаевскаго источника нахо­
дится железный источникъ М а р м н с м й .

Маршнсшй источникъ.

Ж елезныя воды.

Составныя части по анализу проф. К. Шмидта въ  1886 г.

Двууглекислой закиси ж елеза 
Двууглекислой заьиси марганца 
Двууглекислой магнезщ . . .
Двууглекислой и з в е с т и .....................
Хлористаго натр1я 
Хлористаго кальшя 
Бромистаго кальшя . . . .
СЬрнокислаго р у б и ;и я  
СЬрнокислаго кал^я 
СЬрнокислаго натра
Глинозема ..............................................
Кремнезема .........................
Сумма плотныхъ составныхъ частей 
У гольной  кислоты

0,0726 
0,0009 
0.4227 
0,05fi6 
2,2069 
0,4546 
0,0074 
0,0005 
0,0091 
0,4386 
0,0002 
0,0044 
3,674.i 

54,3 к. ц.
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По химическимъ свойствамъ онъ принадлежитъ къ груп­
па углекислыхъ жел-Ьзистыхъ водъ, по температур-fe къ хо- 
лоднымъ. По содержашю железа (0,07 rp.) Маршнскш источ- 
никъ сильн-fee Н'Ькоторыхъ другихъ водъ въ Россш. Жел-Ьз- 
ноьодсие значительно слабее. Вода названнаго источника 
назначается внутрь и для ваннъ. Веда безъ запаха, прозрачна, 
им-Ьетъ вкусъ чернилъ, который отъ присутстши углекислоты 
не производитъ непр!ятнаго вкуса. Благодаря большему со- 
держанда хлористаго натра (2,290), вода Маршнскаго источ­
ника усиливаетъ пищеварительную деятельность желудка, 
легко переносится и, главное, часто лучше д^йствуетъ, не 
смотря на меньшее, ч-Ьмъ въ аптечныхъ препаратахъ коли­
чество находящагося въ ней железа. Укрепляющее Д"Ьйств1е 
источника кром-fe того поддерживается климатомъ. По отно- 
шешю къ д М ств ш  железистыхъ водъ на общее состоите 
известно, что при употреблеши ихъ улучшается питаше и 
прибываютъ силы. Одновременно съ внутреннимъ употреб- 
лешемъ воды назначаются обыкновенно тепловатыя желЪ- 
зистыя ванны (26°— 28°).

Углекислыя жел^зистыя воды показуются н 
применяются при сл1Ьдующихъ болЗгзнякъ:

1) При м а ло к р о в ж , какъ болезни гамостоятельной, такъ 
и стоящей въ связи съ забол-Ьвашемъ пищеварительныхъ 
органовъ, атошею кишекъ, запорами и посл-fe перемежаю­
щейся лихорадки.

2) При остр ы хъ  п о те р я хъ  крови; таюе больные при соот- 
в"Ьтструющей д1эгЬ быстро поправляются на ж^тЬзистыхъ 
водахъ.

3 ) При слаб ости  организм а, после перенесенныхъ тяжкихъ 
болезней.

4) При хр о н и ч е ск о м ъ  м а ло к р о в ж .
5) При нервн ы хъ с т р а д а т я х ъ . При употребленш желези­

стой воды внутрь улучшается составъ крови, что и обуслов­
ливаем  нормальное отправлеше нервной системы.

6) При ж е н с к и хъ  б о лЪ зн я хъ , сопровождающихся и обуслов- 
ленныхъ малокров1емъ.

Въ 3Vs верстахъ отъ Николаевскаго источника, среди 
степного пространства, находится 3 соляныхъ озера, главнымъ 
представителемъ которыхъ считается АленсЪ евсное.



Алексг£евское горячее озеро.

Соляныя озера, минеральныя грязи и соль.
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Составныя части 
по анализу 
Б у л иП ч а

Хлористаго ка.гпя . 
Хлористаго натр1я . 
Хлористаго л и ™  
Хлористаго магшя . 
Хлористаго кальшя 
Б[ Омистаго магшя . 
С ’Ьрнокислаго кальшя 
Кремнезема 
Окиси ж елеза .
Сумма плотныхъ сс 

ставныхъ частей

Въ 1000 грамм, 

ЛлекеЬ- Маточ- 
1евскаго наго 

озера, разсола.

4,7221
2НД973
С.'ЛдЫ

4,2879]
0,2:-500|
0 .022?
3,esi7;
0,00S8
0,0019

17,6175 
174,2-133 
сл"Ьды 
<13,8229 
21.6462 
0.9123 
2 3773 
0.0249

4 V 5 3 7 ,260,6449
I

Составныя части по анализу 
Химико-Бактер. Института 
въ Москв!., произведенному 

въ 1ЭД1 г.

Хлорист натрия 112,486
Хлорист. липя. ,0,000058
Хлорист магшя 20,2896
Хлорист кальшя. 14 9398
Бромист. магшя 0,03596
Окрнокисл. кальшя 7.5206
Кремнезема . . 0,1800
Окиси желЪза . . . 0,00158
Сумма плотныхъ со- 1

ставныхъ частей . 1155 46°6

Изъ приведеннаго анализа видно, что по количеству 
плотныхъ составныхъ частей, въ томъ числе хлористаго 
натра (11,3%), соляныя озера относятся къ группе кр-Ьпкихъ, 
т. е. разсольныхъ; содержашемъ минеральныхъ веществъ 
Столыпинсшя озера значительно превышаютъ Староруссюе 
и Крейцнахск1е, которые пользуются заграницей громкою 
славой. Вода озеръ совершенно прозрачна, безъ запаха, силь­
но соленаго вкуса, представляетъ сильно концентрированный 
растворъ солей. Озера питаются подводными горячими ми­
неральными источниками.

Поверхностный слой воды въ озерахъ. по определен™  
д-ра С. И. Благоволина въ 1902 г., им-Ьетъ температуру 26 гр. С., 
а вблизи дна приблизительно не менее 42,5 гр. С.

Такая разница температуры на поверхности и вблизи 
дна указываетъ на несомненное существовате горячихъ клю­
чей на дне, а это гарантируетъ озера отъ высыхашя даже 
въ самое жаркое лето  и способствуетъ образовашю грязи и 
безъ того, правда имеющейся въ изобилш.

Въ силу значительной степени минерализацш, вода Алек- 
сеевскаго озера назначается исключительно для  н а р уж н а го  
упо тр еб леЫ я .

Особенность действ1я разсольныхъ ваннъ сравнительно 
съ простыми состоитъ въ большемъ раздраженш кожи, пе- 
реферическихъ окончанш нервовъ кожи, что обусловливается 
высокимъ содержашемъ въ нихъ поваренной соли и другихъ 
хлоридовъ; усиливающее действ1е разсольныхъ ваннъ на орга-
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ническш обм-Ьнъ, принимаемое всЬми бальнеологами, доказано 
экспериментальнымъ путемъ Леманомъ и Бенеке.

По ихъ последнему выводу, обыкновенная соляная зан- 
на въ 25 гр. посл-fe получасового n p ie M a  усиливаетъ уже до 
некоторой степени органический обм'Ьнъ, который еще р"Ьзче 
выражается при болЪе сильныхъ разсольныхъ ваннахъ: при 
употреблеши такихъ ваннъ появляется усиленный аппетитъ 
и въ организмъ вводится большое количество пищевыхъ ве- 
ществъ, результатомъ чего является увеличена в"Ьса гЬла.

Этимъ объясняется целебное д-Ьйств]е разсольныхъ 
ваннъ при з о л о т у х ^ , а н п н й с к о й  б олЪ зни, п р и п у х а н 1и ли м ф а ти ч е - 
с к и х ъ  ж е л ъ з ъ , хр о н и ч е с к и хъ  сы пяхъ, п о д а гр Ъ  и р а з ли ч н ы хъ  стр а - 
д а т я х ъ  суста вов ъ  и костей.

Г р я з е л е ч е н i е.

Минеральная грязь.

Составнын части Столыпинскихъ 

Минеральныхъ грязей по анализу

профессора Шмидта въ 10п0 грм.

Сернокислый рубиди! 0.036
Сернокислый калДО . 0,476
Хлористый Kanifi 0,171
Хлористый naTpiii. 6,455
Хлористый литШ . 0,00006
Хлористый кальшй 1,042
Хлористый магшй. 0,871
Бромистый магнШ. 0,00)22
1одистый магнШ. . . i: 0.00004
Сернистый кальщй . 11.931
Сернистое ж елезо 11,129
Углекислая пзвесть 6,646
Углекислой магнезш. . 5,594
Фосфорн.-кисл извест. 0,022
Кварца и кремн. соед. 417,436
Органическихъ веществъ 55,230

Итого Ы  6,540

Составныя части по анализу Хими- 
ко-Бактерюлог. институт, въ Моск- 
с!., произведенному въ ИЮ] г. на 

1 килограмма

Хлористый натръ 30,82
Хлористый jiHTiil 0,000362
Хлористый кальщй 1 45,1125
Бромистый магшй. 0,00325
1одистый магшй. 0,00141
Сернокислый кальщй . 11,465
Сернокислый. . . . 0,5901
Сернокисл. стропшй. 9,5362
Углекислый кальшй 57,0975
Углекислый магшй . 18,2812
Углекислая закись ж. 7,7396
Глиноземъ 32.9162
Кремнеземъ : 94,783

Окпсь железа . 6,815

Сернистое ж елезо. 3,463375

Минеральная грязь относится къ такъ называемымъ 
иловымъ грязямъ; целебный илъ образуется на дн-fe соля- 
ныхъ озеръ; представляетъ сложную см-Ьсь составныхъ ча­
стей озернаго разсола съ выветрившимися частицами гор- 
ныхъ породъ, съ остатками животныхъ и растен.й изъ окру­
жающей местности или живущихъ въ немъ самомъ.
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Въ св-Ьжемъ состоянш грязь представляетъ ровную мас­
су чернаго, напоминающаго ваксу, цвета, мягкой консистен- 
цш, слабо сЬроводороднаго запаха. По своему химическому 
составу Столыпинская минеральная грязь вполне схожа со 
С та р о р ус с к о й , А р е н сб ур гск о й  и Г апсальской . Ванны отпускаются 
только разводныя, размешивая въ ванне грязь съ разсоль- 
ной или серной водой, смотря по назначетю врача и нагре- 
ваютъ до температуры, назначенной больному; обыкновенно 
ванна берется 3 1 — 3 5  гр.; продолжительность ванны приме­
няется къ выносливости больного и обыкновенно ограничи­
вается 20— 25 минутами.

Ножныя и ручныя ванны принимаются въ течеши по­
лучаса, после чего соответствующая части очищаютъ, зысу- 
шиваютъ и держатъ въ тепле.

Грязелечеше начинается съ такъ называемыхъ „всту- 
пительныхъ“ ваннъ; такая ванна назначается больному обык­
новенно на другой день по пр1ездЬ; температура ванны 
29— 30 гр., продолжительность ея 20 минуть. Обычно берутъ 
3 —4 гакихъ ванны, постепенно доводя температуру до 32— 33 
гр.; после этого переходятъ къ разводнымъ грязевымъ ваннамъ.

Въ виду разслабляющаго дЬйств!я грязевыхъ ваннъ, 
больнымъ рекомендуется передъ такой ванной слегка по­
завтракать (чай, кофе, молоко, сыръ, масло, яйцо). П осле 
грязевой ванны больной помещается въ другую ванну для 
обмывашя серной или разсольной водой, по назначение врача.

Грязевыя ванны особенно действительны и 
причиняются:

1) При ревм атизм ^: лучшш результатъ получается при хро- 
ническомъ сочленовомъ ревматизме;

2 ) При п а р а ли ч а хъ , н е в р а л п я х ъ . иш !асъ, и с к р и в л е т я х ъ  к о н е ч ­
н остей съ целью  противодействовать начинающейся мышеч­
ной атрофш и усилешя всасывашя эксудатовъ;

3) При п о д а гр Ъ  какъ и при о б щ е ^ ъ  ож и р е н ш  действ1е ваннъ 
сводится на усиленный обменъ веществъ въ организме и 
увеличенное выдЬлеше мочевины и солей; похудаше насту- 
паетъ гораздо быстрее, чемъ при обыкновенныхъ ваннахъ;

4) При а н гл ш с к о й  б о ле зн и  и з о л о т ухЪ  у детей, выраженной 
заболевашемъ костей, суставовъ и железъ;

5) П ри ж е н с к и хъ  б о лЪ зн я хъ : при хроническихъ тазовыхъ 
выпотахъ, при хроническомъ воспаленш матки; яичниковъ.
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Въ виду условм лечешя, больнымъ необходим о^! 
запасаться теплымъ платьемъ (осеннее пальто, 
пледъ или одЪяло) и брать съ собою побольше 
бЪлья, которой придется менять нисколько разъ 
въ день; практичнЪе брать бЪлье изъ болЪе 
грубаго полотна; не лишнимъ будетъ запастись 

мохнатою простынсю.

П а р о в ы я в а н н ы .
Кром-fe ваннъ водяныхъ въ н"Ькоторыхъ случаяхъ назна­

чаются паровыя, которыя имеются, какъ въ мужскомъ такъ 
и въ женскомъ отд-Ьленш; паръ по трубамъ собирается въ 
деревянный шкафъ, въ которомъ помещается больной, за 
исключешемъ головы. Кожа въ паровой ванне размягчается, 
делается теплее, возбуждается; отсюда понятно и назначеше 
такой ванны: возбуждеше деятельности кожи для усггЬшнаго 
всасывашя эксудатовъ. Этими ваннами лечится преимуще­
ственно ожир"Ьше.

К у м  ы с н а я
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К .v }I  ы ¥  О Л  Е Ч Е Н I Е.

На заведенш ШЬтъ запаха сероводорода.

Еще въ глубокой древности кумысъ былъ излюблен- 
нымъ напиткомъ кочевниковъ, которые находили бродящее 
кобылье молоко не только пр1ятнымъ, но и полезнымъ.

Англшсмй врачъ Джонъ Гривъ (Дохманъ А. Кумысъ. 
Казань 1885 г. стр. 1) въ конце XVII в. впервые оц-Ьнилъ 
кумысъ, какъ действительно полезное средство при изнури- 
телъныхъ болезняхъ Въ настоящее время, когда кумысоле­
чение встало на твердую почву и когда кумыст занялъ по 
справедливости одно изъ почетныхъ местъ, между различ­
ными дгэтетическими способами лечен;я,— о немъ существустъ 
обширная литература, частью уже известная публике и выяс­
нять более подробно значеше кумыса не представляется не­
обходимыми

Питательныя свойства этого напитка и результаты ле- 
чешя такъ очевидны, что прежнее недовер!е къ нему отно­
сится къ области преданш. -  Кумысъ готовятъ теперь во мно- 
гихъ пунктахъ Европы, но не нужно и доказывать, что кро­
ме качества самаго кумыса при лечеши играетъ важнейшую 
роль климатъ, континентальный климатъ степей, обусловли­
вающей своею сухостью употреблеше обильныхъ дозъ ку­
мыса; только тогда можно говорить о леченш кумысомъ, 
когда въ организмъ вводится возможно большее количество 
его. Р о д и н а  кум ы са степ ь и то л ь к о  въ степи съ  ея с ухи м ъ  и гкар- 
кимъ клим атом ъ можно п о л у ч и т ь  полны й э ф ф е к тъ  о тъ  ле ч е ш я  кумы са. 
Кумысъ въ степи, въ жаркую погоду, представляетъ для 
большинства пр-1ятный, вкусный напитокъ; очень редко бы- 
ваетъ, чтобъ хорошш кумысъ 6t лъ  кому либо противенъ 
своимъ вкусомъ; въ большинстве случаевъ и таюе больные 
скоро привыкаютъ къ кумысу.

Наилучшее время для лечешя кумысомъ со второй по­
ловины мая до средины августа месяца. Строгая система, 
строгое методическое распределеше дня играютъ огромную 
роль въ смысле получешя наилучшихъ результатовъ. Съ 
этой целью  нрофессоръ Павлиновъ предлагаетъ следующее 
распределеше дня: ложиться спать по возможности рано, 
чтобы иметь время выспаться и рано встать, напримеръ въ 
7 ч. утра: вставши выпить стаканъ чаю съ хлебомъ, (а кто 
привыкъ масла и яйца), часъ спустя начинать пить кумысъ,
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питье кумыса продолжается до 12 ч., после чего часъ отды­
ха (переменить белье, полежать— въ 1— 2 часа дня сытный 
завтракъ или обедъ, часъ спустя после завтрака снова на­
чинать пить кумысъ и продолжать до 6 часовъ; съ 6— 7 ч. 
отдыхъ; въ 7 ч. сытчо закусить, въ 8 ч. стаканъ чаю, а въ 
десятомъ часу вечера ложиться спать

Сначала лечешя пьютъ кумысъ по 1 бут. въ день, рас­
пределяя эту дозу равномерно. Если напримеръ предполо­
жено въ день выпить А бут. то придется пить приблизитель­
но каждыя 20 минутъ по V2 стакана Если придерживаться 
этихъ условш, то можно постепенно цойти до большихъ ко- 
личествъ кумыса. Въ сырую погоду дозу кумыса надо зна­
чительно уменьшать. Начиьаютъ пить кумысъ съ такъ на- 
зываемаго средняго. такъ какъ онъ легче переносится. Во 
время питья кумыса необходимо ходить, но не до усталости. 
Привычнымъ къ купанью разрешается последнее, но только 
въ теплую погоду утромъ до кумыса.

Очень рекомендуются при леченш кумысомъ тепловатыя 
соленыя ванны. Кофе, чай, вино разрешается. Въ начале ле­
чешя кумысомъ необходимо соблюдать д^ту: запретить себе 
сырую зелень, овощи, фрукты, ягоды, уксусъ, лимонъ, коп­
ченое, закуски (кром е икры). Разъ организмъ привыкъ къ 
кумысу, особой Д1эты не требуется, но всегда плохо пере- 
переносится при кумысе молоко, квасъ, фруктовый воды.

Ноказашя къ леченш  кумысомъ.

Легочная чахотка, малокров1е, упадокъ питашя отъ 
всевозможныхъ причинъ, цынга, сахарный д1абетъ, катарръ 
желудка, кишекъ, неврастешя.

Въ некоторыхъ случаяхъ необходимо бываетъ къ ку­
мысу присоединить и подкожное введете мышьяка.

Для выделки кумыса построено отдельное заведете, 
где и продается кумысъ въ течете  всего сезона. Кумысъ 
имеется трехъ сортовъ: слабый, среднш и крепкш; за ку­
мысной находится навесь для матокъ и открытая степь, ко­
торая и служить пастбищемъ для матокъ Согласно действую- 
щимъ въ Самарской губернш обязательнымъ правиламъ, 
кумысное заведете находится подъ строгимъ постояннымъ 
ветеринарнымъ надзоромъ: кумысныя матки осматриваются 
земскимъ участковымъ ветеринарнымъ врачемъ.
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Разсмотревъ все природныя цф.лительныя силы курорта, 
мы видимъ, какъ щедро одарила природа „Столыпино“ , 
зд-Ьсь на маломъ пространств-fe собраны самыя разнообраз- 
ныя цЬлительныя средства, такъ что представляется воз­
можность излечешя разнообразн’Ьйшихъ болезней, и еже­
годные благопр1ятные результаты лечешя вполне оправ- 
дываютъ предположешя, внушенныя анализами.

Принимая во внимаше чистоту степного аооматическаго 
воздуха, отсутствш излишней влаги и, наконецъ, важное 
вспомогательное средство хорогшй степной кумысъ, пре- 
краснымъ качествомъ котораго способствуютъ богатыя 
пастбища, покрытыя ковылемъ и другими степными арома­
тичными травами и возможность одновременнаго пользова- 
шя кумысомъ съ натуральными минеральными водами, то 
следуетъ придти къ заключешю, что все это придаетъ 
С то лы п и н ск о м у кум ы солечебн ом у з а в е д е ж ю  особенное з н а ч е ж е  Не 
даромъ д-ръ медицины Бронсвскш, старшш ординаторъ 
д1агностическо - терапевтической клиники И м п е р а т о р с к а г о  

Варшавскаго Университета, въ отчете о Столыпинскихъ мине- 
ральныхъ водахъ за 1899 годъ выразился: „С м ело  заявляю, 
что посещая много курортовъ въ Россш и заграницей, такой 
богатой группировки целебныхъ силъ природы нигде не 
встречалъ"... Приглашенный на сезонъ 1902 года въ каче- 
честве врача курорта ординаторъ клиники И м п е р а т о р с к э г о  

Московскаго Университета д-ръ С. И. Благоволинъ писалъ 
въ томъ же году въ Врачебной газете №  42-й 1902 года о 
Столыпинскихъ минеральныхъ водахъ следующее: „Я  пора­
жался тем ъ богатствомъ, тем ъ разнообраз1емъ натуральныхъ 
лечебныхъ средствъ, которымъ располагаетъ упомянутый 
курортъ. Здесь сгруппированы обильпые серно-соляные ис­
точники, железистые родники, соляныя оз<ра. Кроме того, 
если къ этимъ натуральнымъ средствамъ мы прибавимъ и 
друпе практикуемые тутъ способы лечешя: электричество, 
массажъ, паровыя ванны, кумысъ, грязелечеше, то не нужно 
быть и врачемъ, чтобы понять то разнообраз1е болезней, 
отъ которыхъ можно съ успехомъ лечиться на этомъ 
курорте
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Медицинская постановка д11ла.
Врачемъ Столы пинскихъ минеральныхъ водъ будетъ 

состоять докторъ согласно разрешешю Врачебнаго ОтдЬлешя 
Самарскаго Губернскаго Правлешя. Въ случай надобности бу­
детъ приглашенъ и другой врачъ. Кром^ врача имеются 
фельдшера, фельдшерица акушерка-массажистка, массажистъ 
и достаточное количество опытныхъ помощниковъ.

Условш курортной жизни.
(Помещешя).

Для посетителей Столыпинскихъ минеральныхъ водъ 
имеются дачи и отдельные номера; при дачахъ и нумерахъ 
устроени террасы, а также ледники для общаго полъзоватя. 
Дачи и номера отделаны, обставлены мебелью, посудою и 
всеми необходимыми принадлежностями.

Д а ч и .

Въ каждой даче имеется по две кровати, въ номерахъ 
по одной. П о д уш к и , п остельн о е 6tjibe и одЪ яла (теплое и легкое) 
больные должны иметь собственные

При квартирахъ полагается общдя безплатная прислуга; 
желающее иметь собственную прислугу привозятъ таковую 
съ собою или нанимаютъ въ соседнихъ селешяхъ.

Въ случае недостатка курортныхъ помещенш, можно 
найти помгЬщеше вне заведешя, на хуторахъ или въ крестьян- 
скихъ избахъ по соседству.
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ЦК.на квартиралъ безъ права передачи другому.

За сезонъ За весь ле-

Дача №

I1

1— 3 комнаты

•а м-ца. 

100 р.

чебн. сезонъ. 

180 р.

УУ № 2—3 комнаты . . . 100 180

УУ № 3— 2 комн. и общая передняя 80 140 УУ

« № 4 3 комн. и общая передняя 120 » 220 п

п М 5— 3 комн.. чуланъ и общ, пер. 100 » 180 V

УУ № 6— 4 комн. и общая передняя 100 я 180 И

п № 7— 2 комнаты 80 » 140 »

№ 8—4 комн. и общая передняя . 100 J « 180 И

М № 9— гоже 100 Г1 180 ,4

н № 10—тоже . , . 100 и 180 п

п № 11— 3 комн. и общая передняя . 120 » 200 п

Номера отъ 15-ти до 60-ти руб. зъ месяцъ, а посуточно 
отъ 60 к. до 2 р. 50 к. въ сутки.

За каждую добавочную кровать съ матрацемъ взимает­
ся 25 к. въ сутки.

/) Прилетам?-. Номера за 15 руб. исключительно для 
одного лица.

2) Пртръчатг. Каждая дача заключаетъ въ себе две 
квартиры съ мебелью.

3) Прилтчшйе: Деньги, внесенныя за квартиру ни въ 
какомъ случае не возвращаются.

П р о д о в о л  ь с т в i е.

Въ курзале имеется ресторанъ и буфетъ, где  можно 
получать обеды  съ платою въ месяцъ: за одно блюдо—  
8 руб.; за 2 блюда— 15 руб.; за три блюда— 20 руб.; за 4 
блю да—25 руб

О тд е л ь н ы е  обеды: 2 блюда 60 коп., 3 блюда— 80 коп.; 
4 блюда 1 руб. За подачу на квартиру прибавляется 3 р. 
въ месяцъ. Завтраки и у ж и н ы  м о ж н о  получать по соглаше- 
нйо съ буфетомъ.

На улучшеше стола обращено особое внимаше; онъ 
находится въ в ед Ь ти  администрацш курорта и кухня нахо­
дится подъ наблюдешемъ врача.

За каждый поставленный самоваръ съ чайнымъ прибо- 
ромь взимается 15 коп.
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С т о л о в а я

Такса на кушанье въ ресторан^, а также на закуски и 
напитки въ буфет'к утверждается Управлешемъ водами и вы­
ставляется на видномъ м1,сгк. Кухня и буфетъ содержится 
самимъ влад'Ьльцемъ.

Такса по заведенно Столыпннскихъ мпнераль- 
ныхъ водъ.

За врачебные сов-Ьты и на содержаше медицинскаго 
персонала за весь курсъ лечешя, продолжающшся 11 а м-ца, 
вносится въ контору единовременно плата по 20 руб. за 
каждое взрослое лицо; 35 руб. съ родного семейства изь 
2-хъ лицъ, а бол-fee, то 15 руб. за каждое взрослое лицо 
(дЬ™  до 12-ти лЪтняго возраста платятъ по 10 р.).

За каждыя двЪ недели свыше I 1 з м-ца вносится доба­
вочная плата съ одного лица 5 р., а съ д-Ьтей— 2 р.



Сезонный билетъ на nocfeiueme курзала и танцовальныхъ 
вечеровъ, за музыку, газеты, журналы, содержаше почты 
(почта доставляется и отправляется ежедневно), питье мине­
ральной воды и проч. стоить для одного лица 6 руб.; для 
семьи изъ 2-хъ лицъ— 10 руб., а изъ 3-хъ и бол-fee лицъ по 
4 руб. за каждаго члена семьи.

Здоровые, проживающее въ семейств^ больныхъ, долж­
ны также имЪть сезонный билетъ.

ЦКшы на ванны въ первомъ класс*.
Ванны: сЪрносоленыя

„ дЪтсюя
желЪзистыя

„ дЪтск1я
разсольныя .

„ дЬтск1я
грязевая съ обмывной сЪрн.

Д а т с к а я

съ обмывной разсольной
„ „ датская .

ножная и ручная 
„ „ паровая

Во второмъ класс-fe на 25 коп. дешевле. 
Электризащя одной части

„ 2-хъ и бол-fee частей
Массажъ одной части гЬла 

,, двухъ частей тЬла
общш . . .

Инъекщя . 50 коп. дор
За дЬтскую лечебную гимнастику

—  р. 75 коп.
—  » 50 „

30 „

50
10
75
25
20
60

70

50

75

1 „ -

2
1 „  -  

-  „ 25

ЦКшы на лечебный средства.
Кумысъ: за бутылку Vso ведра. . . . —  р. 2 0  коп.
Банка минеральной грязи 1 фунтъ . . —  „ 2 0
Тоже безъ посуды . . . . . . —  „ 1 5

1 пудъ грязи минеральь. 1 руб 5 0  коп., упаковка 1 „ —
3

5
10

3 „ 75 „ „ 2 „ 20
«  »  6 я г, »  3 „

1П __ с; __W 7> « п П и »
Весною разсылка минеральныхъ водъ въ ящикахъ по 

50-ти бутылокъ по всей Россш; ц±на по особому прейсъ- 
куранту.
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Купанье на р. Кушумъ въ общей купальне— 5 коп. 
Семейный билетъ на купанье за сезонъ IV 2 м-ца для 2-хъ 
лицъ— 3 рубля, тоже для 3-хъ и более лицъ— 5 руб.

Примгьчанге: Билеты на ванны, кумысъ, купанье на 
р ек е  и прочее прюбретаются въ конторе заведешя.

Льготное пользоваше.

Льготное пользоваше ваннами и другими приспособле- 
шями на курорте можетъ быть предоставлено только неим у- 
щ и м ъ  больнымъ и гг. учащимся въ высшихъ учебныхъ заве- 
дешяхъ, не располагающихъ средствами, и лишь во второй 
половин^ сезона, а именно: съ 1-го 1юля по д е н ь  з а к р ь т я  се­
зона, причемъ Tan ie  больные должны представить установ­
ленное свидетельство о бедности, выданное или отъ своего 
начальства по Государственной службе, или отъ полицей- 
скихъ учреждешй своего постояннаго местожительства; 
гг. учашдеся могутъ представлять свидетельства своего учеб- 
наго заведешя и медицинское удостовереше о необходимо­
сти пользоваться курортнымъ лечешемъ.

Льготное пользоваше выражается скидкой 50' о, т. е. 
половинной платой за все приспособлешя лечешя, кроме 
лишь ценъ квартиръ и продовольств!я.

К у  р з а л  ъ.



Р а з в л  е ч е н i я.

Приходится слышать, что на Столылинскихъ Минераль­
ныхъ Водахъ, какъ и на всЬхъ другихъ курортахъ, скучно. 
Но п"Ьдь скучно и пргЪзжему въ столицу, если онъ не имЪетъ 
знакомыхъ. Безъ всякаго сомнешя, развлечешя на водахъ 
необходимы, но кажется, пр^зжш  на воды уже не такъ 
обездоленъ на счетъ развлечешй, какъ это говорятъ обык­
новенно объ этомъ.

При Столыпинскихъ Минеральныхъ Водахъ выписы­
ваются журналы, газеты; ежедневно играетъ оркестръ музы­
ки. Два раза въ неделю по четвергамъ и воскресеньямъ 
назначаются танцевальные вечера. Любители драматическа- 
го искусства устраиваютъ благотворительные спектакли-кон­
церты, по желашю публики будутъ вызываться труппы

Въ курзал^ имеются билл1арды, рояль и лото. Въ пар­
ке предоставляется больнымъ и живущимъ съ ними: кро- 
кетъ, гигантсме шаги, гимнастичесше приборы, лаун-тенисъ 
и прочее.

Рыбная ловля на р. Кушуме, охота въ степи, а для про- 
гулокъ безконечная степь...

Для поездокъ по окрестностямъ курорта, желающимъ 
отпускаются одиночки, парныя и тройки съ платою въ часъ 
по соглашешю съ владельцемъ. Верховыя лошади по согла- 
шешю съ владельцемъ, а также катанье на автомобиле.

Правила для посетителей Столыпинскихъ 
Минеральныхъ Водъ

(На лечебный сезонъ).

§ 1.

Сезонъ на Столыпинскихъ Минеральныхъ Водахъ от­
крывается 15-го Мая, продолжается до 15-го Августа, раз­
деляясь на два курса, т. е. первый съ 15-го Мая по 1-е 1юля, 
второй съ 1-го 1юля по 15-е Августа.

Запоздавгше на второй курсъ могутъ оставаться до 1-го 
Сентября.

Примчъчаше: Въ случае, если больныхъ останется не бо­
л ее  40 человекъ— воды закрываются и ранее, но не раньше 
какъ 15-го Августа.
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§ 2.
Все прибывакжце на лечеше прюбретаютъ въ конторе 

сезонный билетъ на право пользовашя газетами, журналами, 
ежедневной почтой, музыкой, садовыми играми, питьемъ ми­
неральной воды и проч., съ уплатою за курсъ, т. е. за lVa 
месяца, для одного лица— 6 рублей, для семьи изъ 2-хъ лицъ 
10 рублей, а изъ трехъ и более лицъ по 4 рубля за каждаго 
члена семьи.

§ 3.
Здоровые, проживающее въ семействе больныхъ, долж­

ны также иметь сезонный билетъ, если со дня ихъ пребы- 
вашя прошло 4 дня.

Примпчате: По требование администрацш водъ прожи­
вающее на курорте должны предъявлять свои билеты.

§ 4.

Желающее принимать ванны изъ минеральной воды 
должны запастись отъ пользующаго ихъ врача запискою съ 
обозначешемъ температуры ванны и продолжительности въ 
ней пребывашя; безъ этихъ указанш за подписью врача за- 
ведешя ванны не будутъ отпускаемы.

§ 5.

При входе въ ванное здаше купающшся обязанъ предъ­
явить билетъ на ванну контролеру, безъ чего входъ въ ван­
ное здаше не разрешается.

§ 6.
Каждому больному предоставляется определенный но- 

меръ, где  онъ и беретъ ванну въ теченш всего курса. Въ 
ванну въ одно время более одного лица не допускается.

§ 7.

Больному предоставляется пользоваться ваннымъ номе- 
ромъ не более 30 минутъ, по предписашю же врача курорта 
более продолжительное время

§ В.

Пользующееся ваннами приглашаются являться свое­
временно; опоздавшш уступаетъ свое место следующему 
кандидату и остается на первой очереди, пока не займетъ 
ванны.
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§ 9.

Если Kj/лающшся почему либо не можетъ въ опреде­
ленное для него время взять ванны, то долженъ заявить 
объ этомъ фельдшеру.

§ ю.
Мытье мыломъ въ ваннахъ строго воспрещено.

§ 11.
Употреблеше въ ваннахъ какихъ либо лекарственныхъ 

веществъ строго воспрещается. Въ исключительныхъ случа- 
яхъ употреблеше такихъ веществъ можетъ быть допущено 
только по записке врача.

§ 12.
Белье, необходимое при принятш ванны, должно быть 

собственное; оставлять таковое на попечеше прислуги при 
ваннахъ не дозволяется.

§ 13.

Куреше табаку въ ванныхъ здашяхъ воспрещается.

§ И.
За порчу мебели, разбитое оконныхъ стеколъ, посуды и 

др. стоимость взыскивается по описи и оценке инвентаря.

§ 15.

С облю дете тишины и порядка обязательно для всехъ 
живущихъ на курорте, почему изъ уважешя къ больнымъ и 
общественному спокойствда воспрещается; а) езда какъ въ 
экипажахъ, такъ и верхомъ по дорожке парка; б) вводъ со- 
бакъ въ курзалъ, столовыя и ванныя помещешя.

§ 16.
Администращя водъ покорнейше проситъ всехъ нахо­

дящихся на курорте об ращ аться съ  огн ем ъ  осто р ож н о.

§  17-

Ставлеше самоваровъ, а также приготовлеше чего либо 
на керосиновыхъ и другихъ печахъ, какъ на дачахъ такъ и 
въ номерахъ безусловно воспрещается. Для ставлешя само­
варовъ при кухне имеется особое помещеше, для приготов- 
лешя кушанш— отдЬльныя кухни.



§ 18.

О бедъ  за общимъ столомъ отъ 1— 3 дня, во время 
обеда играетъ оркестръ музыки, о времени обеда посетите­
ли извещаются 3-мя звонками.

§ 19.

Курзалъ и буфетъ закрывается ежедневно не позднее 
11 -ти час. вечера, въ танцевальные вечера не позднее 12-ти 
часовъ, въ исключительныхъ же случаяхъ, въ дни спектак­
лей, совпадающихъ съ танцевальнымъ вечеромъ, танцы мо- 
гутъ быть разрешаемы до 1 час. ночи, но не иначе какъ съ 
разрешешя администрацш и заведующего врача.

§ 20.
Азартныя игры не допускаются.

§  21.

За разъяснешями всехъ могущихъ возникнуть недора- 
зуменш покорнейше просятъ обращаться непосредственно 
къ управляющему курортомъ, или же въ контору заведешя.

■м.

Маршрута на Столыпиистя минеральныя воды.

Путь на Столыпинсюя минеральныя воды двоякш: вод­
ный и железнодорожный.

1) Ж елезнодорожный путь проходитъ черезъ Саратовъ 
и Покровскую слободу до станщи „Ерш овъ" Ряз.-Урал. ж. д.

2) По реке Волги до пристани Покровская слобода 
(противъ Саратова), отсюда по Рязанско-Уральской ж. дор. 
до той же станщи „Ершовъ" и отъ станщи „Ершовъ" на 
лошадяхъ 30 верстъ. Или на автомобиле съ платою со стан­
щи „Ерш ово“ по 5 руб. съ пассажира. Въ Балаково автомо­
биль высылается за плату по 8 руб. съ пассажира. Въ Ба­
лаково автомобиль будетъ останавливаться на постояломъ 
дворе съ номерами Генинга. Желающихъ для проезда поль­
зоваться автомобилемъ просятъ заранее известить о дне сво­
его пр1езда.

Для удобства и отдыха г.г. пр1езжающихъ на воды на 
ст. „Ерш овъ" имеется квартира; здесь же для проезда на 
курортъ всегда имеются лошади въ достаточномъ количе­
стве съ платою по соглашешю съ извозчиками.
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Въ обратный путь съ курорта до ст. „Ершовъ" лошади 
тамъ же имъются всегда.

Есть и еще путь по р. ВолгЬ до пристани „Балаково“ , 
но онъ не такъ рекомендуется въ виду дальности разстоя- 
шя на лошадяхъ (50 верстъ) и отсутств1я удобствъ; лошади 
нанимаются обывательсюя или на земской почтЬ.

Желающимъ •Ьхать обратно съ курорта на „Балаково" 
лошади отпускаются только въ томъ случай, когда они 
имеются свободными.

i



О Г Л А В Л Е Н И Е .

Стр.

Предислов1е...............................  3

Страна курортъ ...........................................................................  5

Краткш историческш очеркъ Столыпинскихъ Минераль­

ныхъ Водъ  ........................   7

Современное положеше курорта. Воды, ихъ анализы и при-

м ^нетя водъ при леченш  ...................  8

Серносоляныя воды . . . . .  . . . . . .  10

Ж елезный воды   12

Соляныя озера, минеральныя грязи и соль..............................14

Грязелечеш е..................................................................................... 15

Кумысолечение........................................................................  18

Медицинская постановка д Ь л а ............................ . . .  21

Услов1я курортной жизни........................................ . . . .  21

Продовольств1е...................................   22

Такса по заведешю Столыпинскихъ Минеральныхъ Водъ. 23

Развлечешя ................................................................ . . .  26

Правила для посетителей. . . .................................. 26

Маршрутъ на Столыпинсмя Минеральныя Воды . . . .  . . 29


